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APRESENTAÇÃO

As ciências da vida passam por constantes transformações que determinam 
seu avanço científico. Com natureza interdisciplinar, esse campo da Ciência busca o 
desenvolvimento tecnológico amparado por posicionamentos científicos que possibilitem 
práticas dinâmicas e mais significativas.  

Nessa perspectiva, apresento a coletânea ‘As Ciências da Vida Frente ao Contexto 
Contemporâneo 4’. A obra foi organizada em 18 capítulos que abordam valiosos temas. Os 
autores compartilham dados resultantes de pesquisas, formação profissional, relatos de 
experiências, ensaios teóricos e revisões da literatura de diversas áreas relacionadas às 
Ciências da Vida. Percebe-se o destaque de sua integração com a saúde humana.

Assim, desejamos que a coletânea contribua para o enriquecimento da formação 
universitária e da atuação profissional no âmbito das Ciências da Vida. Agradeço os autores 
pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e juntos, convidamos os leitores 
para desfrutarem dessas publicações.

Edson da Silva
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RESUMO: O presente capítulo parte de uma 
indagação: quais são as características da 
consciência que possibilitam pensar o ser do 
homem como um nada de ser? A relevância de 
tal questionamento se mostra na obra do filósofo 
existencialista Jean-Paul Sartre, destacando um 
aspecto central do seu pensamento. Ao afirmar, 
em sua ontologia fenomenológica, que “a 
existência precede a essência”, o filósofo francês 
sugere que o homem surge no mundo e, apenas 
depois, por meio de suas ações concretas, se 
define. Noutras palavras, o ser para-si nada 
mais é do que um nada de ser, que sempre 
busca ser algo. Neste texto, apresentamos 
algumas noções importantes do existencialismo 
sartreano, abordando compreensões advindas 
desta condição fundamental de indeterminação 

radical do homem. Para que a consciência 
seja consciência de algo, é necessário que ela 
esteja em desacordo consigo mesma, posto 
que ela, como um ser para-si, jamais alcançará 
a completude do ser em-si. Contudo, para que 
a consciência exista, esse desacordo mostra-
se essencial. Somente um ser para-si tem 
consciência, pois a consciência se revela como 
uma ferramenta de solução para esse desacordo 
do ser: a consciência é o que é, é o que não é e 
não é o que é.
PALAVRAS-CHAVE: Sartre, Fenomenologia, 
Consciência, Ser, Nada. 

ON THE BEING OF CONSCIOUSNESS 
FROM THE SARTREAN ONTOLOGY

ABSTRACT: This chapter starts with a question: 
what are the characteristics of consciousness 
that make it possible to think of the being of 
man as nothingness of being? The relevance 
of such questioning is shown in the work of the 
existentialist philosopher Jean-Paul Sartre, 
highlighting a central aspect of his thinking. In 
affirming, in his phenomenological ontology, 
that “existence precedes essence”, the French 
philosopher suggests that man appears in the 
world and, only later, through his concrete actions, 
he defines himself. In other words, the being for-
itself is nothing more than a nothingness to be, 
which always seeks to be something. In this text, 
we present some important notions of Sartrean 
existentialism, addressing understandings 
arising from this fundamental condition of man’s 
radical indeterminacy. For consciousness to 
be consciousness of something, it must be at 
odds with itself, since it, as a being for-itself, will 
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never reach the completion of the being in-itself. However, for consciousness to exist, this 
disagreement is essential. Only a being for-itself is aware, because consciousness reveals 
itself as a solution tool for this disagreement of being: consciousness is what it is, it is what it 
is not and it is not what it is.
KEYWORDS: Sartre, Phenomenology, Consciousness, Being, Nothingness.

1 |  INTRODUÇÃO
O existencialismo caracteriza-se por ser uma filosofia de investigação da existência 

do homem, partindo da premissa de ele é um ser existindo num mundo, numa situação. Isto 
é, aqui, a ênfase deixa de ser o sujeito psíquico historicamente perseguido pela psicologia, 
passando a ser as condições de possibilidades da existência desse sujeito, nas situações 
nas quais está inserido. A investigação volta-se para a relação da singularidade e da 
universalidade, do psíquico e do antropológico. É o sujeito engajado em sua liberdade, 
como unidade singular/universal, o objeto de investigação. 

Sartre foi o responsável pela popularização do existencialismo que defende 
tais proposituras, bem como também, foi o primeiro filósofo a reconhecer-se como 
existencialista. Ideias parecidas com a do filósofo já vinham sendo pensadas na história do 
pensamento, nas ditas filosofias da vida, através de nomes como Kierkegaard (1843/1974), 
Nietzsche (1878/2000), Dilthey (1867/2010), Schopenhauer (1819/1991) etc. Contudo, tais 
filósofos não são existencialistas em sentido estrito, embora tenham exercido influências 
na corrente. Tais pensadores, embora tenham contribuído para a reflexão existencial, não 
tinham às mãos o método fenomenológico que Sartre adotou, o que demarca uma diferença 
importante. Edmund Husserl (1900-1901/2006), pai do método fenomenológico, propõe uma 
nova maneira de se fazer filosofia e ciência, rompendo com a tradição clássica positivista 
até então dominante, e filósofos como Heidegger (1927/2014), Merleau-Ponty (1945/2011) 
e Sartre (1943/1997) foram profundamente influenciados pelo método fenomenológico.

O objetivo da fenomenologia é, basicamente, compreender o modo da vida da 
consciência, elucidando os fenômenos que se lhe apresentam. Assim, ao desenvolver 
a fenomenologia, Husserl (1900-1901/2006) visava a uma ciência que servisse de base 
epistemológica a todas as ciências naturais, posto que, em toda investigação humana, 
há a relação entre ser do pesquisador e objeto, que acabam por se unir em uma só coisa. 
Deste modo, o existencialismo, que se propõe como uma investigação das coisas da 
existência humana, tais como a percepção, a angústia, a liberdade etc., apropria-se do 
método fenomenológico, entrelaçando-se de tal forma que, hoje, é impossível se imaginar 
em existencialismo sem se evocar a fenomenologia.

Com o advento da fenomenologia, a filosofia ganha uma nova face, tornando-se 
mais próxima do mundo vivido, dos fenômenos e menos metafísica. A proposta de Husserl 
para uma filosofia fenomenológica transcendental tem como ponto de partida a ideia 
de intencionalidade. Isto é, partindo da perspectiva fenomenológica, toda consciência é 
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consciência de alguma coisa, ou seja, é preciso que existam objetos, seres em-si, que 
possam servir de alvo para essa intenção, posto que, sem tais seres, essa intenção não 
encontra seu correlato no objeto. Então, verificamos que a consciência, aqui, perde o seu 
caráter de substância; ela existe apenas na relação com o mundo e, sem esta relação, ela 
não poderia existir.

O existencialismo, assim, ao contrário das propostas de filosofias contemplativas, 
assume o caráter de doutrina de ação, sempre enfatizando a importância do reconhecimento 
do compromisso do homem na construção de um projeto de ser. Tal projeto é condição para 
que um determinado sentido se dê como tal para uma existência, sendo o homem o agente 
de tal projeto. A existência é um absurdo e, posto que o homem está desamparado à sua 
maneira própria de existir, somente mergulhando a fundo num projeto de vida ele pode 
significá-la. Partindo do pressuposto de que toda consciência é consciência de algo, ser 
livre é engajar-se, comprometer-se em cada situação vivida. Em síntese, o homem é uma 
liberdade que flui como consciência. Esta, por sua vez, é um fluxo de vivências que se dá 
em cada situação. 

Na ontologia existencialista, encontramos um aspecto de fundamental importância 
na investigação da consciência: ela é entendida como um nada de ser, e, somente, na 
relação com o mundo ela pode existir. Quer dizer: há qualquer coisa na constituição 
ontológica do homem como liberdade, ou seja, como consciência como fluxo ou não 
substanciada, que o impede de ser de maneira estática, permitindo-lhe apenas representar-
se em cada situação. Mas, quais seriam as condições que possibilitariam tal disposição de 
ser do homem,  como  consciência não substanciada, mas como fluxo, e quais são as 
implicações desta disposição? Noutras palavras, quais as características da consciência 
que possibilitam pensar o ser da consciência  como  um nada de ser? São sobre essas 
questões que buscaremos discutir ao longo deste capítulo.

2 |  METODOLOGIA
Este texto visa a uma discussão teórica que, segundo Minayo (1993), diz respeito 

a uma 

atividade básica das ciências na sua indagação e descoberta da realidade. É 
uma atitude e uma prática teórica de constante busca que define um processo 
intrinsecamente inacabado e permanente. É uma atividade de aproximação 
sucessiva da realidade que nunca se esgota, fazendo uma combinação 
particular entre teoria e dados (p. 23).

Assim, o texto parte de uma discussão teórica sobre a noção de consciência na obra 
célebre do pensamento sartreano: O Ser e o Nada: Ensaio de Ontologia Fenomenológica 
(Sartre, 1943/1997). Discutimos a noção de consciência presente nesta obra, à partir de 
outros conceitos centrais na fenomenologia existencialista, tais como: liberdade, nada, 
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para-si, em-si. A discussão teórica referida, também, alcança outras obras de Sartre, tendo 
algumas com linguagem literária, compreendidas como importantes para a construção da 
sua filosofia: A Náusea (1938/2011), Esboço para uma Teoria das Emoções (1939/2014), A 
Idade da Razão (1945/1972) e O Existencialismo É um Humanismo (1946/2010).

Assim, o propósito é compreender, a partir dessa discussão teórica, a noção de 
consciência apresentada na ontologia fenomenológica de Sartre, utilizando-nos de outros 
conceitos da filosofia existencialista do autor. Fizemos isso, tentando trazer algumas 
considerações importantes acerca da seguinte questão: quais as características da 
consciência que possibilitam pensar o ser do homem como nada? 

3 |  RESULTADO E DISCUSSÃO
Para Sartre (1943/1997), a realidade humana pode ser compreendida como um 

constante fazer-se. Não há nada que possa satisfazê-la inteiramente, pois a incompletude 
é sua própria dinâmica. “O homem está condenado à liberdade” (p. 9), pois ele não tem 
essência definida, mas essencia-se a partir de suas escolhas. Neste sentido, verificamos 
que, em Sartre, podemos descartar as ideias de ego, eu empírico ou identidade como 
respostas acerca da questão da indeterminação do homem, posto que o ser do homem 
nada é. A liberdade, para o pensador francês, não pode ser concebida da mesma forma 
que as demais propriedades do ser do homem, mas sim como o fundamento de todas elas. 
Assim, está contida no âmago do seu ser, pois o homem é liberdade. Não há nada que 
justifique essa ou aquela ação, a não ser a própria liberdade, o que confere ao homem a 
total responsabilidade diante de seus atos:

para a realidade humana, ser é escolher-se: nada lhe vem de fora, nem 
tampouco de dentro, que possa receber ou aceitar. Está inteiramente 
abandonada, sem auxílio de nenhuma espécie, à insustentável necessidade 
de se fazer ser até ao mais ínfimo pormenor. Assim, a liberdade não é um ser: 
é o ser do homem, quer dizer, o seu nada de ser. (...) O homem não pode 
ser ora livre, ora escravo; ele é inteiramente e sempre livre, ou não é (p. 545).

Portanto, Sartre contrapõe-se às noções deterministas do psíquico, opondo-se, por 
exemplo, à teoria psicanalítica, no que diz respeito às determinações inconscientes que 
norteariam a vida consciente de um indivíduo, como também às noções de determinismo 
ambiental, ao mesmo tempo em que considera que essas condições econômicas e sociais 
tem força de influência, mas não de determinação da vida de um indivíduo. Para ele, “a 
liberdade não é um ser: é o ser do homem, quer dizer, o seu nada de ser” (p. 545). O que 
deve ser esse nada de ser? Diante de tal questionamento, é fundamental que apresentemos 
os conceitos mais basilares da filosofia de Sartre, a saber, em-si e para-si.

O em-si é tudo aquilo que tem essência definida, ou seja, tudo aquilo que se revela 
como objeto temático para a consciência. Um em-si é um ser puro, em pleno acordo 
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consigo mesmo e, por conta desse pleno acordo, não poderia ser uma consciência. Já 
o para-si pode ser definido como a relação do ser consigo próprio, na medida em que é 
consciência de algo. O ser da consciência é possibilidade, ou seja, é um nada de ser. O 
homem é um projeto de ser que se vive subjetivamente, lançando-se ao futuro e, ao mesmo 
tempo, entranhado ao seu passado. Se o em-si é inteiramente adequado a si mesmo, o 
para-si, que é uma consciência, funda-se a partir de uma fissura, isto é, a partir de algo que 
lhe escapa de si mesmo. O ser da consciência tem por característica ser o que se é, ser o 
que não é e não ser o que se é. Isto é, ela é o que é no sentido de que ela se experiência 
o mundo em primeira pessoa; é o que não é, pois para que a dinâmica da consciência se 
realize, é preciso que esteja dirigida a algo; e, por fim, não é o que é, pois, caso fosse, não 
seria necessário esforço para ser, já que, se me esforço para ser, significa dizer que não 
o sou: 

a condição é uma representação para os outros e para mim, o que significa 
que só posso sê-la em representação. Porém, precisamente, se represento, 
já não o sou: acho-me separado da condição tal como o objeto do sujeito – 
separado por nada, mas um nada que dela me isola, impede-me de sê-la, 
permite-me apenas julgar sê-la, ou seja, imaginar que sou. Por isso, impregno 
de nada essa condição (SARTRE, 1943/1997, p. 106-107).

Desta forma, a dinâmica da existência do homem, segundo a perspectiva sartreana, 
pode ser pensada como uma tentativa constante do para-si, dimensão que aponta para as 
possibilidades, tornar-se em-si, dimensão que aponta para a pragmática do existir de uma 
forma específica. É a dinâmica de totalização-retotalização; como todas as suas tentativas 
fracassam, já que, como vimos, o em-si só pode ser apreendido pelo outro, ele tenta 
novamente e, de novo, fracassa; desta forma, a plenitude nunca é alcançada e este ciclo 
de movimento nunca cessa. Nas palavras de Sartre:

o ser da consciência não coincide consigo mesmo em uma adequação 
plena... A característica da consciência é que ela é uma descompressão do 
ser. É impossível, com efeito, defini-la como coincidência consigo própria. 
Desta mesa, posso dizer que ela é pura e simplesmente esta mesa. Mas de 
minha crença (por exemplo), não me posso limitar a dizer que é crença: minha 
crença é consciência de crença (p. 116).

Assim, essa descompressão de ser é o fundamento do agir humano na medida em 
que é o fundamento da própria consciência. Somente um ser desprovido de consciência 
pode estar em coincidência consigo mesmo, pois ele apenas é, sem que, por outro lado, se 
constitua como consciência de si. Essa não consciência de ser, gera uma compressão de 
ser infinita, dado que o fato de ser sem fundamentar-se condiciona a coincidência consigo 
mesmo. Por outro lado, o ser que, além de ser, fundamenta-se, isto é, constitui-se como 
consciência de si, torna-se incapaz de coincidir consigo próprio, pois a estrutura de ser 
e a estrutura que o fundamenta se anulam, restando ao ser apenas o seu próprio nada, 
ou seja, a sua descompressão de ser. Deste modo, captamos a própria essência do agir 
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humano, posto que o homem é, radicalmente, indeterminação. A partir desta compreensão, 
podemos entender que o subjetivo é o projetado no mundo, apreendido pelo olhar do outro. 
Ao buscar tal experiência de si no mundo, o psíquico, a consciência colhe fragmentos que 
possam formar uma representação própria. No entanto, como vimos nesta discussão, se 
represento, já não o sou: acho-me separado da condição tal como o objeto para um sujeito.

4 |  CONCLUSÃO
A tomada de consciência temática de um fenômeno provoca uma mudança na 

experiência diante de tal fenômeno. Muito mais do que um ato reflexivo, a existência é 
resultado de um fluxo de vivências irrefletidas diante das quais a consciência é posicional. 
No entanto, ao se colocar como posicional de um objeto, a consciência muda sua estrutura, 
captando-o como objeto refletido. A consciência pode ser pensada como reflexiva, mas 
esta é apenas uma das suas faces. Na ontologia fenomenológica sartreana, encontramos 
uma noção mais ampla de consciência, compreendida, não somente como consciência 
reflexiva, mas também como um fluxo de vivências, ou a própria vivência original em 
curso. Nesta perspectiva, o ser da consciência deve ser entendida como uma interioridade 
separada da facticidade, mas antes como esse movimento relacional. Tal fluxo pode ser 
captado  como  objeto refletido, mas, nesse caso, este deixaria de ser um fluxo pré-reflexivo 
e passaria a ser objeto da reflexão. 

Neste ensaio, refletimos e discorremos que o homem, por uma característica 
fundamental da consciência, a descompressão de ser, nunca poderá atingir a almejada 
plenitude, pois, para que essa completude seja alcançada, seria preciso converter essa 
consciência, que é um para-si, num um em-si, o que destruiria a sua dinâmica intencional. 
O para-si se funda na contingência. Assim, haverá sempre algo na sua constituição mesma 
que lhe escapará, fazendo com que ele não se constituía em pleno acordo consigo, 
existindo apenas como presença a si. O fato de ser e, ao mesmo tempo, fundamentar-se, 
gera essa descompressão de ser, ao passo que, por apenas ser e não fundamentar-se, o 
em-si é encerrado em si próprio. 

É a partir dessa descompressão de ser que podemos pensar a consciência, 
pois, para que ela exista, é preciso que ela mesma seja seu próprio fundamento, isto é, 
que se constitua como  consciência de si. Sendo necessário que ela se fundamente, é 
também preciso que ela seja descompressa, não encerrada em si própria. O fato de ser 
e fundamentar-se, característica fundamental da consciência, gera essa descompressão. 
Considerando tais questões, podemos dizer que o homem nunca poderá atingir um ser que 
ele procura e, por isso, podemos compreendê-lo como nada de ser.
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