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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática’’ publicada no formato 

e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutrição e contemplará de forma categorizada
e interdisciplinar evidências cientificas desenvolvidas em diversas instituições de ensino e
pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
à avaliação antropométrica da população brasileira; educação alimentar e nutricional;
comportamento e padrões alimentares; vivências e percepções da gestação; avaliações
físico-químicas e sensoriais de alimentos, determinação e caracterização de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos neste e-book com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela nutrição, saúde e seus aspectos. A nutrição é uma ciência 
relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se traduz na amplitude de áreas 
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados 
substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, assim como abordar temas 
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica 
e Prática’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um 
panorama geral do que tem sido construído na área de saúde e nutrição em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Objetivo: Analisar a ingestão de 
antioxidantes em mulheres com câncer de mama. 
Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo 

observacional, de corte transversal. A pesquisa 
foi realizada no Centro Regional Integrado de 
Oncologia (CRIO), durante o período de dezembro 
de 2017 e janeiro de 2018. A população do 
estudo foi composta por 37 mulheres com câncer 
de mama em tratamento clínico. A seleção da 
amostra se deu por conveniência, de forma não-
probabilística e consecutiva. Não participarão da 
pesquisa mulheres que possuíam metástase. 
A pesquisa se deu mediante a aplicação 
de Formulário Estruturado de Registro e o 
Recordatório Alimentar de 24 horas. Resultados: 
Foi encontrado que a maioria das participantes 
possuíam excesso de peso, 70,2%, e um 
consumo médio de vitamina A, C e zinco dentro 
das recomendações, estando abaixo apenas 
o consumo da vitamina E. Em outros estudos 
foram elucidados resultados diferentes, onde a 
maioria das mulheres possuíam baixo consumo 
desses nutrientes. Conclusão: É sugerido no 
presente estudo que havia maior prevalência de 
fatores protetores do que de risco relacionados 
à alimentação e consumo de antioxidantes na 
alimentação das participantes.
PALAVRAS - CHAVE: Neoplasia mamária; 
Consumo alimentar; Sobrepeso; Antioxidantes.

INJECTION OF ANTIOXIDANTS IN 
WOMEN WITH BREAST CANCER IN A 

REFERENCE CENTER 
ABSTRACT: Objective: To analyze the intake 
of antioxidants in women with breast cancer. 
Methods: This is an observational cross-sectional 
study. The study was conducted at the Integrated 
Regional Oncology Center (IROC) during the 
period of December 2017 and January 2018. The 
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study population consisted of 37 women with breast cancer undergoing clinical treatment. 
The selection of the sample was by convenience, in a non-probabilistic and consecutive 
way. Women who had metastasis will not participate in the study. The research was done 
through the application of a Structured Registration Form and a 24-hour Food Reminder. 
Results: it was found that the majority of the participants had overweight, 70.2%, and an 
average consumption of vitamin A, C and zinc within the recommendations, being only vitamin 
E consumption below. In other studies different results were elucidated, where most of the 
women had low consumption of these nutrients. Conclusion: It is suggested in the present 
study that there was a higher prevalence of protective factors than risk factors related to diet 
and antioxidant intake in the participants’ diet.
KEYWORDS: Breast câncer; Food consumption; Overweight; Antioxidants.

1 | INTRODUÇÃO
O câncer (CA) é considerado uma doença de alta prevalência no cenário mundial. 

Segundo dados do Projeto GLOBOCAN, em 2012 foi estimado 14,1 milhões de novos 
casos de CA e 8,2 milhões de mortes por CA. O CA de mama é tido como o segundo tipo 
de tumor que apresenta maior incidência mundial, com 1,7 milhões de casos novos por ano 

(IARC, 2017).
A dieta tem um papel fundamental na gênese do CA, possuindo grande importância 

na formação de tumores. A depender da qualidade da dieta, esta pode ser considerada um 
fator de proteção ou de risco para CA de mama (ANAYA, 2015; CHAJÈS, 2014; MOUROUTI, 
2015; THOMSON, 2012). 

A baixa ingestão de frutas e vegetais associada ao maior consumo de calorias, 
carboidratos simples, gorduras saturadas, gordura de origem animal, embutidos, corantes 
artificiais, agrotóxicos, produtos processados e ultra processados ricos em conservantes e 
aditivos alimentares possui papel importante no desenvolvimento do CA (DUSMAN, 2012; 
JORDAN, 2013; MOUROUTI, 2015; POT, 2014; SANTOS, 2013; TORRES, 2015).

Uma alimentação balanceada, rica em frutas, verduras e grãos integrais pode se 
tornar um importante fator protetor contra as neoplasias. Alguns estudos apontam que os 
compostos fitoquímicos e antioxidantes presentes nesses alimentos possuem papel de 
grande importância na redução de riscos e recorrência do CA, principalmente por suas 
propriedades quimiopreventivas que bloqueiam algumas vias carcinógenas específicas 
(BAE, 2016; BIALEK, 2013; GONG, 2014; GRATTAN JUNIOR, 2013; MORAES, 2016).

Compostos antioxidantes possuem diversos efeitos benéficos em mulheres em 
tratamento quimioterápico e radioterápico como, melhora da resposta ao tratamento, 
redução da toxicidade e dos efeitos colaterais do tratamento, melhora na qualidade de vida, 
redução na permanência hospitalar, aumento do apetite, diminuição na taxa de recorrência 
e mortalidade do CA (KWAN, 2012; SARKIS, 2014).

Diante desse panorama relacionado à prevalência, fatores de risco, estado 
nutricional e alimentação, o projeto se justifica pelo interesse de se avaliar a ingestão 
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de antioxidantes na alimentação de mulheres com CA de mama em busca de avaliar a 
adequação ou inadequação do consumo dos mesmos, tendo em vista que a alimentação 
pode ser considerada tanto um fator protetor como de risco e a ingestão de nutrientes 
antioxidantes ser de grande importância no combate aos radicais livres no cuidado das 
pacientes oncológicas.Portanto, o objetivo do presente trabalho foi analisar a ingestão de 
antioxidantes em mulheres com câncer de mama.  

2 | MÉTODOS
Trata-se de um estudo de observacional, de corte transversal, realizado no Centro 

Regional Integrado de Oncologia (CRIO), durante o período de dezembro de 2017 e janeiro 
de 2018. A seleção da amostra se deu por conveniência, de forma não-probabilística e 
consecutiva. A população do estudo foi composta por 37 mulheres adultas com câncer 
de mama em tratamento clínico. Não participaram da pesquisa mulheres que tiveram 
metástase.

Foram coletados dados sociodemográficos, clínicos, antropométricos e de consumo 
alimentar. Nos dados sociodemográficos foram coletados nome, idade, estado civil, etnia, 
escolaridade e renda familiar mensal; nos dados clínicos, informações de estado de 
menopausa, uso de terapia de reposição hormonal, história reprodutiva, amamentação, 
tabagismo, alcoolismo, atividade física e história familiar de câncer, estadiamento clínico 
(tamanho do tumor, presença de linfonodos comprometidos e grau histopatológico) e 
tratamento clínico (quimioterapia, radioterapia, hormonioterapia). 

Os dados antropométricos foram o peso, a estatura, a circunferência da cintura (CC) 
e a circunferência do braço (CB). Utilizou-se a balança Welmy® e estadiômetro acoplado 
a balança para aferir o peso e a estatura. A CB e CC foram aferidas utilizando fita métrica 
flexível e inelástica Cescorf®. Após a coleta dos dados, foi calculado o Índice de massa 
corpórea (IMC) e avaliado conforme a Organização Mundial de Saúde (OMS, 1997). A 
circunferência do braço foi avaliada segundo a classificação de Blackburn & Thornton 
(1979) e a circunferência da cintura de acordo com a OMS (1997).

Para análise do consumo alimentar foi realizado presencialmente um Recordatório 
de 24 horas (R 24h) referente a um dia típico da semana de acordo com o método 
Automated Multiple Pass Methods (AMPM) (MOSHFEGH, 2008).  Após a coleta dos dados 
do R24h, as medidas caseiras foram associadas as suas respectivas gramaturas por meio 
de tabelas de medidas caseiras segundo Pinheiro (2005). Posteriormente, as gramaturas 
foram introduzidas no programa NutWin®, versão 1.6, para análise do consumo de calorias 
(kcal), carboidratos (g), proteínas (g) e lipídios (g) e dos micronutrientes antioxidantes, 
vitamina A (mg), C (mg) e E (mg), e zinco (mg). 

Em relação à análise quantitativa de calorias, macronutrientes e micronutrientes 
seguira-se as recomendações das Dietary References Intake (DRIs, 2010) do Institute of 
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Medicine (IOM), onde a vitamina A tem como recomendação de consumo entre 700 – 3.000 
µg/ dia, a vitamina C de 75 - 2.000 mg/dia, vitamina E de 15- 1.000 mg/dia e o zinco de 
8 – 40 mg/dia.

As variáveis contínuas foram apresentadas em média e desvios-padrão e para as 
variáveis categóricas utilizou-se frequência simples e números absolutos. A análise dos 
dados foi através do software SPSS versão 22.0 pelo teste estatístico de correlação de 
Spearman. Os outros resultados foram descritivos. O nível de significância adotado foi de 
p < 0,05.  

O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade de 
Fortaleza (UNIFOR), sob o número de parecer de 2.356.053. 

3 | RESULTADOS
A amostra estudada foi composta por 37 participantes, onde a maioria tinha idade 

igual ou maior do que 45 anos completos, eram casadas e de etnia branca, renda familiar 
entre 1 a 3 salários mínimos e 29,7% das participantes relataram escolaridade com ensino 
fundamental incompleto e 29,7% com ensino médio completo (Tabela I). 

Segundo os dados clínicos, constatou-se que 29,7% das mulheres entraram na 
menopausa na faixa etária de 40 a 45 anos, porém 51,4% do total de mulheres não fizeram 
o uso de terapia de reposição hormonal. A amamentação e a paridade de pelo menos 
1 filho(a) foi prevalente em 75,7% das mulheres estudadas. Quanto ao estilo de vida, a 
maioria das mulheres nunca fumou, ingeriu bebida alcoólica e era sedentária. Em relação 
ao tratamento clínico, a maioria das participantes encontrava-se na radioterapia (Tabela I). 
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De acordo com o IMC, 41,5% das mulheres apresentaram excesso de peso e a 
maioria apresentou alto risco para doenças cardiovasculares através da avaliação pela 
circunferência da cintura (Tabela II). 

Conforme a tabela III, a média do consumo alimentar das participantes foi de 
1831,44 (±384,81) calorias por dia composta por 56,95% (± 7,27) de carboidratos, 19,99% 
(± 5,11) de proteínas e 23,13% (± 7,06) de gorduras. Em relação à média do consumo de 
micronutrientes antioxidantes, somente a vitamina E não atingiu os valores de ingestão 
recomendados. Não foram verifi cadas correlações signifi cativas, mesmo havendo ajuste 
por energia consumida, entre os nutrientes e os parâmetros antropométricos avaliados 
(Tabela IV).
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4 | DISCUSSÃO
Os resultados do presente estudo mostram que as mulheres avaliadas possuíam um 

consumo médio adequado dos micronutrientes antioxidantes. Não tendo sido encontrado 
relevância significativa entre o excesso de peso prevalente entre as participantes e um 
menor consumo dos micronutrientes analisados.

No Brasil, se tem dados que a faixa etária de maior prevalência entre as mulheres 
portadoras de CA mamário é de 49 a 60 anos. Em alguns estudos foi visto uma faixa 
etária de 40 a 65 anos de idade, o que corrobora com os dados encontrados neste estudo 
(FELDEN, 2011; SUHAIL, 2012).

Esta informação é de extrema relevância, pois vai de encontro com o estado 
menopausal das mulheres que iniciam após os 45 anos de idade, tendo uma forte ligação 
com o aparecimento do câncer de mama, ocasionado pela reposição hormonal, por 
aumentar as taxas de hormônios, como estrôgenios e progesterona em mulheres. Neste 
estudo e em uma pesquisa semelhante, as mulheres em sua maioria encontravam-se em 
estado de pós-menopausa (ELIASSEN, 2015; KARIMI, 2015; SEDÓ, 2013; SUHAIL, 2012).

 Outros dados socioeconômicos muito estudados são a renda familiar e grau de 
escolaridade, sendo elucidadas como variáveis que podem ter ligação direta com a neoplasia 
de mama. Em um estudo realizado no país, foi encontrado que a renda das mulheres 
variava entre 1 e 3 salários mínimos, sendo o mesmo resultado encontrado no presente 
trabalho.  É elucidada uma associação do menor acesso a uma alimentação saudável ou 
falta de informação devido ao baixo poder socioeconômico tendo menor acesso ao serviço 
de saúde e exames de prevenção (BAKKER, 2016; SEDÓ, 2013).

Em relação ao estilo de vida, o sedentarismo é relacionado como fator de risco para 
o desenvolvimento de várias doenças, em especial o câncer. Em estudo semelhante foi 
encontrado a prevalência de mulheres fisicamente ativas, em 41,4 % das participantes. No 
presente trabalho foi encontrado resultado diferente, onde houve presença significante de 
sedentarismo na população estudada (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2017).

Atrelado ao estilo de vida foi observado também que as participantes encontravam-
se em sua maioria com sobrepeso e obesidade, diagnosticados a partir do IMC e CC maior 
que a recomendação, sendo estes fatores de risco importantes para um pior prognóstico e 
risco de recidiva da doença (ARNOLD, 2016; AU, 2016).

Pesquisas mostram que mulheres no período de pós-menopausa que possuíam IMC 
de sobrepeso e de obesidade estavam susceptíveis a ocorrência de CA de mama, sendo 
acometidas pela forma histológica mais agressiva e um pior quadro clínico da doença. Além 
disso, a cada 5 kg/m² aumentados no IMC elevam a chance de ocorrência neoplásica em 
12%. Isso se torna ainda mais alarmante, pois na faixa etária de 55 a 64 anos, a prevalência 
de sobrepeso e obesidade é de quase 70% (ARNOLD, 2016; AU, 2016).

Sabe-se que o excesso de peso pode estar ligado ao fator genético, porém na 
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maioria dos casos estão relacionados com hábitos alimentares inadequados (BROOKS, 
2016). A alimentação de mulheres com CA de mama é caracterizada como sendo de risco, 
com incitamento a propagação de células epiteliais mamárias e desta forma com potencial 
para o câncer mamário e como pior prognóstico para a recidiva da doença, principalmente 
pelo consumo de carnes vermelhas e processadas, óleos, laticínios ricos em gordura, 
grãos refinados e doces (KWAN, 2012; SARKIS, 2014).

No que se refere ao consumo alimentar, é abordado sobre a importância da qualidade 
da dieta, sendo esta associada como fator de risco ou protetor para diversas doenças, em 
destaque o CA mamário. Podendo o padrão alimentar balanceado e equilibrado, ser um 
forte aliado contra o surgimento da doença (MOUROUTI, 2015; PACHOLCZAK, 2016). 

Existem inúmeros nutrientes que atuam de forma protetora no nosso organismo 
como ácidos graxos ômega 3 e 6, vitaminas A, C, D, E, e do complexo B, esteróis vegetais, 
carotenóides, compostos fenólicos, fibras, selênio e zinco (FERRARI,2013; IYENGAR,2013; 
LELIEVRE, 2013).

Os antioxidantes possuem capacidade de diminuir a produção excessiva desses 
radicais livres, atenuando os danos ao DNA, podendo ser esse um efeito considerado 
quimiopreventivo, assim como seus efeitos anti-inflamatórios e apoptóticos (BIALEK, 2016; 
LAROUCHI, 2017; LELIEVRE, 2013). 

As vitaminas A, C e E possuem relevância relacionados aos efeitos anticancerígenos 
como ação antioxidante, favorecem o aumento da comunicação intercelular, regulam as 
vias de sinalização inflamatórias, melhoram a imunidade do organismo, possuem papel 
de defesa contra a gênese, transformação e proliferação maligna das células (BAE, 2016; 
SEDÓ, 2013). 

No presente estudo foi encontrado um consumo adequado das vitaminas A e 
C, porém em relação à vitamina E, o consumo esteve abaixo das recomendações. Em 
contrapartida, em estudos com objetivos semelhantes foram encontrados um consumo 
inadequado desses micronutrientes, principalmente pela baixa ingestão de frutas, vegetais, 
alimentos in natura e grande consumo de alimentos ultraprocessados, sendo em sua 
maioria escassos de micronutrientes (BRAAKHUIS, 2016; KARIMI, 2015).

Outro micronutriente com ação antioxidante é o zinco, considerado cofator na 
produção de antioxidantes, com possível ação de defesa sobre a iniciação e progressão 
da carcinogênse e efeitos sobre a apoptose e inibição da invasão de células tumorais 
(BIALEK, 2016; WANG, 2015). O consumo médio desse nutriente pelas participantes da 
pesquisa estava dentro do recomendado.

Os resultados do presente estudo mostram que as mulheres avaliadas possuíam um 
consumo médio adequado dos micronutrientes antioxidantes, podendo estar associadas 
em sua alimentação possíveis fatores protetores contra a doença e suas recidivas. Não 
tendo sido encontrado relevância significativa entre o excesso de peso prevalente entre as 
participantes e consumo dos micronutrientes analisados. 
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Existem resultados divergentes entre estudos sobre os efeitos antioxidantes da 
dieta, tendo sido visto que apenas um nutriente sozinho não é capaz de trazer os benefícios 
mencionados, mais sim uma dieta balanceada rica em frutas, verduras e legumes capaz de 
proteger contra o câncer de mama e suas recidivas. 

5 | CONCLUSÃO
Ao analisar o consumo de antioxidantes em mulheres com CA mamário pode-se 

verificar que as participantes possuíam um consumo médio acima da recomendação em 
relação aos micronutrientes antioxidantes, exceto para vitamina E, que foi encontrado 
consumo abaixo da recomendação. Sugere-se então que haja maior prevalência de fatores 
protetores do que de risco relacionados à alimentação e consumo de antioxidantes na 
população estudada. Porém, é necessário um estudo com um número maior de participantes 
e de dados coletados para constatar essa informação.
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