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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais
como ressuscitagao cardiopulmonar, exame ginecolégico, saude indigena, telessaude, dor
musculoesquelética, depressdo Aedes aegypti, prognostico, morbidade, AIDS, cancer de
cabeca e Pescoco, epidemiologia, llimaquinona, Saude da Mulher, tecnologia educacional,
lavagem de méos, infeccéo hospitalar, mortalidade, atengéo psicossocial, covid-19, dentre
outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacgéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promoc¢éao da
Saude e Prevengédo e Tratamento das Doencas — volume 5” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territério nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A DECISAO DE NAO REANIMAR EM CASO DE PARADA CARDIORRESPIRATORIA:
UMA REVISAO SISTEMATICA
Giovanna Maria Gontijo
Maria Luiza de Castro Cerultti
Joado Paulo Quintao de Sa Marinho
Matheus Augusto Fagundes Rezende
Wander Junior Ribeiro
Felipe Mendes Faria
Marcio Gongalves Linares Junior
Marina Medeiros de Queiroz
Ariel Alysio Hermann
Daniella Guimaraes Peres Freire
Franciele Cardoso

DOI 10.22533/at.ed.0522102021

(071 =1 1 1] N0 Y 2 3

ABORDAGEM DA MULHER HOMOSSEXUAL E BISSEXUAL NA CONSULTA
GINECOLOGICA

Noele Maria Pereira e Queiroz

Eduarda Abreu Figueiredo

Adriana Ribeiro da Silva

Bettina Geber

Luigi Campos Peloso

Jéssica Brescia Vieira

Alicia Thandresse Viana Castro

DOI 10.22533/at.ed.0522102022

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseseesnsnsasasasssssssessnsnsasassssasesessnsasasasssssassnenensasasssssnns 12

ATUACAO DAS TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA — REVISAO NARRATIVA

Karolline Santos Godoy

Laiene Barbosa Ramos

Luana Thaysa da Silva

Rosanea Meneses de Souza

DOI 10.22533/at.ed.0522102023

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 23

ATUACAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA PROMOCAO EM SAUDE
AOS POVOS INDIGENAS NO INTERIOR DO ESTADO DE RONDONIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Amanda Borges Mancuelho

Amilton Victor Tognon Menezes

Bianca Gabriela da Rocha Ernandes

Céssia Lopes de Sousa

Claudio Henrique Marques Pereira




Debora Lohana Souza Vital
Emilly Soares Vasconcelos
Isabela de Oliveira Partelli
Karen Santos de Oliveira

Sara Dantas

Wuelison Lelis de Oliveira
Teresinha Cicera Teodora Viana

DOI 10.22533/at.ed.0522102024

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 28

AUTOMUTILACAO NA ADOLESCENCIA: UMA REFLEXAO SOBRE SAUDE MENTAL
Rafael Sindeaux Ferreira
Antonia Kaliny Oliveira de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.0522102025

(071 =11 1 1] N0 Y- J0N T a

DEPRESSAO CRONICA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA — RELATO DE CASO
Alder Vieira Santana
Verbnica da Silveira Leite

DOI 10.22533/at.ed.0522102026

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 51

DOR MUSCULOESQUELETICA EM MUSICOS SAXOFONISTAS
Martha Sabrina Barbosa Barreto
Ewerton Nascimento Menezes
Mércio Vieira Dos Santos Carvalho
Isabela Azevedo Freire Santos
Lidiane Carine Lima Santos Barreto

DOI 10.22533/at.ed.0522102027

(07,1 =11 1 1] W0 X J0 T 61

ESTUDANTES DE MEDICINA E SUA RELACAO COM A DEPRESSAO
Ramon Muller Rodrigues
Helen Tatiane de Oliveira
Renato Adiel Hammes Corréa
André Gustavo de Oliveira Teles
Roberto Shigueyasu Yamada

DOI 10.22533/at.ed.0522102028

(071 =11 1 1] W0 X TRV 65

JUST A LITTLE BITE? MEET THE MOST DANGEROUS OF ANIMALS
Aislan de Carvalho Vivarini
Bianca Cristina Duarte Vivarini

DOI 10.22533/at.ed.0522102029

CAPITULO 10...ueeieeeeereseseseeeeseeeeesssesssasasasesssessssssasassasasasasasesessssssesssasssssssasasssasasasnns 73
LIGA ACADEMICA DE MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE (LIMFACO): INSERQAO



ACADEMICA EXTRACURRICULAR NA ATENCAO BASICA
Alvaro Silverio Avelino da Silva
Ana Flavia Schavetock Vieira
Letycia Santana Camargo da Silva

DOI 10.22533/at.ed.05221020210

(071 =11 1 1] W0 15 s I 77

O PAPEL DA FRAGILIDADE NA ASSOCIACAO DA DEPRESSAO COM A
MULTIMORBIDADE: RESULTADOS DE UM ESTUDO TRANSVERSAL A PARTIR DE
UMA COORTE PROSPECTIVA

Marcus Kiiti Borges

Alaise Silva Santos de Siqueira

Marina Maria Biella

lvan Aprahamian

DOI 10.22533/at.ed.05221020211

(07,1 =11 1] W0 J5 -3 99

ORGANIZATIONAL CHALLENGES FACING BY THE BRAZILIAN PUBLIC HEALTH IN
TACKLING THE NON-COMMUNICABLE CHRONIC DISEASES BY THE HOMEOSTATIC
MODEL

Roberto Carlos Burini

DOI 10.22533/at.ed.05221020212

(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 122

PERCEPCION DEL USO DE LA PINTURA CORPORAL EN LA EDUCACION ANATOMICA
Y MEDICA: UN ESTUDIO SUSTENTABLE INTERDISCIPLINAR

Misael Castro Serpa

Lilian Yolanda Rojas

DOI 10.22533/at.ed.05221020213

(07 =11 1 1] N0 15 1 VN 126

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE AIDS EM IDOSOS NO BRASIL DE 2007 A
2017

Rafaela Germano Toledo

Rafael Ribeiro Hernandez Martin

Lucian Herlan da Costa Luz Fernandes

Patricia Guedes Garcia

DOI 10.22533/at.ed.05221020214

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeesesesesesesesessssasasssssssssesensasasassssssssssssnsasassssesensnsnsssasssssssessns 132

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E SOCIOECONOMICO DOS CASOS DE CANCER DE
CABECA E PESCOCO DA MACRORREGIAO SUL DO ESPIRITO SANTO — BRASIL

Mayara Mota de Oliveira

Aricia Leone Evangelista Monteiro de Assis

Vitor Roberto Schettino

Karla Daniella Malta Ferreira

Sabina Bandeira Aleixo

José Zago Pulido




Devanir Motta Cornélio Cristévao
Julia de Assis Pinheiro

Joaquim Gasparini dos Santos
Aline Ribeiro Borgoi

Anderson Barros Archanjo
Adriana Madeira Alvares da Silva

DOI 10.22533/at.ed.05221020215

CAPITULO 16..ueeeeeeeeeeeeeerseseseeeessesssssasssssssessssnsssasssssssssssensssasssssssssnsssnsssassssssssssns 145

POTENCIAL PRO-APOPTOTICO DA ILIMAQUINONA: UM COSTRUCTO LITERARIO
Paulo Ricardo Batista
Sara Tavares de Sousa Machado
Cicero Damon Carvalho de Alencar
Isaac Moura Araujo
Alex de Souza Borges
Joice Barbosa do Nascimento
Isabel dos Santos Azevedo
Kaio Rithelly do Nascimento Ferreira
Cicera Veridiane da Silva Souza
Cicera Georgia Brito Milfont
Gabriela Lucena Calixto
Andressa de Alencar Silva

DOI 10.22533/at.ed.05221020216

(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 156

PREVALENCIA DE METODOS CONTRACEPTIVOS UTILIZADOS POR MULHERES DE
MINEIROS - GO

Evelyn Cardinalli Machado

Kéassia Martins

Roséanea Meneses de Souza

DOI 10.22533/at.ed.05221020217

(07 =11 1 1] W0 J5 £ ST 163

PRODUCAO E APLICACAO DE MATERIAL DIDATICO ALTERNATIVO PARA O ENSINO
DA ANATOMIA DO SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO PARA DISCENTES DE
ESCOLAS PUBLICAS NA AMAZONIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lauany Silva de Medeiros

Pedro Gabriel Silva de Moura

Thalia dos Santos Moraes

Luiz Rocha Chaves

Ana Karina Leite Costa

Débora Lobato Cardoso

Karen Silva de Castro

Natalia Karina Nascimento da Silva

Tania de Sousa Pinheiro Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.05221020218




(07 =11 1] W0 15 L YU 171

PROJETO “5 ESTRELAS”: VIGILANCIA DA PRECAUGCAO PADRAO EM MATERNIDADE
PUBLICA DE SALVADOR

Jacielma de Oliveira Freire
Maria Virginia Bitancourt Reis
Maria Helena Santos Ferreira
Angela Ribeiro dos Santos
Thayné Souto Silva de Santana

DOI 10.22533/at.ed.05221020219

(07 =11 1 1] N0 X1 OO 176

REFLEXAO DAS QUESTOES PROBLEMATICAS DA EPISIOTOMIA: FATO OU MITO?
Gabriel Maia Mesquita Linhares
Fellipe Machado Portela
Fernanda Dias Furieri
Joaquim Gabriel Vasconcelos Carvalho Nascimento
Lucca Ernesto Ferreira Carvalho Lannes Rosas
Luis Henrique Correa Barros
Samuel Bastos Corréa de Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.05221020220

(07X 21 (U] 10 Y [ 185

TRAUMA E LACTATO: RELACAO COM A MORTALIDADE
Maysa Regina de Assis Lima
José Rodrigues dos Santos Neto
Vitor Hugo Leocadio de Oliveira
Ana Carolina Araujo de Queiroga Lima
Diana Isis Ribeiro Macédo
Henkell Ladislau Sampaio Saraiva
Lucas Savio Fernandes Carvalho
Luis Anténio Avila Gois
Matheus Lincoln Alves de Sousa
Thiago Moura Tavares
Victor Leonardo Barreto
Natalia Bitu Pinto
DOI 10.22533/at.ed.05221020221

(07 =11 1 1] W0 1773 194

UM NOVO OLHAR PARA SAUDE MENTAL E SEUS DESAFIOS TECNOLOGICOS
Gabriela Ferreira Dal Molin
Gabriela Machado Duque

DOI 10.22533/at.ed.05221020222

CAPITULO 23....eeeceeeeeeeeseseseseeesessnsasasesssssesesensasasasssssessssssnsasassasssensssnsasasssssssassns 203

USO DE AMBIENTES VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM EM SAUDE DURANTE A
GRADUACAO MEDICA: REVISAO DE LITERATURA
Ana Luisa Scafura da Fonseca



Gabriel Leite Citrangulo

Gabiriel Vinicius Trindade de Abreu
Matheus Bresser

Barbara Gomes Muffato

José Antonio Chehuen Neto

DOI 10.22533/at.ed.05221020223
SOBRE O ORGANIZADOR........cccocmmramrssssanssnssssssssssmsssmssssssssssasssassssssssssssssasssnsns 213

INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeeeseeeeeeeesesesasasasassssssmsmsnssasasssesessmsmsassasasssessssmsasanas 214




CAPITULO 5

AUTOMUTILAGAO NA ADOLESCENCIA: UMA
REFLEXAO SOBRE SAUDE MENTAL

Data de aceite: 01/02/2021
Data de submisséo: 15/11/2020

Rafael Sindeaux Ferreira

Universidade Federal do Ceara (UFC)
Fortaleza — Ceara

Centro de Atencao Psicossocial Infantil Maria
lleuda Vercosa
https://orcid.org/0000-0003-3217-5799

Antonia Kaliny Oliveira de Aratjo

Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS)
Fortaleza — Ceara

Centro de Atencao Psicossocial Infantil Maria
lleuda Vercosa
https://orcid.org/0000-0002-3694-4375

RESUMO: Considerando o crescente numero de
casos de automutilagéo entre adolescentes, assim
como, as causas que podem contextualizar essa
pratica, o estudo tem como finalidade discorrer
sobre os fatores de risco para o comportamento de
automutilagéo na adolescéncia. Para tanto, foram
estabelecidos os seguintes objetivos: apresentar
as caracteristicas e fases de desenvolvimento na
adolescéncia, explanar sobre os conflitos internos
e externos na adolescéncia e dissertar sobre as
praticas da automutilagéo nessa faixa- etaria. O
estudo fundamentou-se na reviséo bibliografica
com abordagem qualitativa. Com o término do
estudo, evidenciou-se a importancia da pesquisa
para a pratica assistencial com os adolescentes
e suas familias, assim como a necessidade de
acOes preventivas e intervengbes assertivas
para acompanhamento psicossocial dos jovens,
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sendo relevante ainda, sistematizar discussdes
e estudos com os profissionais de saude para
ampliagdo do conhecimento e fortalecimento do
cuidado.
PALAVRAS-CHAVE:
Mental, Automutilagéo.

Adolescente, Saulde

SELF-MUTILATION IN ADOLESCENCE: A
REFLECTION ON MENTAL HEALTH

ABSTRACT: Considering the increscent number
of self-mutilation cases amongst teenagers as
well as the causes that might contextualize such
practice, the study has the purpose to discourse
over the risk factors for the self-mutilation behavior
in adolescence. For so, the following goals were
set: to present the characteristics and phases of
developmental stages in adolescence, discuss
the internal and external conflicts in adolescence
and discourse over the practices of self-mutilation
in the age group. The study was based on the
literature review with qualitative approach. With
the conclusion of the study, it became evident the
importance of the research for care practice with
teenagers and their families, as well as the need
of preventive actions and assertive interventions
for the psychosocial follow up of youngsters,
and also relevant to systemize discussions and
studies with healthcare professionals to expand
knowledge and strengthen care.

KEYWORDS: Teenagers, Mental health, Self-
mutilation.
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11 INTRODUGAO

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-
5) da Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), a automutilagdo classifica-se como
autolesdo sem ideagé@o suicida. J& para a Classificagdo Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude (CID-10), entende-se que seja um transtorno do controle
do impulso nao especifico (GIUSTI, 2013).

Segundo Castilho, Gouveia e Bento (2010), os estudos e pesquisas ja realizadas
nao estabelecem um entendimento unanime sobre o conceito de automutilagéo, e sim, uma
concordancia com relagéo as formas como esse ato é praticado, podendo citar a violéncia,
através de queimaduras, mordidas, beliscdes, ingestdo de substancias, arrancar os
cabelos, se cortar, arranhar-se, raspar a pele, se machucar com objetos perfurocortantes,
se bater entre outros.

Estudos de Araujo et al., (2016) mostram que a pratica de automutilagdo vem
aumentando a cada ano, principalmente entre os adolescentes, despertando atengéo por
investigar essa conduta por parte da comunidade cientifica. Mesmo sendo tema de diversos
estudos em varias especialidades médicas, percebe-se que essa discussao é cercada por
incognitas, que vao desde a sua nomenclatura e conceito como na indicagdo do melhor
tipo de tratamento.

Avalia-se que condi¢bes adversas como: violéncia doméstica, psicologica e sexual,
maus - tratos, negligéncia, arranjos familiares deficitarios, perdas, traumas, rupturas
relacionais, relagdes parentais fragilizadas, histérico de transtornos mentais, uso de
drogas, inseguranca nutricional, estresse toxico, falta de fonte de renda, dificuldades de
acesso a servigcos de saude, condigdes de moradia, pobreza extrema, territério adscrito
desprotegido e demais vulnerabilidades psicossociais, sao indicadores de risco de saude
e adoecimento psiquico.

Considerando o objetivo da pesquisa, pretende-se discorrer sobre os fatores de
risco para o comportamento de automutilagdo na adolescéncia. Nesse interim, foram
estabelecidos os seguintes objetivos especificos: apresentar as caracteristicas e fases
de desenvolvimento na adolescéncia; explanar sobre os conflitos internos e externos na
adolescéncia; e, dissertar sobre as praticas da automutilacao na adolescéncia.

21 METODOS

O presente estudo tem como finalidade fazer uma reflexdo sobre o comportamento
de automutilagcdo na adolescéncia. A pesquisa é de natuteza bibliografica e orientada pela
abordagem qualitativa. Considerando essa delimitacdo, a reviséo bibliografica € um método
que proporciona a sintese do conhecimento e a mais ampla abordagem metodolégica
referente as revisdes, permitindo a inclusao de estudos experimentais e ndo-experimentais.

Combina também dados da literatura teérica e empirica, além de incorporar um vasto
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leque de propésitos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias, evidéncias, e analise de
problemas metodolégicos de um topico particular (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Os artigos cientificos que embasam essa pesquisa foram retirados das bases
de dados PePSIC - Periodicos Eletronicos de Psicologia, SciELO - Scientific Eletronic
Library Online e BVS - Biblioteca Virtual em Salde. Para o refinamento da pesquisa foram
utilizados os seguintes descritores: adolescéncia, automutilagdo, satde mental, CAPS e
violéncias autoprovocadas. Os critérios de inclusdo para selecdo da amostra foram: 1)
artigos publicados em revistas cientificas, 2) artigos publicados na integra, 3) foi priorizado
os trabalhos referentes aos ultimos 10 anos, e 4) periddicos em lingua portuguesa e inglesa
ou espanhola. Como critérios de excluséo: artigos de pouca relevancia e impacto social e
contetdos nos quais os dados eram controversos e ndo apresentavam consisténcia interna
e externa.

31 DISCUSSAO

3.1 Consideracdes sobre o desenvolvimento emocional do adolescente

Ha muito tempo o processo de crescimento humano vem sendo estudado e
teorizado, refletindo na realizagéo de pesquisas sistematicas sobre a fase da adolescéncia,
a fim de contrapor algumas ideias falsas sobre o tema, pois este periodo tem apresentado
controvérsias, sendo necessario a identificacdo de um quadro sistematico e amplo para
diferenciar e correlacionar as diferencas entre os jovens (BREINBAUER; MADALENO,
2016).

Compreende-se que todo adolescente precisa conversar, expressar seus
sentimentos, suas preocupacgoes, frustragcbes e duvidas quanto ao futuro. Certamente,
a orientacdo do adolescente merece cuidados especiais, pois quando entra na fase da
puberdade atravessa um periodo de grande conflito. Decorrente das grandes mudancgas
fisicas e emocionais relacionadas, principalmente, a maturacdo sexual (BREINBAUER;
MADALENO, 2016).

E nesta fase que o adolescente busca descobrir sua prépria identidade, decidindo
os rumos de sua vida, consequentemente, adquire seu préprio valor, comegando a
realizar coisas que satisfagcam seu ego pessoal, acreditando que ja se tornou totalmente
independente, tentando formar seus conceitos e muitas vezes esquecendo-se de obedecer,
fazendo descaso dos padrdes morais e da boa conduta humana do adulto que a sociedade
orienta. A adolescéncia € uma fase rapida, passageira e inconstante, porém deve ser bem
acompanhada até que os jovens se tornem adultos (CONCEICAO; CARVALHO, 2013).

Para Justo e Enumo (2015) neste periodo se inicia uma grande luta interna com a
aceitacdo desse desenvolvimento fisicamente acelerado e, inclusive, pode nao ocorrer com
determinados adolescentes as mesmas mudancas no mesmo periodo de sua idade, uma
vez que estas transformagdes tendem a variar de pessoa para pessoa.
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A palavra adolescente vem do latim adoslecere, significando crescer até a
maturidade, destacando um momento de extrema importéncia, marcado por lutas internas,
buscando a construcdo de uma identidade Unica que o seguira por toda a sua vida,
colaborando no desenvolvimento ético e moral (Benetti el al., 2017). Outro ponto destacado
pelo autor € que mesmo com a dificuldade em estabelecer a idade que marca o periodo
da adolescéncia, é correto afirmar que as meninas chegam e saem mais cedo desta fase,
decorréncia do amadurecimento mais rapido, precoce.

Caminhado ao lado da adolescéncia, encontramos termos como puberdade ou
pubescéncia, as quais derivam do latim pubertas e pubescere. A primeira significa a idade
da maioridade, enquanto que a segunda quer dizer ter cabelos no corpo. Em ambos os
casos, muitas vezes, sao usados como sindnimo de adolescentes. Mas, deve-se estar
atento ao fato que o segundo termo, pubescéncia, € muito restritivo, focando, apenas,
no aspecto fisioldgico, em que as fungbes reprodutivas e as caracteristicas sexuais se
desenvolvem (BENETTI et al. 2017).

Também é preciso estar ciente de que a adolescéncia é um periodo determinado
pela sociedade e seu grupo social, enquanto que a pubescéncia é estabelecido por
fatores biologicos e fisiologicos inerentes a todas as pessoas na mesma faixa etaria, ndo
conseguindo diferencia-los. Assim, quando se objetiva correlacionar pubescéncia com
adolescéncia é preciso analisar os fatores psicologicos, a partir de seu ajustamento social,
sexual, ideolbgico e vocacional e pela busca de emancipar-se dos pais, alcangando a
maturidade e independéncia (OSORIO, 2017).

E nesse processo de intensa mudanca que o adolescente enfrenta diversas
crises buscando realizar escolhas tdo distintas, definindo sua identidade moral, ética,
profissional, sexual e ideoldgica. A atitude dos pais pode ser bastante controversa, pois
quando se consegue a manutengcdo de um bom relacionamento, este pode aprofundar,
modificar, ajustando-se ao novo periodo da vida. Caso néo exista a seguranga necessaria,
desencadeia-se um apego morbido, em que os adolescentes ndo alcancam a maturidade
necessaria, pois 0s pais ndo os deixam crescer enquanto pessoas, desenvolvendo
caracteristicas que nao séo proprias do jovem (BREINBAUER; MADALENO, 2016).

A adolescéncia é a etapa de passagem entre a infancia e a juventude. E uma
fase de caracteristicas proprias onde as modificagbes corporais sdo genéricas. Ja as
mudancas psicologicas e as relagbes sofrem variagcbes dependendo da cultura ou grupo
que o adolescente esta inserido. Para esse trabalho sera enfocado o adolescente brasileiro
(BREINBAUER; MADALENO, 20186).

Essa transicéo é comparada a reforma de uma casa com os moradores dentro. Com
toda a confusdo dentro da casa e aquela sensacao de que nédo acaba nunca, é preciso
muita paciéncia e calma com o filho ou filha adolescente. E necessario lembrar que é nesse

momento que a crianga se prepara para se tornar adulta, comecando, ai, sua reforma, tanto
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no plano fisico quanto no psiquico. E uma demolicdo de algumas partes para a construgéo
de outras (MARTINS, 2011).

A formacdo da personalidade na adolescéncia significa mudancgas, desejos,
comportamentos de curiosidade, com diversas alteragbes tecnoldgicas e sociais fazendo
com que o0s pais precisem atualizar-se constantemente. J4 os pais esperam ser a
estimulagéo para seus filhos, o reflexo de sua personalidade. Influenciando no estagio de
mudanca da vida de crianga para a vida adulta (MORAIS; KOLLER; AFFAELLI, 2010).

Diferentes teorias abordam a formacgéo da personalidade de diversas formas, mas,
em sua maioria, consideram trés elementos basicos: natureza, ambiente e autodeterminagcéo
(Oliveira; Camilo; Assungéo, 2013). Assim, € vélido destacar que durante a formagéo da
personalidade dos adolescentes, os componentes hereditarios devem ser analisados,
pois, para muitos autores, a personalidade é, simplesmente, o desdobramento da carga
hereditaria associada a cada individuo, influenciada pela agéo do meio social e cultural.

3.2 Desenvolvimento das aptidées fisicas e sociais dos adolescentes

Quando o individuo entra no periodo da adolescéncia, inicia-se um processo intenso
de satisfazer novos interesses, com o desenvolvimento do corpo fisico. Seu corpo adquire
uma funcdo nunca desempenhada, uma vez que é capaz de diferenciar-se dos demais,
tornando-se Unico (Oliveira; Camilo; Assuncéo, 2013). E, por este motivo, muitas vezes,
ha uma forte tendéncia de isolamento social por aqueles que nao se ajustam aos modelos
de beleza fisica, e uma supervalorizagdo de formas perfeitas, sendo este o exemplo de
entrada e aceitagcdo em dados grupos sociais, especialmente, na adolescéncia.

Segundo Osorio (2017), a adolescéncia é marcada por dificuldades de definicdo
do proprio corpo e sua imagem perante os demais, decorréncia das inUmeras e profundas
mudancas fisicas desencadeadas neste periodo. A pessoa perde, um pouco, a consciéncia
de seu tamanho e de suas acgbes, devido as alteragdes pelas quais passa. Atualmente,
o desenvolvimento das criangas ocorre de forma mais rapida, com sua estatura maxima
sendo alcancada de dois a trés anos antes do que em geragdes anteriores. Nesse contexto,
os pais devem evitar o relacionamento infantilizado com os filhos adolescentes, a fim de
nao constrangé-los ou aumentar, ainda mais, seus conflitos internos, apoiando-os e dando
a seguranca de que precisam para solidificar a passagem da infancia a adolescéncia,
colaborando a formagéo da responsabilidade e independéncia.

O processo de alcancar a independéncia ocasiona normalmente agitacdo e
ambiguidade, até os pais e adolescentes aprenderem a cumprir 0s novos papéis (Justo;
Enumo, 2015). No entanto, a experiéncia do adulto € essencial ao estabelecimento do
equilibrio nas relagdes, dando ao adolescente a impressdo de segurancga, confiangca e
protecdo, além de estabelecer padrdes de atitudes maduras e racionais (Benetti et al.
2017). Na adolescéncia, tem-se a necessidade de novos referenciais, a fim de sentir-se
parte do grupo, suprindo suas necessidades de aceitacéo.
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Desse modo, é necessaria a manutengéo de intensos contatos com o grupo e o
meio social a fim de evitar o isolamento capaz de prejudicar o amadurecimento emocional
do adolescente, sendo necessario evitar alguns fatores, entre eles podem ser citados a
timidez excessiva, problemas emocionais/salde, aparéncia fisica nao condizente com os
padrbes estabelecidos e excessiva utilizag@o de recursos eletronicos (MARTINS, 2011).

Na concepc¢édo de Gardner (1994), a inteligéncia € um ambiente fértil para que as
pessoas possam se expressar, destacando que ha uma area no cérebro humano destinada
ao processamento de informacdes. Dentre estas inteligéncias, a interpessoal € a capacidade
de motivar e influenciar as pessoas, enquanto que a intrapessoal € aptidao de autocontrole
e automotivacdo (OLIVEIRA; CAMILO; ASSUNCAO, 2013).

O desenvolvimento das habilidades voltadas a inteligéncia interpessoal consegue
destacar as pessoas dentre as demais do grupo, proporcionando momentos diferenciados,
solucionando problemas que possam ocorrer, bem como dificilmente ficam sozinhos, pois
suas caracteristicas o tornam ponto de equilibrio entre os demais (MARTINS, 2011).

3.3 Conflitos internos e externos na adolescéncia

Muitas sé@o as causas que podem contribuir o desenvolvimento de grandes problemas
enfrentados atualmente pelos adolescentes, dentre eles, pode ser citado 0 momento em
que se iniciam suas transformacdes corporais, surgindo diversas duvidas sobre essa nova
fase de sua vida (KNOBEL, 2012). Outro ponto importante é a relagcdo do adolescente
com a familia, suas dificuldades relacionais, de aprendizagem, situacdo financeira, as
amizades, o vestibular, uso de cigarro e bebidas, escolha profissional, dentre outros tantos
temas inerentes a este universo e que despertam tantas duvidas. Esse ponto em questao
¢ dificil de lidar, pois cada adolescente em sua familia se posicionara de maneira diferente
diante dessas dificuldades, deve-se, portanto, haver um equilibrio emocional para lidar
com esses questionamentos sem que venham a prejudicar diretamente a formagéo de sua
conduta moral (BREINBAUER; MADALENO, 2016).

Existe ainda outro ponto que precisa ser destacado: o grande avango tecnolégico
que, se porum lado é a base atual de desenvolvimento, por outro lado, pode ser considerado
um problema, pois os adolescentes deixam de viver suas proprias vidas para atualizar-se
ao modernismo que a midia embute em suas cabecas. A televisdo e a internet sdo grandes
influenciadores, uma vez que estes levam, para dentro de casa, a concepgédo do novo,
do bonito, da teoria de que tudo se copia e acaba prejudicando uma mente ainda em
formacéo, levando o individuo a copiar o ideal (MORAES; KOLLER; RAFFAELLI, 2010).

Ao mesmo tempo em que o adolescente pode questionar seus sentimentos, suas
transformacgdes, incertezas, estes aspectos sdo estimulos que o fazem acreditar que tudo
na vida ndo passa, apenas, de uma aventura. Os meios de comunica¢ao acabam gerando
um conflito psiquico em sua mente, estimulando padrdes e comportamentos, até mesmo,
atos de irresponsabilidades (CONCEICAQ; CARVALHO, 2013).
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Os meios de comunicagdo como: redes sociais, televisdo, radio, jornal, revista,
entre outros, além de entretenimento sdo produtores de novas formas de saber, de estilo
de vida e comportamento do seu meio social. Toda crian¢a e adolescente deve aprender
a utilizar esses meios de comunicagdo de forma positiva, criativa e critica. Meramente
influenciaveis pela midia, o adolescente, normalmente, se deixa dominar de forma negativa
pelo ilusionismo do belo, do ideal, do facil, do prazeroso e do modismo (MORAES; KOLLER,;
RAFFAELLI, 2010).

3.4 O comportamento de automutilacdo e a rede de atencao psicossocial ao
adolescente

A automutilagé@o tem sido descrita na literatura cientifica desde 1938 como uma acéo
da pessoa para se tranquilizar e evitar o suicidio (Menninger, 1938; Guertin et al., 2001).
De acordo com a Sociedade Internacional do Estudo da Violéncia Autodirigida (ISSS),
a automutilacdo é qualquer agressao intencional, dirigida ao préprio corpo no intuito de
obter alivio. Outros termos podem ser utilizados como: cutting, autoleséo, autoagresséo e
violéncia autodirigida (ISSS, 2017).

Conforme a ISSS (2017) a autolesédo pode acontecer de diversas formas, embora
a forma mais comum e mais conhecida do comportamento sejam os cortes sobre a
pele. Contudo, também podem se manifestar de outras maneiras: induzir queimaduras,
mordidas, beliscdes, ingestdo de substancias, arrancar ou puxar os cabelos, arranhar-se,
raspar a pele com objetos cortantes, se bater e outros. Pode ainda ocorrer em qualquer
parte do corpo, geralmente, em regides de facil acesso onde a lesdo pode variar quanto a
profundidade.

Ao analisar os fatores de risco para o comportamento autolesivo, considera-se
as perturbagdes psicopatolégicas, o historico de suicidio no dmbito familiar, violéncias,
negligéncia e maus tratos na infancia, expectativas demasiado elevadas ou demasiado
baixas dos pais em relagdo aos filhos, excesso de autoridade, rigidez familiar, divorcios,
dificuldades escolares, conflitos interpessoais, problemas de relacionamento, sentimento
de culpa, fracasso e morte de pessoas significativas (ISSS, 2017).

Em consonancia com Madge et al., (2011) os adolescentes com Comportamento
Autolesivos (CAL) apresentam maior predisposi¢cao psicopatoldgica, tal como ansiedade,
depressao, impulsividade e agressividade. Haw et al.,, (2001), considera que esse
comportamento esta associado a aproximadamente 90% dos casos a um diagnéstico
psiquiatrico, sobretudo transtornos afetivos. Os adolescentes com CAL apresentam
mais frequentemente perturbacbes da personalidade dos tipos borderline, esquizotipica,
dependente e evitativa, podendo ainda, apresentar sintomas depressivos e ansiosos
(MADGE ET AL, 2011; KLONSKY; OLTMANNS; TURKHEIMER, 2003).

Hoje a intencéo de provocar danos a si proprio € considerada um problema de satde
publica dada a manifestacéo crescente do comportamento, principalmente, entre criangas
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e adolescentes em contexto de vulnerabilidade psicossocial (HAWTON; RODHAM; EVANS;
HARRISS, 2009; MUEHLENKAMP; BRAUSCH, 2012; NUNES, 2012).

Segundo Guerreiro et al., (2014) os comportamentos autolesivos apresentam
elevada prevaléncia em amostras comunitarias e clinica e estédo associados a morbilidade
psiquiatrica e aumento significativo do risco de suicidio consumado. Dados internacionais
revelam que cerca de 10% dos adolescentes terdo pelo menos um episodio de autoleséo
ao longo da sua vida. Com relacdo a etiologia, existe um modelo biopsicossocial para
a autoagressao. Niveis mais altos de opioides endégenos e maior nivel de tolerancia
a dor foram encontrados em pessoas que se auto prejudicam. Interacbes entre fatores
ambientais e genéticos também podem contribuir para a automutilagdo (LENKIEWICZ;
RACICKA; BRYNSKA, 2017).

O corpo é usado em vérias culturas como meio de comunicagéo, utilizando também
para usar adornos e identificar uma identidade e status (CASTILHO; GOUVEIA; BENTO,
2010). No Entanto, o autor lembra que as marcas corporais podem ser resultado de lesées
auto infligidas. Seguindo essa seara, tem-se o conceito de automutilacdo definido por
Araujo (2016, p. 498): “[...] ato de se machucar ou de fazer mal a si mesmo sem que haja
intencéo de suicidio ou perversao sexual.”

A literatura tem apontado que a automutilagdo apresenta-se como uma forma de

transtorno especifico, com critérios peculiares, a saber:

No ultimo ano, o individuo se encaixa, em cinco ou mais dias, em dano
intencional autoinflingido a superficie do seu corpo, provavelmente induzindo
sangramento, contusdo ou dor (por exemplo: cortar, queimar, fincar, bater,
esfregar excessivamente), com a expectativa de que a leséo levasse somente
a um dano fisico menor ou moderado (por exemplo, ndo héa intenséo suicida).

Nota: A auséncia de intencao suicida foi declarada pelo individuo ou pode ser
inferida por seu engajamento repetido em um comportamento que ele sabe,
ou apre,ndeu, que proyavelmente nao resultara em morte [...]. (MANUAL DE
DIAGNOSTICO DE SAUDE- V 2014, p. 698).

Alguns estudiosos, dentre eles Giusti (2013), mencionam que o inicio da
automutilagdo da-se quando o adolescente esté entre os 13 e 14 anos de idade, podendo
essa ideia persistir por 10 a 15 anos depois. Segundo o autor, esse comportamento esta
relacionado a diversos fatores, dentre eles: “instrumento de extinguir e/ou reprimir estados
cognitivos e emocionais indesejados; para geral um estado emocional desejavel; por busca
de atengéo e de baixo auto estima e por fugir de alguma responsabilidade” (GIUSTI, 2013,
p. 13).

Corroborando com essa tematica, Giusti; Garreto e Scivoletto (2008, p. 199) lista
alguns fatores de riscos e as principais caracteristicas da automutilagdo, como pode ser
visto no quadro 1.
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FATORES DE RISCO

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

- abuso emocional, fisico ou sexual na infancia;

- viver com apenas um dos pais; conflitos
familiares;

- conhecimento de que algum membro da familia
ou colega que pratica a automutilagéo;

- abuso de alcool e tabaco ou outras substancias;
- ser vitima de bullying na adolescéncia;

- de sintomas depressivos, ansiosos,
impulsividade e baixa autoestima;

- 0 inicio se dar geralmente na adolescéncia;

- 0s comportamentos mais frequentes séo os cortes, bater
em si mesmo e queimar-se;

- 0s motivos mais frequentes sdo para aliviar sentimentos e
sensacoes ruins;

- COMo expressao de comunicagao;

- chamar atencéo;

- 0 motivo menos frequente é a manipulagéo de
comportamentos dos outros;

- ideagéo ou tentativa de suicidio prévia. - apresentam maior histérico de vivéncias de traumas ou
transtornos e a intensidade e prevaléncia varia do tipo e da

resposta ao tratamento.

Quadro 1. Fatores de riscos e as principais caracteristicas da automutilacao

Fonte: Giusti; Garreto e Scivoletto (2008, p. 199).

Para os autores supracitados, a automutilacdo acontece ap6s uma forte emocao,
de rancor ou raiva, que pode ter como consequéncia uma vivéncia traumatica ou, caso
seja bem acompanhado, apenas uma lembranca. O tratamento a pessoas diagnosticadas
com sofrimento psiquico ndo se limita as instituicdes hospitalares, indo em dire¢éo a
propria sociedade. Nesse sentido, os CAPS s&o vistos como um ambiente que desenvolve
estratégias para atuar nos cuidados a pacientes com esse tipo de transtorno (AMARAL,
2011).

Essas instituicbes, dentre suas atribuicdes, também tem acdes voltadas para prestar
uma atencao psicossocial as criangas e adolescentes em situagéo de sofrimento psiquico
grave, desenvolvendo diversas estratégias que compdem a Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS), como: Atencéo Basica em Saude e mesmo na Atencéo Psicossocial Estratégica
(ROCHA, 2009).

Corroborando com essa tematica, tem-se a definicao de CAPS, a saber:

Os CAPS sao instituicées destinadas a acolher os pacientes com transtornos
mentais, estimular sua integracéo social e familiar, apoia-los em suas iniciativas
de busca da autonomia, oferecer-lhes atendimento médico e psicoldgico. Sua
caracteristica principal é buscar integra-los a um ambiente social e cultural
concreto, designado como seu ‘“territério”, o espago da cidade onde se
desenvolve a vida quotidiana de usuarios e familiares. Os CAPS constituem
a principal estratégia do processo de reforma psiquiatrica (BRASIL, 2000, p.
09).

Segundo Rocha (2009), o CAPS infantil, desenvolve atividades semelhantes aos
demais CAPS, oferecendo oficinas terapéuticas, educag¢do em saude, atividades esportivas
e socioculturais, além de atendimento em grupo e individual para melhor atender as
necessidades dos pacientes e seus familiares, todas com a¢des dirigidas para cada faixa
etaria e fase de desenvolvimento. No entanto, Benetti et al. (2017) destacam a necessidade

de realizar mais estudos sobre o tema e suas possibilidades em quanto politica publica,
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haja vista que ainda sé@o poucas as publicagdes sobre essa tematica, assim como também
as politicas de saude para atender a essa populagéo.

41 CONCLUSAO

Ao longo desse estudo, percebeu-se que a adolescéncia é um periodo de muitas
mudancas e redefinicbes, ndo somente em relagdo ao corpo, mas também em seu
desenvolvimento emocional. Em fungdo dessas mudancgas, muitos veem os adolescentes
como rebeldes, e desconsideram muitos conflitos internos, emergindo ideias e
comportamentos que podem levar a sofrimentos psiquicos e muitas vezes, a automutilagéo.

Enfatizamos que, por causar sofrimento psiquico é necessario acolher, desenvolver
escuta atenta e qualificada para melhor compreender as fragilidades, os medos e
insegurancas dos adolescentes. A relacdo da automutilagdo com outras patologias, assim
como os impactos desse tipo de violéncia na vida do adolescente pode interferir na vida
adulta a longo prazo. Consideramos que 0s pensamentos e comportamentos de ferir a si
préprio devem ser percebidos como um claro sinal de sofrimento, e cuidado por todos os
envolvidos: pais, familiares, amigos e equipe de saude. Além de tratamento adequado,
a problematica solicita que os pais sejam empaticos, capazes de observar as agdes e
reacdes dos filhos, como se comportam no dia a dia, haja vista que antes de tentar um ato
contra si mesmo, na maioria das vezes o adolescente sinaliza, da pistas do que pretende
fazer, expressando seus sentimentos. Ao perceberem um olhar triste ou humor deprimido
uma conversa aberta, franca pode salvar de um futuro desastroso.

Recomenda-se para criangas e adolescentes emocionalmente vulneraveis e
perturbados com pensamentos de automutilagdo, como forma mais comuns de condutas
terapéuticas, a psicoterapia de orientagéo cognitiva comportamental, dependendo do nivel
de sofrimento, indica-se tratamento medicamentoso, e acompanhamento intensivo com
atividades de lazer, esportes, apoio familiar entre outros. Por fim, destaca-se a necessidade
de realizar mais estudos, pois percebe-se um numero limitado de pesquisas empiricas

relacionados aos fatores que podem levar o adolescente a violéncia autoprovocada.
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