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APRESENTAÇÃO 
A obra “O Fortalecimento Intensivo das Ciências Biológicas e suas Interfaces” 

apresenta artigos de todo o território nacional que demonstram exatamente essa 
característica das Ciências Biológicas: suas diversas conexões com outras áreas  o que a 
torna a cada dia mais imprescindível para a construção de uma sociedade mais sustentável.

Assim  em seus 19 capítulos  este e-book apresenta artigos que envolverão o(a) 
leitor(a) em temas que evidenciam essa interface  como: educação em saúde  prevenção 
de patologias  a formação inicial de estudantes da área  imunologia e imunogenética  
biodigestão anaeróbia  interações moleculares de medicamentos no corpo humano  modelo 
didático de anatomia humana  plantas invasoras  detecção de bactérias em alimentos crus  
efeitos de herbicidas em peixes  registro de lobo marinho subantártico no litoral paulista  
otimização de técnicas para estudo de câncer de intestino  síndrome metabólica em idosos  
utilização de música para o trabalho com questões de gênero na disciplina de  Biologia do 
Ensino Médio  propriedades físicas do solo em diferentes usos na floresta Amazônica e 
abordagem do atropelamento de fauna em estudo de impacto ambiental.

Essa variedade de temas corrobora  portanto  a importância e o fortalecimento das 
Ciências Biológicas não somente para a pesquisa científica  como também para o cotidiano 
e formação de profissionais da Educação  Medicina  Farmácia  Geologia  Educação Física  
Engenharia de alimentos  Engenharia Agronômica  Engenharia Civil e até mesmo Ciências 
Sociais  entre tantos outros.

Considerando-se o exposto e agradecendo a todos(as) os(as) autores(as)  bem 
como à estrutura disponibilizada pela Atena Editora em sua plataforma digital  desejo uma 
ótima leitura  bem como ampliação e aprofundamento de conhecimentos com os trabalhos 
aqui apresentados.

Poliana Arruda Fajardo
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RESUMO: A Anatomia Humana, disciplina 
básica nas Ciências Biológicas e da Saúde e 
indispensável a todo acadêmico, é complexa, 
criando dificuldades em seu processo de 
ensino-aprendizagem. No seu ensino, as aulas 
práticas integram as teóricas com a utilização de 
cadáveres, materiais sintéticos e confeccionados, 
que auxiliam na compreensão dos conteúdos. 

Nesse contexto, o estudo do crânio humano 
também é complexo, sendo formado por vários 
ossos, além de possuir inúmeros acidentes. Para 
melhor visualização de suas estruturas, foram 
utilizados crânios humanos, secos e em estado 
de conservação ruim, e a técnica adotada foi a de 
coloração de suas as partes. Na primeira etapa, 
os crânios foram preparados e reparados. Os 
ossos individuais foram identificados e marcados. 
As cores utilizadas para pintar os ossos foram 
escolhidas aleatoriamente, e o padrão inicial foi 
mantido na sequência de todas as peças. Os 
crânios pintados vão integrar o material didático 
do laboratório, ficando à disposição para estudo 
nas aulas práticas e também para visitantes, 
complementando o acervo ósseo. Concluímos 
que fabricar modelos anatômicos com material 
de baixo custo é viável e eficaz, o que se acredita 
contribuir para o ensino e aprendizagem da 
Anatomia Humana.
PALAVRAS - CHAVE: pintura; ossos; corpo 
humano; ensino.

DIDACTIC MODEL MANUFACTURE 
USING HUMAN SKULL: A TOOL TO 

FACILITATE THE LEARNING OF THE 
ANATOMY

ABSTRACT: Human anatomy, basic discipline in 
health and biological sciences indispensable to all 
academic students, is complex creating difficulties 
in its teaching-learning process. In its teaching, 
practical classes integrate the theoretical using 
cadavers, synthetic materials and manufactured 
that assists the understanding of the contents. In 
this context, the study of the human skull is also 
complex, being formed by several bones, besides 
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they have countless accidents. In order to better visualization of its structures, it was used 
human skulls, dry in poor shape, and the adopted technique was the one of coloring parts. 
In the first stage, the skulls were prepared and repaired. Individual bones were identified and 
marked. The colors used to paint the bones were randomly chosen, and the initial pattern was 
maintained in the sequence of all the pieces. The painted skulls will integrate the laboratory 
didactic material, staying available for study in practical classes and also for visitors, 
complementing the bone collection. We conclude that fabricate anatomical models with low 
cost material, it is feasible and effective, which is believed to contribute to the teaching and 
learning of Human Anatomy.
KEYWORDS: painting; bones; human body; teaching.

1 | INTRODUÇÃO
A Anatomia é a ciência que estuda a estrutura do corpo (GARDNER et al., 1988). 

Quando este estudo é aplicado ao homem, denomina-se Anatomia Humana (FREITAS, 
2004). Enquanto no passado a Anatomia Humana era uma ciência puramente descritiva, 
identificando e nomeando as estruturas do corpo, atualmente a importância está em sua 
abordagem funcional e nas suas aplicações clínicas (VAN DE GRAAFF, 2003). 

Em vários cursos de graduação, como Medicina, Odontologia, Enfermagem, 
Farmácia, Fisioterapia, Educação Física, Psicologia, Nutrição e Biologia, a Anatomia 
Humana faz parte do currículo básico, sendo essencial para o bom entendimento de outras 
disciplinas, como Fisiologia, Histologia, Biomecânica, Bioquímica, Genética, Microbiologia e 
outras (SOUZA et al., 2016). É considerada uma das ciências básicas de grande relevância 
para a formação na área da saúde (TURNEY, 2007; ARRÁEZ-AYBAR et al., 2010; SUGAND 
et al., 2010; BENLY, 2014), no processo de treinamento destes profissionais e como 
base para as diferentes especialidades (TURNEY, 2007; BENLY, 2014). A importância da 
Anatomia Humana é reconhecida também nas Ciências Biológicas, como preparação para 
a área a seguir (SALBEGO et al., 2015; SILVA-E-OLIVEIRA; FURTADO, 2015; SOUZA et 
al., 2016), tanto em nível de licenciatura como para o pesquisador bacharel (WILLERS et 
al., 2013).

O processo de ensino-aprendizagem do conteúdo anatômico se apresenta em geral 
com certa dificuldade, envolvendo a memorização de estruturas extensas e com nomes 
complexos, sendo desestimulante para muitos alunos (WILLERS et al., 2013; SALBEGO et 
al., 2015). No estudo do esqueleto humano o problema se agrava, pois em alguns casos os 
ossos disponíveis nos laboratórios pela técnica de maceração ou coletados em cemitérios, 
devido ao tempo, condições de preservação e manuseio, podem apresentar deterioração. 

Com o esqueleto do crânio, outra dificuldade em muitos casos é em relação a 
delimitação dos ossos adjacentes. Isso porque a maioria dos ossos do crânio se articula 
entre si por meio de suturas, que em crânios de adultos jovens apresentam a aparência de 
linhas irregulares, mas com o passar da idade, as suturas podem se obliterar por fusão dos 
ossos adjacentes (GARDNER et al., 1988). Assim, delimitar os 22 ossos do crânio, oito do 
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neurocrânio e 14 do viscerocrânio (RIZZOLO; MADEIRA, 2006), e identificar os seus cerca 
de 85 forames, canais e fissuras (GARDNER et al., 1988), é geralmente difícil e muitas 
vezes falho na apropriação do conhecimento. 

Como uma forma de suprir tais deficiências, propõe-se a utilização de modelos 
didáticos construídos a partir de materiais diversos, como resina (PRZYBYSZ; SCOLIN, 
2007), gesso (SANTOS et al., 2013) e biscuit (COLARES et al., 2019). O uso de peças 
cadavéricas, no entanto, é considerado indispensável para o aprendizado de Anatomia 
(SOUZA et al., 2016; COLARES et al., 2019). Permite a correta compreensão dos detalhes, 
das dimensões, das texturas e de outras propriedades, tais como o peso, rigidez e 
elasticidade (MELO et al., 2007). Nesse sentido, a fim de aprimorar o material anatômico 
humano para exposições e aulas práticas dos cursos de graduação das Áreas Biológica e 
da Saúde, buscou-se confeccionar material didático alternativo utilizando crânios humanos, 
de modo a favorecer demonstrações por parte dos educadores e facilitar o aprendizado dos 
alunos e visitantes do Laboratório.

2 | METODOLOGIA
As atividades foram desenvolvidas por discentes monitores de graduação da 

disciplina de Anatomia Humana, e por técnicos e docentes da Área de Anatomia Humana 
da Universidade Estadual do Oeste do Paraná (UNIOESTE), Campus de Cascavel/Paraná. 

A partir do acervo do Laboratório de Anatomia Humana da UNIOESTE, foram 
selecionados três crânios humanos secos, sendo um crânio articulado, um crânio em secção 
sagital e um crânio em secção transversa. Para a seleção, optou-se pelos crânios em que 
as suturas estavam pouco definidas e os ossos com estado de conservação deficiente.

As peças selecionadas foram submetidas a técnicas de clareamento e 
(RODRIGUES, 2005) e impermeabilização (MIRANDA-NETO et al., 1990), e reparo com 
resina de partes faltantes ou danificadas. Procedeu-se a identificação dos limites entre os 
ossos e delimitação com lápis preto, simulando as suturas, considerando suas posições e 
morfologias. Após a delimitação, realizou-se a pintura dos ossos com tinta esmalte sintético 
brilhante de cores variadas e pincéis de diferentes tamanhos. Cada osso recebeu uma cor 
específica, aleatória, e que seguiu o mesmo padrão para todos os crânios (Tabela 1). Ao 
final, os ossos foram acondicionados por período necessário para a secagem da pintura.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
Pinturas de ossos do crânio são exploradas por grande parte dos autores dos 

principais atlas e livros texto de Anatomia Humana, destacando o valor desta metodologia 
no processo de ensino-aprendizagem da disciplina. Embora a melhor forma de aprender 
os conteúdos de Anatomia Humana seja por meio da realização de estudos práticos 
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(SALBEGO et al., 2015), esta abordagem nem sempre é atrativa ao aluno, devido em parte 
à qualidade do material anatômico disponível, que pode difi cultar a compreensão e tornar 
o estudo desestimulante.

Ao realizamos a restauração e pintura de crânios inteiro e seccionados (Figuras 1 
e 2), que inicialmente apresentavam processo de deterioração avançada, com algumas 
partes de grande relevância danifi cadas e com limites entre os ossos em geral mal defi nidos, 
obtivemos materiais didáticos com qualidade e detalhes superiores, que se assemelham 
às imagens dos referidos atlas. Embora os atlas representem uma forma complementar 
para o estudo do corpo humano e uma das metodologias mais antigas utilizadas no estudo 
de Anatomia (COLARES et al., 2019), as peças anatômicas obtidas se diferenciam dos 
mesmos por permitirem a manipulação por parte dos alunos e a visualização tridimensional 
das estruturas. 

Tabela 1- Ossos do crânio e respectivas cores de tinta utilizadas na pintura.
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Figura 1. Crânio em vista anterior, evidenciando a órbita e cavidade nasal esquerdas (A), em 
vista lateral (B) e em corte transverso, evidenciando a base interna (C).

Figura 2. Crânios em corte sagital, evidenciando a cavidade do crânio e a cavidade nasal, com 
manutenção do septo nasal (A) e das conchas nasais (B).

Profi ssionais da área destacam a importância do contato manual com as estruturas 
biológicas para o entendimento das suas características (MELO et al., 2007). A relação do 
estudante com as peças anatômicas também possibilita a compreensão das concepções 
de corpo, vida e morte, decorrentes do contato com este objeto empírico do conhecimento 
científi co (TALAMONI; SISDELI, 2017). Por outro lado, há por vezes estranhamento e 
difi culdades frente ao estudo do material cadavérico (WILLERS et al., 2013; TALAMONI; 
SISDELI, 2017).

Com base nestas premissas, cabe ao docente adotar abordagens diferenciadas, 
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personalizadas e embasadas em métodos interativos, que venham a facilitar a compreensão 
do conteúdo, minimizar as deficiências do processo de ensino-aprendizagem (SALBEGO 
et al., 2015) e romper o método tradicional de trabalhar o conhecimento no ensino superior 
(COLARES et al., 2019). Considerando que o empenho do aluno em estudar a disciplina 
é um fator essencial no processo de aprendizagem (WILLERS et al., 2013), o uso de 
materiais alternativos e que propiciem aulas mais motivadoras pode contribuir com um 
maior envolvimento dos alunos na construção do conhecimento e de uma adequada 
formação acadêmica. Ao contrário de maquetes e recursos tecnológicos avançados que, 
em geral, são de alto custo e de difícil aquisição (COLARES et al., 2019), o   emprego   
de   metodologias  como a utilizada em nosso estudo se caracteriza pela  facilidade  de  
manuseio  e  pelo  baixo valor financeiro, tornando uma opção viável para várias instituições 
de ensino que dispõem de peças ósseas humanas.

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
A partir da utilização de técnicas simples e materiais de baixo custo, foi possível 

produzir peças anatômicas que enriquecerão o acervo de materiais didáticos do Laboratório 
de Anatomia Humana. A exposição destas peças permitirá que as aulas e demais atividades 
práticas sejam mais atrativas aos alunos e visitantes, tornando o processo de ensinar e 
aprender mais dinâmico e menos desgastante aos envolvidos.
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