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APRESENTAÇÃO

As ciências da vida passam por constantes transformações que determinam 
seu avanço científico. Com natureza interdisciplinar, esse campo da Ciência busca o 
desenvolvimento tecnológico amparado por posicionamentos científicos que possibilitem 
práticas dinâmicas e mais significativas.  

Nessa perspectiva, apresento a coletânea ‘As Ciências da Vida Frente ao Contexto 
Contemporâneo 4’. A obra foi organizada em 18 capítulos que abordam valiosos temas. Os 
autores compartilham dados resultantes de pesquisas, formação profissional, relatos de 
experiências, ensaios teóricos e revisões da literatura de diversas áreas relacionadas às 
Ciências da Vida. Percebe-se o destaque de sua integração com a saúde humana.

Assim, desejamos que a coletânea contribua para o enriquecimento da formação 
universitária e da atuação profissional no âmbito das Ciências da Vida. Agradeço os autores 
pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e juntos, convidamos os leitores 
para desfrutarem dessas publicações.

Edson da Silva
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RESUMO: O conhecimento dos adolescentes 
sobre métodos contraceptivos e os riscos 
de relações sexuais desprotegidas deve ser 
reforçado, incentivando o exercício da sexualidade 
de forma segura. Os Parâmetros Curriculares 
Nacionais, na Educação Física, trazem como 
tema transversal a ser trabalhado nas escolas 
a “sexualidade”, garantindo um espaço para 
o trato com relação às discussões sobre tal 
assunto no âmbito escolar. Assim, o objetivo 
desta pesquisa foi analisar o conhecimento e a 
obtenção do mesmo, relacionado às DST e ao 
uso do preservativo masculino em adolescentes 
de uma escola pública de Fortaleza/CE. Utilizou-
se um questionário, o qual continha 11 questões, 
a fim de realizar um levantamento prévio dos 
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conhecimentos dos alunos do Ensino Médio. Os questionários foram respondidos por 20 
alunos, do sexo masculino, do terceiro ano (Ensino Médio). Para 90% dos entrevistados, 
o preservativo é eficaz na prevenção de doenças e deve ser usado nas várias práticas 
sexuais; 80% dos alunos foram alertados sobre o uso de preservativos na escola, sendo 
os professores os principais informantes; 65% dos alunos informou ter obtido informações 
acerca de preservativos e DST pelos pais e 80% dos entrevistados são incentivados a usar 
preservativos pelos colegas. Conclui-se que o conhecimento dos alunos entrevistados é 
satisfatório, tendo os alunos mostrado certo domínio sobre o mesmo. Notou-se que os alunos 
adquiriram conhecimento tanto dentro como fora da escola, entretanto, de acordo com os 
resultados aqui vistos, os professores participaram mais nesse processo que os próprios 
pais, mostrando a importância de se abordar tal tema em sala de aula.
PALAVRAS-CHAVE: Educação Física escolar, Sexualidade, PCNs.

APPROACH OF THE “SEXUAL ORIENTATION” THEME IN A FORTALEZA HIGH 
SCHOOL

ABSTRACT: The adolescents’ knowledge about contraceptive methods and the risks of 
unprotected sex must be reinforced, encouraging the exercise of sexuality in a safe way.
The National Curriculum Parameters, in Physical Education, bring “sexuality” as a transversal 
theme to be worked on in schools, guaranteeing a space for dealing with  discussions on this 
subject in the school context. Thus, the objective of this research was to analyze the knowledge 
and obtaining of it, related to STDs and the use of male condoms in adolescents from a public 
school in Fortaleza / CE. A questionnaire was used, which contained 11 questions, in order to 
carry out a previous survey of the knowledge of high school students. The questionnaires were 
answered by 20 male students, from the third year (High School). For 90% of respondents, 
condoms are effective in preventing diseases and must be used in various sexual practices; 
80% of students were warned about the use of condoms at school, with teachers being the 
main informants; 65% of students reported having obtained information about condoms and 
STDs from parents and 80% of respondents are encouraged to use condoms by colleagues. 
It is concluded that the knowledge of the interviewed students is satisfactory, with the students 
showing a certain mastery over it. It was noticed that the students acquired knowledge both 
inside and outside the school, however, according to the results seen here, the teachers 
participated more in this process than the parents themselves, showing the importance of 
approaching this theme in the classroom. 
KEYWORDS: School Physical Education, Sexuality, NCPs.

1 | 	INTRODUÇÃO
Atualmente, cada vez mais precocemente, os adolescentes estão iniciando suas 

relações sexuais, ávidos por novas experiências e aventuras (OLIVEIRA et. al, 2015). 
Segundo Borges e Schor (2005), em média, as primeiras relações sexuais entre os 
jovens, têm acontecido aos 14 anos para o sexo masculino e 15 anos para o feminino. Tal 
fato torna-se preocupante quando se toma conhecimento do não uso de preservativos, 
a variedade de parceiros e os dados epidemiológicos acerca das doenças sexualmente 
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transmissíveis (DSTs) (BARRETO e SANTOS, 2009). Paiva et al (2008), em sua pesquisa, 
menciona o fato de que muitos jovens, no início de suas relações sexuais,  não se utilizam 
de preservativos, por diversos fatores como, a possibilidade de acesso, questões de fundo 
emocional (envolvimento com somente um parceiro), até o grau de liberdade e autonomia 
atingidas nesta faixa etária (FREITAS et. al, 2014).

A adolescência é o período da vida com maior incidência de DSTs (MARTINS et el., 
2006) e, de acordo com Taquette et al (2004), fatores biológicos, psíquicos e sociais podem 
aumentar a vulnerabilidade dos adolescentes às DST.

Os adolescentes, em sua maioria, sabem que o preservativo evita doenças e 
gravidez, mas, mesmo assim, muitas vezes, não o usam, por carregarem consigo certas 
crenças acerca deste. Segundo Chaves et al (2014), estes adolescentes “carecem de uma 
educação efetiva e permanente que envolva o assunto a fim de adquirir conhecimentos 
e habilidades, os quais poderão definir mudanças no comportamento sexual (...)”. Por 
outro lado, Tronco et. al (2012) afirma que em pleno século XXI, ainda existe resistência 
da sociedade à implementação de projetos e programas voltados para as questões da 
sexualidade e reprodução na adolescência. Cada vez mais, suprir tais adolescentes de 
conhecimento e acima de tudo fazer com que adotem comportamentos seguros em suas 
relações sexuais, tem se mostrado um desafio para a educação e a saúde (OLIVEIRA et. 
al, 2015)

Os Parâmetros Curriculares Nacionais (PCNs), na Educação Física, trazem como 
tema transversal a ser trabalhado nas escolas a “Orientação Sexual”, garantindo um espaço 
para o trato com relação às discussões sobre tal assunto no âmbito escolar (BRASIL, 1998). 
Os PCNs, ao abordarem o tema, buscam “considerar a sexualidade como algo inerente à 
vida e à saúde, que se expressa no ser humano, do nascimento até a morte.” Entretanto, 
além de mencionar a importância da prevenção das doenças sexualmente transmissíveis/
AIDS e da gravidez, vale ressaltar, também, que estes se relacionam “com o direito ao 
prazer e ao exercício da sexualidade com responsabilidade”, que, por muitas vezes, não é 
mencionado, fazendo com que o sexo na adolescência seja visto como vilão. É importante 
salientar que os adolescentes possuem o direito ao acesso a informações e educação em 
saúde sexual, tendo acesso também aos meios de que auxiliem a evitar uma gravidez 
precoce e prevenir-se de DSTs (MAROLA et. al, 2011).

A sexualidade na escola é um tema de grande importância, pois a falta de 
orientação e informação por parte dos alunos pode resultar em grande impacto na vida 
desses, podendo comprometer, assim, seus projetos de vida, afinal, é nessa fase que se 
encontram os maiores números de casos de DSTs e é nela que se deve propiciar a maior 
quantidade possível de informações a respeito do tema. A influência da mídia sobre o 
assunto, já que frequentemente trata o sexo desprotegido com encantos, diminuindo as 
consequências que tal ato pode trazer, tornando tudo muito simples e natural, associando 
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isso ao distanciamento da família, assimilação de informações errôneas, pode interferir de 
maneira negativa no desenvolvimento saudável da sexualidade do indivíduo adolescente 
(OLIVEIRA et. al, 2015).

 Existe uma enorme lacuna entre o nível de conhecimento e o uso efetivo da camisinha, 
os quais são, muitas vezes, desconsiderados pelo público aqui mencionado (TAQUETTE 
et al., 2004). Assim, o conhecimento dos adolescentes sobre métodos contraceptivos e os 
riscos de relações sexuais desprotegidas deve ser reforçado, incentivando o exercício da 
sexualidade de forma segura. Desta forma, este trabalho justifica-se pela necessidade de 
se obter maiores informações acerca da sexualidade por parte dos alunos e suas atitudes 
frente a este assunto.

Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar o conhecimento e a obtenção do 
mesmo, relacionado às DST e ao uso do preservativo masculino em adolescentes de uma 
escola pública de Ensino Médio da cidade de Fortaleza/CE.

2 | 	METODOLOGIA
Esta pesquisa é de natureza básica, ao buscar difundir o conhecimento aqui 

abordado para a comunidade; com características descritivas, realizando uma investigação 
direta com os entrevistados, a fim de conhecer-lhes algo. Utilizou-se de uma abordagem 
quantitativa, possibilitando uma análise estatística dos dados, expressando-os em números. 
(LEOPARDI et al., 2001).

O cenário da pesquisa foi uma escola profissional de Ensino Médio, localizada na 
cidade de Fortaleza. A escola pesquisada recebe o Programa Institucional de Bolsas de 
Iniciação à Docência (PIBID), onde o subprojeto de Educação Física da Universidade 
Estadual do Ceará (UECE) atua, facilitando o acesso à pesquisa. 

O conteúdo “Sexualidade” está inserido dentro do plano anual da disciplina de 
Educação Física da escola estudada, assim, utilizou-se um questionário, o qual continha 
11 questões objetivas, estruturadas próprios autores, a fim de realizar um levantamento 
prévio dos conhecimentos dos alunos do Ensino Médio sobre tal assunto. Os questionários 
foram respondidos por 20 alunos, do sexo masculino, devidamente matriculados em uma 
turma do terceiro ano do Ensino Médio.

Os dados desta pesquisa foram organizados e expressos em tabelas e suas análises 
todas realizadas através do Excel® 2010 (Microsoft), para Windows por meio da análise 
descritiva.

Essa pesquisa foi realizada com base na Resolução 466/12 do Conselho Nacional de 
Saúde (BRASIL, 2012) que estabelece diretrizes para a efetivação de pesquisas com seres 
humanos. É de extrema importância ressaltar que as informações colhidas foram utilizadas 
exclusivamente para conclusão deste artigo e que os nomes das escolas, bem como os 
nomes dos respectivos representantes entrevistados foram mantidos em sigilo. Além disso, 
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os pais dos alunos entrevistados concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido, e, apenas depois de o assinarem, os alunos foram incluídos na pesquisa.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Na tabela 1 podem ser vistos os principais resultados desta pesquisa.

N %
Idade 16,5 + 0,864
Preservativo previne contra DSTs
Sim 18 90%
Não 2 10%
As DST são transmitidas através do 
Sexo Oral 17 85%
Sexo Vaginal 19 95%
Sexo Anal 19 95%
Deve-se usar preservativo no
Sexo Oral 11 55%
Sexo Vaginal 19 95%
Sexo Anal 19 95%

Alertado sobre Preservativos/DST na escola
Sim 16 80%
Não 4 20%
Quem alertou na escola?
Professores 13 81,25%
Diretores e Coordenadores 3 18,75%
Outros Funcionários 0 0
Alertado pelos Pais?
Sim 11 55%
Não 9 45%
Colegas incentivam o uso de preservativos?
Sim 14 70%
Não 6 30%

Tabela 1 – Conhecimentos acerca de DST e uso de preservativos

Os alunos aqui pesquisados possuíam idade entre 15 e 18 anos de idade, onde a 
média de idade nessa pesquisa foi de 16,5 anos. 

Foi visto que, para 90% dos alunos entrevistados, o preservativo é eficaz na 
prevenção de doenças sexualmente transmissíveis e deve ser usado nas diversas práticas 
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sexuais, (oral, vaginal e anal). Oliveira et. al (2015) constatou em sua pesquisa que 92,1% 
dos adolescentes entrevistados afirmou ter conhecimento sobre métodos para evitar DSTs 
na primeira relação sexual. 

Taquette, Vilhena e Paula (2004), os adolescentes em geral sabem que o preservativo 
evita doenças e gravidez, entretanto, muitos deles, ainda assim, não fazem uso do mesmo. 
Ainda de acordo com os autores citados, há certa “distância” entre reter o conhecimento 
acerca do preservativo e o seu uso efetivo. Além disso, a juventude tem se utilizado de 
diversos argumentos para não utilizá-lo, dentre estas estão o esquecimento e o desprazer 
sexual.

Nossos resultados mostraram que 80% dos alunos foram alertados sobre o uso 
de preservativos na escola, sendo os professores os principais informantes (81,25%) e, 
depois, os diretores da escola (18,75%). Em nosso país é necessária a discussão sobre 
aspectos voltados à sexualidade dentro das escolas, a fim de envolver a escola e o exterior 
dela, na tentativa de construir uma certa “realidade”, envolvendo os aspectos sociais, 
políticos e ambientais, devendo ser introduzido nas áreas de conhecimentos já existentes 
na escola. (BRASIL, 2000). No país da França, onde a prevalência de AIDS na faixa etária 
adolescente é proporcionalmente três vezes menor do que no Brasil, é obrigatória por lei a 
realização de atividades de educação sexual e a distribuição de preservativos nas escolas 
(TAQUETTE, 2015)

Para Moizés e Bueno (2010), a abordagem do tema “sexualidade” pode ser cansativo 
e custoso, por tal assunto carregar tantos “tabus” sobre si, o que torna alguns professores 
indispostos a abordarem o assunto. Porém, vale ressaltar que a escola é um ambiente 
privilegiado para questionamentos sobre tal assunto, pois, muitas vezes, os jovens tem a 
coragem de fazer certas perguntas que pessoas com outras idades não têm. 

Notou-se que 60% dos alunos obtiveram informações acerca de preservativos e 
DST através de seus pais. Tal informação mostra que, a maioria dos alunos foram alertados 
sobre o assunto em casa. Freitas et. al (2014) evidenciou em seu estudo uma participação 
familiar importante na orientação dos adolescentes participantes de sua pesquisa, onde 
80% dos pais dialogam com os filhos sobre os aspectos da sexualidade.

De acordo com Moizés e Bueno (2010), a falta de uma orientação sexual, 
principalmente em casa e na família impede a obtenção de informações por parte do 
adolescente e, consequentemente, o mesmo, por desconhecimento, fica mais susceptível 
ao perigo. 

Foi visto que 80% dos entrevistados são incentivados a usar preservativos pelos 
colegas. Segundo Santos e Nogueira (2009), em algumas fases da vida (fases de buscas, 
enfrentamento, desestruturação, discussão com os pais), os adolescentes procuram por 
ajuda entre seus amigos e grupos, se identificando com as experiências destes. Neste 
contexto Mühlbauer e Fujui (2008) enfatizam a necessidade e a importância de uma 
educação referente a prática sexual no período da adolescência para que estes não 
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busquem informações erradas ou incompletas com amigos ou parceiros que também não 
detêm conhecimento suficiente.

4 | 	CONCLUSÃO
Conclui-se que o conhecimento dos alunos entrevistados é satisfatório, tendo os 

alunos mostrado certo domínio sobre o mesmo, das formas de contração à prevenção. 
Notou-se que os alunos adquiriram conhecimento tanto dentro como fora da escola, através 
dos professores, pais e colegas da escola, entretanto, de acordo com os resultados aqui 
vistos, os professores participaram mais nesse processo que os próprios pais, mostrando 
a importância de se abordar tal tema em sala de aula.
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