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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciéncia.
Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoc¢ao & Prevencao e Reabilitagéo”
trazemos como objetivo a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que
compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracbes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne
e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras
decorrentes ou ndo de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente € necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia e
Terapia Ocupacional: Promogédo & Prevencédo e Reabilitagdo” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliacbes e
tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: A relagéo entre cicatriz e dor referida
pode ocasionar alteragdes funcionais diversas. A
ma postura pode ser proveniente de uma cirurgia
e nem sempre estar relacionada a regiao dolorida
relatada, assim sendo, este trabalho aborda o
tema para mostrar que algumas alteragées no
equilibrio corporal podem estar relacionadas com
dores e incdbmodos. Uma cifose com rotagéo de
ombro por exemplo, pode ter sua origem numa
cicatriz de mastectomia. Nesse estudo, serédo
abordadas as fases da cicatrizacdo tissular,
0 que acontece em cada etapa e os tipos de
cicatriz que podem ser formadas apdés uma
lesdo; a importancia de uma boa avaliagéo, e do
proficional fisioterapeuta nessa processo com o
uso de tratamentos especificos para cada caso.
Estas informagcbes foram coletadas através
de pesquisa bibliografica, em livros e artigos
cientificos. Com os resultados encontrados pode-
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se concluir que o trabalho de mobilizagéo tecidual e tratamento das cicatrizes com técnicas
eletrotermofototerapicas podem melhorar os sintomas de dor e das alteragdes posturais e
funcionais para os casos de complicagGes funcionais devido a cicatrizagao.

PALAVRAS - CHAVE: Cicatriz, problemas com cicatrizagdo, dor, dor referida.

SCAR AND REFERRED PAIN: PATHOPHYSIOLOGY, FUNCTIONAL CHANGES
AND PHYSIOTHERAPY TREATMENT

ABSTRACT: The relationship between scar and referred pain can cause several functional
changes. The bad posture may be due to surgery and not always be related to the reported
painful region, therefore, this work addresses the theme to show that some changes in
body balance may be related to pain and discomfort. A kyphosis with shoulder rotation, for
example, may have its origin in a mastectomy scar. In this study, the phases of tissue healing
will be addressed, what happens at each stage and the types of scars that can be formed
after an injury; the importance of a good evaluation, and the professional physiotherapist in
this process with the use of specific treatments for each case. This information was collected
through bibliographic research, in books and scientific articles. Due to the results found, it can
be concluded that the work of tissue mobilization and treatment of scars with electrothermal
phototherapy techniques can improve pain symptoms and postural and functional changes in
cases of functional complications due to healing.

KEYWORDS: Scar, problems with healing, pain, referred pain.

11 INTRODUGAO

Cicatrizacdao é o mecanismo eficiente de reparagdo tecidual, que promove
revitalizacdo da epideme e a substituicdo da derme por uma nova matriz extracelular
(GUIRRO; GUIRRO, 2004). E uma reacdo a fim de restabelecer a integridade do tecido
danificado por uma ruptura, corte ou queimadura. E um processo sistémico e dinamico que
esta relacionado as condic¢des gerais do organismo do individuo. A cicatrizag@o pode sofrer
influéncia da idade, existéncia de doencgas crbnicas, estado de saude, nutricdo da pele e
com possivel intervencdo nesse tecido. Essas cicatrizes podem deixar algumas marcas
ou sequelas. Mecanismos de cicatrizacdo sé@o decritos por Carrel desde 1910 (CARREL,
1910), sendo divididos em cinco elementos principais: inflamacao, proliferacdo celular,
formacgao do tecido de granulagdo, contragdo e remodelamento da ferida. Clark (2005)
reclassificou o processo em 3 fases divididas em: fase inflamatéria, fase de proliferacéo ou
granulacéo e fase de remodelamento ou maturacgéo.

O objetivo deste trabalho é compreender o processo de cicatrizagdo num local com
sintomatologia de dor, muitas vezes distantes. A diferenca entre local da cicatrizacéo e dos
sintomas justifica-se pelo fato de que estruturas do corpo como pele, tela subcutanea e
fascia estéo conectadas.
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21 FASES DA CICATRIZACAO

A fase inflamato6ria € na qual ocorre remocéo dos restos de células dos tecidos
desvitalizados e tem uma média de até 48 horas de duragao iniciando no momento da leséo.
O endotélio lesado e as plaquetas estimulam a coagulacao com liberacao de grénulos das
plaquetas, as quais contém fator de crescimento que atraem neutréfilos a ferida (CAMPOS,
BORGES-BRANCO, GROTH, 2007).

As plaquetas sdo responsaveis pela coagulacdo do sangue, as heméacias,
responsaveis pelo transporte de O,e CO, e a fibrina que forma uma barreira para evitar
a perda de sangue pelo coagulo, atuam selando a ferida. O coagulo forma uma barreira
impermeabilizante e protege a lesdo de possiveis contaminagdes. Por conta da lesdo
tecidual, ha liberagdo de histamina, serotonina e bradicinina que causam vasodilatagéo
e aumento de fluxo sanguineo no local e, consequentemente, sinais inflamatérios. Ocorre
a quimiotaxia, que € a migracdo de neutréfilos para a ferida. A permeabilidade capilar
aumenta causando passagem de liquidos para o espacgo extracelular, gerando edema
(TAZIMA; ANDRADE; MORIYA, 2008).

Neotroéfilos sdo as primeiras células de leocécitos a chegarem na ferida, auxiliando
na destruicéo das bactérias e removendo restos de tecidos. Ocorrem aproximadamente 24
horas apés a lesdo e sao capazes de constituir metade de todas as células presentes na
ferida. Com o tempo séo eliminados da ferida por apoptose ou fagocitados pelos macréfagos.
Cerca de 48 a 96 horas ap0s o ferimento, sdo 0os macrofagos, leococitos predominantes,
que migram para a regido da, prevenindo infecgdes, permanecendo até a total recuperagéo
(BROUGHTON et al, 2006). Os fibroblastos produzirdo o colageno, responsavel pela
forca e integridade do tecido, mantendo a base de formagdo do tecido de granulagéo,
favorecendo o crescimento de capilares ao redor da lesdo. Nessa fase, o colageno se
remodela e uma cicatriz se forma (GONCALVES e PARIZOTTO, 1998). Em seguida ocorre
a epitelizacdo. Se a membrana basal néo tiver sido lesada, as células epiteliais migram
para a parte superior e as camadas sofrem reparacéo em cerca de 3 dias. Havendo leséo
na membrana, as células epiteliais das bordas da ferida se proliferam para formar uma
barreira de protecdo (LAWRENCE, DIEGELMANN, 1994). A angiogénese é a migragao
das células endolteliais e a formacéo de capilares sanguineos, dando suporte nutritivo ao
tecido afetado. Durante a reparacéo do tecido conjuntivo, forma-se o tecido de granulagéo.
Os fibroblastos e as células endoteliais sdo as principais células da fase proliferativa. Os
fibroblastos dos tecidos vizinhos migram para a ferida. Eles séo estimulados a produzirem
colageno tipo | e transformarem-se em miofibroblastos, que promovem a contragéo da
ferida. Os fibroblastos sé@o atraidos quimicamente até a ferida, produzindo outra matriz
extracelular e angiogénese (DESMOULIERE et al, 2005).

A maturacéo da ferida ou o remodelamento ocorre a partir da 3% semana, levando a

um aumento de resisténcia sem interferir na quantidade de colageno, que é a proteina mais
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abundante do tecido conectivo em fase de cicatrizagdo. O colageno tipo |, sendo o mais
frequente, é sintetizado pelos fibroblastos, e € mais predominante em ossos e tenddes.
O tipo lll &€ encontrado em tecidos moles, como vasos sanguineos, derme e fascia. Ea
fase mais importante, ocorre o depdsito de coldgeno, sendo primeiramente mais fino,
que com o tempo sera substituido por um mais denso. Sendo assim, ocorre um aumento
da elasticidade da lesé@o. A reorganizacao da nova matriz € um processo importante da
cicatrizacdo. Fibroblastos e leucocitos secretam colagenases que promovem a lise da
matriz antiga. Uma boa cicatrizagdo depende do equilibrio entre a nova e a antiga matriz.
Mas a ferida apresentara um colageno menos organizado e 80% da elasticidade retorna em
trés meses (BROUGHTON et al,2006).

31 TIPO DE CICATRIZES

Na cicatriz normotréfica a pele adquire o aspecto de textura e consisténcia anterior
a lesdo, com pouca ou nenhuma alteragé@o. Inestésicas sao cicatrizes que apresentam
uma aparéncia diferenciada, o processo de recuperagédo nao atinge a normalidade. Sao
nomeadas atroficas, hipertréficas e queldides.

As atréficas apresentam depressdes dérmicas, comumente provocadas por
destruicdo do colageno nas doengas cutaneas inflamatorias (PARK et al, 2011).

A contracao cicatricial promove nas camadas superficiais uma aparéncia denteada.
A atividade enzimatica e mediadores da inflamacao provocam destruicdo de estruturas
profundas, levando a perda de substancia, agravando a atrofia cicatricial (GOODMAN,
2000 apud CACHAFEIRO, 2015).

As Hipertroficas néo ultrapassa os limites da incisao e muitas vezes tem regresséo
espontanea (COLUCCI, FRANCO, 2003). Ocorre quando o corpo produz colageno em
quantidades anormais ou de forma desorganizada. A lesé@o fica com textura elevada,
tensa e pode ter alteragdo de coloragdo. Tém maior densidade de fibras nervosas que as
normotréficas (HOCHMAN et al., 2012).

Queldides sédo classificadas como tumores benignos, duros, altos e largos, e
sé@o decorrentes de um aumento da proliferacao de fibroblastos, com acumulo de matriz
extracelular e excessiva produgdo de colageno. Sado similares as hipertroficas, porém
ultrapassam o perimetro da lesdo. S&o mais frequentes em pessoas negras e orientais
e geralmente limitadas a pele. Pode ter origem genética e apresentar dor, limitacdo de
movimentos e pruridos. Possuem coloragdo alterada e ndo regridem (CAMACHO-
MARTINEZ et al, 2013; YONG et al, 2013). Queléide apresenta crescimento fibroblastico
que extrapola as margens da ruptura do tecido da leséo inicial (AZULAY, 2008). Segundo
Kreisner et al. (2005), tanto as queldides como as cicatrizes hipertréficas aparecem devido
ao resultado de uma proliferacdo exagerada de fibroblastos da derme, ap6s uma leséo do
tecido, com um excessivo acumulo de colageno na leséo.
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41 FATORES QUE PODEM INFLUENCIAR NA CICATRIZACAO

Cicatrizes hipertroficas podem ser formadas devido a localizagao corporal, perda
de tecido, tenséo sofrida proveniente de locais que executam movimentos. O fechamento
primario precoce é importante e principalmente néo sofre tenséo. As feridas largar, dificultam
a cicatrizacéo, exatamente por terem uma area de tensdo maior. Cuidados com a higiene,
assepsia, previnem a propagacao de bactérias evitando infec¢des, uma complicagcéo para
a cicatrizagcdo. (GARG et al, 2014; SHARMA, WAKURE, 2013; KADUNC et al, 2012).

A infeccdo é uma causa importante do retardo da cicatrizagdo. Sabe-se que toda
ferida esta colonizada, j& que as bactérias existentes na pele podem colonizar a leséao,
mas nao significa que esteja infectada (SARANDY, 2007). O baixo fluxo de sangue
aumenta o risco de infecgao, retardando a recuperacdo (HENDRICKSON E VIRGIN, 2005).
Doencas como a diabete melittus, onde ha inicialmente um retardo na fluidez de células
inflamatorias para o local da ferida, porém, quando estas células se estabelecem, ocorre
entdo o estado de inflamacéo crénica, dificultando a deposicdo de componentes da matriz,
o remodelamento e o fechamento da ferida (AHMED, 2005). Hipotiroidismo, Sindromes
hereditarias como a Ehler-Danlos, alteragdes da coagulacdo, idade, trauma grave,
queimaduras, sepse, insuficiéncia hepatica, renal e respiratéria, tabagismo, radioterapia,
deficiéncias vitaminicas, desnutricdo, uso de corticosteréides, drogas antineopléasicas, etc.
Complicam a recuperacgéo de feridas. (BROUGHTON et al, 2006; DEODHAR E RANA ,
1997; LAWRENCE, DIEGELMANN, 1994).

A incidéncia de doengas microvasculares ir4 determinar grande diminui¢do no
transporte de sangue para o local da lesdo. Visto que a atividade inflamatoria e a sintese
tecidual dependem de oxigénio, pacientes com hipertenséo arterial podem ter o processo
de reparo prejudicado. (BARBOSA et al 2008; BIONDO-SIMOES et al, 2006). Fawcett et
al. (1996), estudaram a influéncia da hipertensao arterial na cicatrizacdo e observaram
aumento da incidéncia de deiscéncia das anastomoses. Quanto a sintese de colageno, os
portadores de hipertensao arterial apresentam baixa densidade do colageno | e colageno Il
durante o periodo de reparo. (BIONDO-SIMOES et al, 2006, KUMAR et al, 2005).

Segundo Skinovsky (2005), nicotina compromete o processo cicatricial.

Medicagbes podem complicar a cicatrizagdo de feridas, tornando o tecido mais
suscetivel ao surgimento de lesdes e outras patologias cutdneas (FREITAS et al., 2011).
Os anti-inflamatorios esteroidais restringem a fase inflamatéria da cicatrizacdo causando
efeito inibitério na taxa e qualidade da cicatrizacdo, retardando a formagéo de tecido de
granulacgéo, a proliferagé@o de fibroblastos e neovasculariza¢do. Entretanto, o efeito de uma
Unica dose de esterdides pode ndo afetar as fases de cicatrizagdo (NETO, 2003). Ferreira
(2004) observou alteragao em pacientes fazendo uso de radioterapia.

A desnutricdo protéica pode prejudicar a cicatrizacdo de feridas, pois a fase

inflamatéria aumentada diminui a sintese e a proliferacdo fibroblastica, angiogénese e
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sintese de colageno e proteoglicanos. Pode ainda reduzir a forga ténsil de feridas, limitar a
capacidade fagocitica de leucécitos e aumentar a taxa de infeccéo de feridas (BALDEZ et
al. 2006). A falta de proteinas, antes da ocorréncia do ferimento, influencia na formacgéo de
reacoes teciduais menos exuberantes do que apds o ferimento (NETO, 2003). A deficiéncia
de &cido ascorbico que € essencial para a sintese de colageno e também é necessaria para
a producéo de N-acetil galactosamina, um componente de matriz e tecido de granulagédo
diminuem a resisténcia da ferida a tensdo e atrasam a cicatrizacao da lesdo. O magnésio
€ necessario para a sintese de proteinas e a deficiéncia do zinco dificulta a fun¢do das
metaloproteinases da matriz (MMPs), essenciais ao colageno e fase de remodelagem
(HALLORAN & SLAVIN, 2002).

Estudos com fitoterapicos como o maracuja, aroeira, babacgu, pido roxo mostraram
efeitos na cicatrizacdo (BALDEZ et al. 2006; BEZERRA et al. 2006, GOMES et al. 2006,
VALE et al. 2006).

Ter cicatriz num local e sentir dores em outro pode estar relacionado as estruturas
corporais que séo interligadas entre si e a relagdo da pele, hipoderme e fascia merecem
atencao para que se possa tratar a dor. As cicatrizes podem deixar algumas marcas ou
sequelas como aparéncia desagradavel, alteragdo sensitiva, de textura, cor e algumas
vezes dores referidas que sao dores sentidas em outra area, diferente de onde essa cicatriz
se encontra. E essa dor, muitas vezes ndo é associada a cicatriz, mas com uma avaliagdo
adequada é possivel identificar uma relagéo da dor com a antiga lesdo. Segundo Bordoni e
Zanier (2013), as fascias sdo alteradas quando a superficie cutanea sofre um rompimento,
como consequéncia, pode-se obter uma gama de sintomas distantes da area do corpo
onde a cicatriz se encontra, como uma alteragao postural por exemplo. Constataram entéo
que o paciente deve ser examinado de uma maneira holistica.

O corpo humano é revestido por fascias e tecido conectivo que envolve o musculos,
nervos, 0Ss0s, vasos e orgaos. Sao elas as responsaveis por manter a integridade das
tensoes e de forma harménica fazem o uso da tenséo e da compressao para dar estabilidade
e resisténcia ao corpo. Suas lAminas que seguem a trama de tecido conjuntivo, formando
meridianos miofasciais os quais geram tensao, fixagéo, protege e recobre tecidos e 6rgaos.
Os movimentos musculares seguem essas linhas (MYERS, 2003). Mudangas fasciais
podem trazer altera¢cdo de comprimento muscular, presséo e sensacgéo de calor e dor.

Lesdes nos tecidos, em um processo cicatricial, podem acarretar alteragdes nos
programas motores e afetar a postura, estabiliza¢cdo do corpo e a marcha. As modificacoes
bioquimica e mecanicanotecido cicatricial alteram asinformacdes sensitivas e comprometem
a tenséo do tecido local. A alteragdo na comunicagdo com o sistema nervoso central (SNC)
pode causar falha na resposta motora e alterar desta forma padrdes posturais, sindromes
dolorosas, atividades neuro muscular devido a aderéncia cicatricial. Numa cicatriz onde
existe alteracdo da estrutura e da sensibilidade, o corpo entende que precisa agir e faz

com que a musculatura em torno dela ndo se contraia e ndo se posicione corretamente.
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Essa alteragédo funcional pode ocasionar dores e alteragdes posturais mesmo em regides
distantes da lesao.

Segundo Kisner e Colby (1998), a dor ou a disfungcdo postural é devido ao
encurtamento de tecidos moles locais que se adaptaram e pela fraqueza da musculatura.
Mas além disso, outra causa pode ser as contracdes e aderéncias formadas durante a
cicatrizacdo.

As cicatrizes de mulheres que fizeram mamoplastia e abdominoplastia influenciam
0 padrao postural devido a retracédo tecidual, fazendo com que o paciente adote padrbes
diferentes do normal para alivio da dor.

A postura antalgica pode acarretar alteragdes como cifose, rotacdo de ombro,
cabeca interiorizadas, escoliose, lordose lombar e alteracéo funcional no iliaco. Além de
possiveis problemas respiratérios pela diminuicdo da mobilidade toracica (SOARES, 2005).
A cifose postural normalmente ocorre devido a dor, retragao tissular, fibroses e aderéncias
provenientes de uma cicatrizacdo, ou mesmo por fatores emocionais causados pelo
resultado da cirurgia. Isso contribiu bastante para a ma funcionalidade da musculatura
superior, principalmente na regido de ombros (BRAZ et al., 2003). A abdominoplastia pode
causar dores e problemas posturais pelo fato de tracionar a pele onde pode haver perda
da curvatura da coluna lombar ou pela ma cicatrizagéo devido a fibroses, aderéncias e dor
causando diminuicdo da mobilidade. Rosario et al (2008), apontam que pessoas submetidas
a essas cirurgias deveriam adotar a fisioterapia através da cinesioterapia e mecanoterapia
para evitar que novos padroes posturais sejam adquiridos em decorréncia das cirurgias.
Em cirurgias ginecolbgias abre-se muitas camadas teciduais gerando aderéncias diversas.
A musculatura que passou por um processo de cicatrizacdo pode ocasionar dores na
coluna lombar, quadril e pelve.

51 TRATAMENTO

O objetivo do tratamento € organizar os tecidos a fim de devolver a mobilidade e
consequentemente a funcionalidade da pele e dos tecidos adjacentes.

ULTRASSOM: O ultrassom ativa os fibroblastos, o colageno e diminui as células
inflamatorias, devido a aceleragdo do metabolismo (OLSSON et al., 2008).

Através de vibragcbes mecanicas, aumentam a mobilidade, extensibilidade de
colageno, diminui o endurecimento e libera o tecido. (GUIRRO e GUIRRO, 2002). As ondas
ultra-sOnicas séo capazes de atuar na formagao de novos vasos, restabelecendo um maior
fluxo sanguineo (BORGES, 2006). O ultrassom acelera a cicatrizagéo e previne cicatrizes
hipertréficas e queldides. No modo fonoforese com hialuronidase, promove excelentes
resultados no pos-operatorio imediato referente ao processo de cicatrizagdo (VIEIRA e
NETZ, 2012).

ENDERMOLOGIA/VACUOTERAPIA: Tratamento realizado com equipamentos
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especificos que utilizam a succéo na pele gerando um processo inflamatorio, onde, através
da reparacao fisiolégica melhora a integridade do tecido pela estimulagéo dos fibroblastos.
Melhora a circulagé@o e oxigenacao tecidual.

A vacuoterapia proporciona recuperag¢do tecidual pelo aumento da circulagédo
sanguinea, eliminando as toxinas, eleva o trofismo tissular suavizando o aspecto de nédulos
da pele (MELO e MAGALHAES, 2010). As manobras séo realizadas com um cabecote ou
ventosa no sentido das fibras musculares. A tenséo utilizada depende da sensibilidade do
paciente.

MASSAGEM /TERAPIA MANUAL: Diminuem a aderéncia, a aparéncia, a mobilidade
e liberam a tenséo deixando o tecido mais elastico e uniforme.

A Liberacéo Tecidual Funcional (LTF), técnica que impede a formacéo de fibroses,
estimulando a sintese de proteoglicanos, promove de forma ordenada a deposic¢ao de fibras
de colageno e lubrifica o tecido conjuntivo. Tensbes mecanicas aplicadas ao tecido em
cicatrizacdo promovem uma organizacao dos feixes de colageno com mais elasticidade,
diminuindo retracbes, prevenindo e tratando fibroses e aderéncias (GUIRRO e GUIRRO,
2002). Como o colageno se deposita de maneira aleatoria, a manipulagéo ocorrera em
todos os sentidos, para reorganizar os fibras de colageno (MACEDO e OLIVEIRA, 2011).

Crochetagem é uma técnica manipulativa que apresenta efeitos mecéanicos nas
aderéncias fibrosas onde existe um limite de movimento entre os planos de deslizamento
tissulares, nos corpusculos fibrosos e também estimula a circulagdo sanguinea venosa e
linfatica. A técnica baseia-se na utilizacdo de ganchos que apresentam duas curvaturas
diferentes em suas extremidades, que séo utilizados na quebra de aderéncias musculo-
esqueléticas. (BAUMGARTH, 2005 apud BAUMGARTH et al., 2008).

E importante o inicio precoce para evitar aderéncias das fascias e articulagéo. Assim
como exercicios passivos e ativos.

A massagem ajuda na restauracao da maleabilidade tecidual, podendo organizar o
colageno, prevenindo e tratando fibroses (VIEIRA e NETZ, 2012).

Pesquisas da University of Vermont College of Medicine, Burlington apontam
resultados interessantes através de aplicagdo de tensGes manuais nos tecidos para
favorecer o remodelamento e a reorganizagdo tecidual, melhora o metabolismo e a
mobilidade e, ainda, favorece liberacao miofacial superficial

ELETROTERAPIA: Ferreira e D’Assuncao (2006), elucidam que o LASER (light
amplification by stimulated emission of radiation) teria o poder para destruir o tecido da pele,
com uma cicatrizacao final menor e mais delicada. Entdo, o LASER passou a ser utilizado
como auxiliar em tratamento de cicatrizes hipertréficas e quelbides. Porém, seus estudos
com LASER apresentaram erros metodologicos. Assim sendo, se torna uma terapia de
valor limitado (PARIZOTTO, 1998). O LED (light emitting diode) é uma opgéo promissora,
mas ainda com pouca pratica. Meyer et al. (2010) conseguiram resultados similares ao
LASER, sendo que o LED apresentou mais eficiéncia na reducao do tamanho das cicatrizes
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em ratos. A LIP (Luz Intensa Pulsatil) € uma tecnologia segura para os pacientes e tem seu
grau de melhora relacionado ao numero de sessdes. Assemelha-se com o LASER. Miot e
Miot (2013) indicam a LIP para cicatrizes hipertoficas.

61 CONCLUSAO

A relagdo entre os tecidos aponta para a necessidade do tratamento com técnicas
especificas para promover a diminuicdo da dor e a atingir uma fungdo muscular normal.
E muito importante a atuacdo do Fisioterapeuta com recursos especificos, para preparar
0 paciente que sera submetido a uma cirurgia, acelerando e melhorando o processo de
recuperacao, evitando complicagcdes. Sua intervensao, seja ela pré ou pos cirurgica, tem a
capacidade de evitar ou ajustar os tecidos lesados para uma melhor e mais justa condicao
funcional. E necessario uma avaliacao fisioterapica minuciosa para adotar o melhor ou o
mais adequado tratamento para o paciente. Ouvir e principalmente observar o paciente sdo
fundamentais para o tratamento. Eles néo vao buscar alivio de dor j& com o diagnostico
concluido. Na maioria das vezes ndo conseguem associar esse tipo de situacdo, a
correlagao entre cicatriz, cirurgia e dor.
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