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APRESENTAÇÃO
Já parou para se questionar como os profissionais de 30 anos atrás buscavam 

informações, conhecimento e atualização? Qual era a disponibilidade dessas novas 
informações? Provavelmente quem tinha acesso a elas era considerado alguém muito 
privilegiado.

A velocidade com que as pesquisas científicas aconteciam e divulgação dos 
resultados, com certeza, eram menores. A tecnologia não era avançada como hoje, a 
globalização não era tão intensa, a internet era algo muito novo.

Toda evolução do desenvolvimento científico nos trouxe até aqui, onde a informação, 
que pode ser transformada em conhecimento, está a um toque ou clique de distância.

Convido-os a navegar pelas páginas do e-book Pesquisa, Produção e Divulgação 
do Conhecimento na Odontologia 2 e que aproveite o privilégio da nossa geração, que tem 
um mundo inteiro de conhecimento à sua disposição.

Ótima leitura!
Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: A gengivite induzida por biofilmes 
dentais é considerada a doença oral mais comum 
e o tipo mais frequente de doença periodontal. 
Além das repercussões locais, a gengivite está 
associada com a redução da qualidade de 
vida e a um risco maior de perda de inserção 
periodontal. A escovação manual é o método mais 
utilizado para o autocontrole mecânico de placa 
e, consequentemente, prevenção e tratamento 
da gengivite. A eficácia da escovação, porém, é 
questionável em áreas interdentais. Dessa forma, 
a limpeza interdental é reconhecida como parte 
essencial na manutenção de saúde gengival e o 
dispositivo interdental mais recomendado para 
espaços sem perda de inserção é o fio dental. 
Entretanto, a despeito da importância desta 
questão, há uma limitada evidência científica 
disponível sobre a recomendação do uso diário 
de fio dental. 
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EFFICACY OF DENTAL FLOSS FOR TREATMENT OF GINGIVITIS
ABSTRACT: Gingivitis caused by dental biofilms is considered the most common oral disease 
and the most frequent type of periodontal disease. In addition to oral repercussions, gingivitis 
is associated with reduced quality of life and a greater risk of clinical attached loss. Manual 
toothbrushing is the principal method for mechanical biofilm self-control and, consequently, 
prevention and treatment of gingivitis. The efficacy of brushing, however, is questionable in 
interdental areas. Thus, interdental cleaning is recognized as an essential part in maintaining 
gingival health and the most recommended interdental device for spaces without attachment 
loss is dental floss. However, despite the importance of this issue, there is limited scientific 
evidence available on the recommendation for daily flossing. 
KEYWORDS: Dental Devices, Home Care. Dental Plaque .Gingivitis, Oral Hygiene, 
Periodontal Diseases.

1 |  RESUMO EXPANDIDO
A gengivite induzida pela placa é uma inflamação na margem gengival causada 

pelo acúmulo de biofilme nos dentes que leva a uma disbiose entre o biofilme e a resposta 
imuno-inflamatória do hospedeiro (MURAKAMI et al., 2018). Löe e colaboradores (1965) 
demonstraram que o acúmulo de placa sobre a gengiva saudável induziu gengivite entre 10 
a 21 dias e a restituição dos procedimentos de higiene bucal por 7 a 10 dias reestabeleceu 
saúde gengival. Dados epidemiológicos apontam alta prevalência de gengivite em adultos, 
podendo afetar 95% da população (LI et al., 2010), além de ser o tipo mais frequente de 
doença periodontal (WHITE et al., 2012). 

Os principais sinais clínicos da gengivite são edema, eritema e sangramento 
à sondagem. Dor, halitose e redução da qualidade de vida relacionada a saúde bucal 
(QVRSB) também podem ser relatados pelo paciente (CHAPPLE et al., 2018). Os sinais 
clínicos são restritos à gengiva e são reversíveis com a remoção do fator etiológico sem 
qualquer prejuízo ao periodonto de suporte (MARIOTTI, 1999). Além das repercussões 
locais, a condição gengival produz impacto na qualidade de vida. Autopercepção de 
gengivas inchadas e dor gengival foram associadas com redução na qualidade de vida 
(NEEDLEMAN et al., 2004).

A gengivite é considerada um fator de risco no curso clínico da periodontite, Lang 
et al. (2009) observaram que os dentes associados com gengiva inflamada tiveram um 
risco significativamente maior de perda dentária do que dentes com gengiva saudável 
ou levemente inflamada. Hugoson et al. (2008) mostraram que melhorias no controle de 
placa reduziram a prevalência de gengivite e periodontite moderada em quatro estudos 
transversais realizados ao longo de 30 anos na Suécia. Dessa forma, prevenção e 
tratamento da gengivite pode reduzir indiretamente a perda de inserção periodontal.

O controle mecânico da placa supragengival é o principal mecanismo de prevenção e 
tratamento da gengivite (PINTO et al., 2013; WORTHINGTON et al., 2019). Os benefícios de 
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um adequado controle de placa incluem manutenção de uma dentição funcional, otimização 
de valores estéticos, como aparência e bom hálito, redução do risco de perda de inserção 
periodontal e da necessidade de tratamento periodontal complexo, desconfortável e de alto 
custo (CLAYDON, 2008). Além disso, a melhora nos indicadores clínicos periodontais está 
correlacionada com aumento na qualidade de vida relacionada à saúde bucal em adultos 
(SHANBHAG; DAHIYA; CROUCHER, 2013).

A escovação manual é o método mais utilizado para controle de placa (VAN DER 
WEIJDEIN; SLOT, 2015). A eficácia desse procedimento depende da habilidade individual 
na remoção de placa e da frequência em que esta remoção é executada (JEPSEN, 1998). 
O XI European Workshop of Periodontology recomendou a escovação diária duas vezes 
ao dia com uso de dentifrício fluoretado (CHAPPLE et al., 2015). Entretanto, avaliando do 
ponto de vista restrito a desorganização eficaz dos biofilmes, Pinto e colaboradores (2013) 
e de Freitas e colaboradores (2016) demonstraram que o autocontrole mecânico com 
frequência de 24 horas é capaz de manter a gengiva saudável em indivíduos sem histórico 
de periodontite. Já Lang e colaboradores (1973) concluíram que efetivos procedimentos de 
higiene oral a cada 48 horas são compatíveis com saúde gengival, neste estudo o controle 
de placa foi supervisionado garantindo que o controle de placa fosse eficaz.   

A eficiência da escovação, entretanto, é questionável em áreas interproximais. A 
razão para isso é que a gengiva interdental preenche o espaço apical ao ponto de contato 
entre dois dentes adjacentes, portanto há dificuldade de acesso das escovas dentais, o 
que pode possibilitar o estabelecimento e a maturação da placa bacteriana (SALZER et al., 
2015). Dessa forma, a remoção de placa interdental é reconhecida como parte essencial 
na manutenção de saúde gengival (AMERICAN DENTAL ASSOCIATION, 2016; CHAPPLE 
et al., 2015).

O uso diário de fio dental é o procedimento recomendado para a remoção de placa 
interdental de áreas com papila preenchendo todo espaço interdental (AMERICAN DENTAL 
ASSOCIATION, 2016). Contudo, há limitado suporte científico para essa recomendação. 
Ensaios clínicos randomizados (ROSEMA et al., 2008; SCHIFF et al., 2006; SHARMA et 
al., 2002) mostraram que a escovação manual sem o auxílio de dispositivos de remoção de 
placa interdental reduz os níveis de placa e gengivite e mantém a saúde gengival. Graziani 
e colaboradores (2017) concluíram que o uso de fio dental adjunto a escovação não 
adicionou benefício na redução de placa e inflamação gengival. Em revisões sistemáticas 
que avaliaram o efeito do fio dental combinado a escovação (BERCHIER et al., 2008; 
WORTHINGTON et al., 2019) os achados não são congruentes. Berchier e colaboradores 
(2008) mostraram que em pacientes com saúde gengival, o uso de fio dental não tem efeito 
adicional a escovação nos índices de placa e sangramento gengival. Em contrapartida, 
Worthington e colaboradores (2019) observaram que o uso de fio dental adjunto a escovação 
pode reduzir placa e gengivite, porém ressaltaram que essa evidência é de baixa certeza.
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O uso regular de fio dental entre os adultos é baixo (ASADOORIAN; LOCKER, 
2006; RIMONDINI et al., 2001; SCHUZ et al., 2006) devido à falta de habilidade individual 
e motivação (ASADOORIAN; LOCKER, 2006; TEDESCO, KEFFER; FLECK-KANDATH, 
1991). Dessa forma, a razão para a falta de eficácia pode ser devido: (a) à complexidade 
manual da técnica, ou seja, os indivíduos não conseguem usar adequadamente o fio; (b) a 
falta de adesão dos pacientes em relação ao uso adequado e diário do fio dental (SALZER 
et al., 2015). 

Portanto, há uma limitada evidência científica disponível sobre a recomendação 
do fio dental. A eficácia do fio dental pode ser questionada possivelmente pela falta de 
habilidade dos indivíduos na realização da técnica e pela baixa adesão. Apesar disso, 
a recomendação do uso do fio dental deve ser realizada, já que para muitos indivíduos 
é o único dispositivo de limpeza interdental disponível, porém deve ser realçado que o 
cirurgião-dentista deve investir em estratégias que aumentem a adesão e habilidade dos 
pacientes.
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