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APRESENTACAO

“Farmacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos Biotecnoldgicos” € uma obra
que tem como foco principal a apresentacao de trabalhos cientificos diversos que compde
seus capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Biotecnologia. O volume
abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisdes que transitam nas diversas areas de atuacéo de profissionais relacionados aos
medicamentos, cosméticos e Biotecnologia.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a atencado e assisténcia farmacéutica, farmacologia,
pesquisa basica e clinica, cosméticos, gestao, produtos naturais, fitoterapia, biotecnologia
e areas correlatas. Estudos com este perfil s&o de extrema relevancia, especialmente para
a definicdo de politicas publicas de salde e a implementagdo de medidas preventivas na
atencao a saude.

Temas diversos e interessantes sé@o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam por farmacos, medicamentos, cosméticos e biotecnologia, pois
apresenta material que demonstre estratégias, abordagens e experiéncias com dados de
regides especificas do pais, o que é muito relevante, assim como abordar temas atuais e
de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos
Biotecnoldgicos” apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos
pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serédo
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéo importante € a divulgagcéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem
seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A hipertensdo arterial € um grave
problema de saude publica que, apesar dos
avancos no tratamento, controle e prevencao se
relaciona diretamente com os riscos de doengas
cardiovasculares, sendo responsavel por alto
indice de morbidade na populagdo adulta. Em
2025 a populacao brasileira sera composta por
uma boa parte de individuos idosos e esse fato
terd uma consequéncia no pais, que assumira
um alto indice de populagéo idosa, com isso uma
preocupacéo voltada ao namero de problemas
cronicos na saude, como a hipertensdo. O
paciente hipertenso requer um cuidado maior,
pois, dentre todas as doengas crénicas no Brasil
a hipertensdo acomete pouco mais de 50%
dos idosos. Ha diversos estudos que relatam
sobre os problemas relacionados com o uso

Farmacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos Biotecnoldgicos

inadequado de medicamentos e que a principal
forma de evitar esses erros é a pratica da
atencao farmacéutica que, por responsabilidade
do profissional farmacéutico, diminui os riscos
com problemas medicamentosos decorrente ao
uso inadequado. O presente trabalho teve como
objetivo descrever a importancia da atencao
farmacéutica frente a pacientes hipertensos
abordados em drogarias. Este estudo refere-
se a uma pesquisa descritiva e exploratoria, de
abordagem quantitativa, feita a partir da coleta
de dados na farméacia Farmaclinic na cidade de
Sao Caetano-PE, direcionada aos pacientes que
a partir de um questionario foi possivel analisar
a importancia do profissional farmacéutico como
operante no cuidado do paciente. A pesquisa
mostrou o nivel de conhecimentos dos pacientes
hipertensos sobre o papel do farmacéutico na
drogaria. Tendo a oportunidade de mostrar
que farmacéutico na farmacia e drogaria é o
profissional que tem contato direto com o paciente
e que, sua funcao vai além do atendimento.
PALAVRAS - CHAVE: Hipertenséo; Farmacéutico
em drogaria; Atencao farmacéutica.

IMPORTANCE OF PHARMACEUTICAL
CARE IN DRUGSTORES WITH
HYPERTENSIVE PATIENTS

ABSTRACT: Arterial hypertension is a serious
public health problem that, despite advances
in treatment, control and prevention, is directly
related to the risks of cardiovascular diseases,
being responsible for a high rate of morbidity
in the adult population. In 2025 the Brazilian
population will be composed of a good number
of elderly individuals and this fact will have a
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consequence in the country, which will assume a high rate of elderly population, thus causing
a certain concern regarding the number of chronic health problems, such as hypertension.
The hypertensive patient requires greater care, because, among all chronic diseases in Brazil,
hypertension affects just over 50% of the elderly. There are several studies that report on the
problems related to the inappropriate use of medicines and that the main way to avoid these
errors is the practice of pharmaceutical care, which, by the responsibility of the pharmaceutical
professional, decreases the risks with medication problems resulting from inappropriate use.
The present study aimed to describe the importance of pharmaceutical care for hypertensive
patients treated at drugstores. This study refers to a descriptive and exploratory research, with
a quantitative approach, based on data collection at the Farmaclinic pharmacy in the city of Sdo
Caetano-PE, aimed at patients that, based on a questionnaire, it will be possible to analyze
the importance of the professional pharmacist as an operator in patient care. The research
showed the level of knowledge of hypertensive patients about the role of the pharmacist in the
drugstore. Having the opportunity to show that the pharmacist in the pharmacy and drugstore
is the professional who has direct contact with the patient and that, his function goes beyond
the service.

KEYWORDS: Hypertension; Pharmacist in drugstore; Pharmaceutical attention.

11 INTRODUGAO

A hipertensdo arterial € um grave problema de saude publica que, apesar dos
avancgos no tratamento, controle e prevencéo se relaciona diretamente com os riscos de
doencas cardiovasculares, sendo responsavel por alto indice de morbidade na populagcéao
adulta, principalmente em homens. Existe uma estimativa de que hajam no Brasil cerca
de 32,5% de pacientes com hipertensao arterial, contribuindo essa taxa para o indice de
morbidade por doencas cardiovasculares (MALAQUIAS, M., et al., 2017).

Na maioria das vezes desconhece-se a causa da hipertensao arterial devido ao fato
de ser assintomatica, no inicio se associa a fatores de exposigao. Por isso, sua detecgédo
¢é dificultada realizada de forma tardia, dificultando aos pacientes o tratamento e controle,
podendo implicar em graves complicagbes e levar até a incapacidades permanentes.
Alguns estudos apontam que fatores como idade, raca, sexo, estresse, sedentarismo,
obesidade, antecedentes familiares, alcool, tabaco, anticoncepcionais, alimentacao rica
em sodio e gorduras podem favorecer a hipertensao arterial sendo considerados fatores de
risco (MALAQUIAS, M., et al., 2017).

De acordo com as atribui¢cdes do farmacéutico e de acordo também com a legislacao
e Cobdigo de ética, o profissional farmacéutico € um dos profissionais que tem como
atribuicdo executar atividades de modo a contribuir e promover a saude publica. Devido a
isso, a atencdo farmacéutica veio da necessidade de resolver problemas de intervengdes
farmacéuticas, fazendo com que o tratamento seja efetivo e seguro, promovendo a saude
e desta forma, identificando e resolvendo qualquer problema relacionado a efetividade e
seguranca dos medicamentos na terapia (FERREIRA, MOURA; SOUKI, 2016).
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A Resolugéo n° 338, de 06 de maio de 2004, do Conselho Nacional de Saude, o
farmacéutico tem como objetivo promover, proteger e ajudar na recuperagéo da saude
do individuo e da populag@o, sendo o medicamento o principal insumo. O mesmo deve
visar o uso racional do medicamento e insumos, assim como a sele¢édo, a programacgao, a
aquisicao, distribuicdo, garantia de qualidade e dispensacao, com o maximo de eficiéncia
possivel, acompanhando e avaliando sua utilizacao no intuito de obter-se bons resultados
na farmacoterapia e na melhoria da qualidade de todos (OLIVEIRA; JUNGES, 2018).

O farmacéutico € o profissional privilegiado por ter um grande alcance a populag¢ao
que busca pela dispensacéo, promovendo o uso racional de medicamento e, € 0 mesmo
que se encontra no estabelecimento da farmacia ou dragaria. Mesmo esse profissional
apresentando tanta importancia, ha grande auséncia de autonomia da parte de muitos
farmacéuticos no cuidado direto ao cliente/paciente, ndo por falta de interesse do
profissional, mas sim por falta de tempo, por ficar responsavel pela pratica de atividades
administrativas e também burocraticas que Ihe ocupa, o impossibilitando de prestar a
atencao farmacéutica muitas vezes (OLIVEIRA, N., et al., 2017).

Esta pesquisa tem como objetivos: Identificar a importancia da atengéo farmacéutica
frente a pacientes hipertensos abordados em drogarias. Descrever as competéncias e
habilidades do farmacéutico em drogarias, discorrer sobre a atengéo farmacéutica clinica
aplicada em drogaria, avaliar como € feita a abordagem dos pacientes hipertensos em
drogarias e avaliar, através da aplicacdo de questionarios, 0s pacientes para obtencao de
dados relacionados ao conhecimento da importéncia da atencéo farmacéutica na drogaria
em pacientes hipertensos.

21 METODOLOGIA

A pesquisa descritiva tem por finalidade analisar e observar, assim como também
registrar variaveis de uma realidade que se deseja estudar sem as adulterar. A pesquisa
quantitativa se utiliza para medir pontos de vista de um publico alvo através de coleta
de dados, com o objetivo de se obter resultados a partir de instrumentos padronizados,
podendo haver indicadores qualitativos desde que o estudo permita (MANZATO, SANTOS,
2012).

O estudo foi realizado na cidade de Séo Caetano localizada na regido do Agreste
de Pernambucano, que tem uma populagdo estimada em 356.872 habitantes e territério
de 920,611 km2 (IBGE,2017). A pesquisa foi produzida na farmacia Farmaclinic, localizado
na rua do vassoural, bairro Vassoural, n°140, Caruaru — PE. O local selecionado para
realizacdo do estudo funciona no horario comercial. O periodo de coleta de dados aconteceu
de 01/07/2020 a 08/10/2020 (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA).

A populacao amostral foi composta por pacientes/clientes da farméacia acima citada.
Foram entrevistados 50 pacientes/clientes com hipertensdo. Para critérios de incluséo os
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pacientes/clientes precisaram afirmar serem hipertensos que comparecerem na unidade.
Assim como também, aceitar participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para critérios de exclusdo, pacientes e/ou
clientes que relatarem problemas que estejam relacionados com seu estado emocional e
fisico e, que preenchessem o questionario de forma incompleta durante o periodo da coleta
de dados.

Quanto ao instrumento para coleta de dados, foi utilizado um questionario voltado
para o paciente e/ou cliente, composto por dez (10) questdes, subjetivas e objetivas,
composta por perguntas sociodemograficas e o tema pertinente a essa pesquisa.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario
do Vale do Ipojuca- UnifaviplWyden de Caruaru-PE, CAAE: 30709220.1.0000.5666.
O trabalho segue as recomendaces éticas preconizadas pelo Ministério da Saude por
meio das Normas Regulamentadoras e as Resolugdes do Conselho Nacional de Salde-
466/2012 e 510/2016, que asseguram o respeito ao individuo e sua dignidade e a permissao
para utilizacdo de dados fornecidos pelos estudantes de salde, através das normas de
pesquisas em ciéncias humanas e sociais. Para a tabulagcdo dos dados foi utilizado a
planilha eletrénica do Microsoft Excel 2013.

31 RESULTADOS E DISCURSSAO

Foram avaliados 50 questionarios, onde foram direcionados aos clientes e/ou
pacientes na farmacia Farmaclinic. No que se diz respeito a populagédo que foi aplicada o
estudo, 50% possuiam mais de 56 anos de idade, 29% entre 41 a 45 anos, 15% entre 25
e 40 anos e 6% entre 16 e 24 anos. Dos entrevistados 56% eram do sexo feminino e 44%
do sexo masculino. Entre os entrevistados 24% eram analfabetos, 32% possuiam 1° grau,
40% possuiam 2° grau e apenas 4% possuiam ensino superior. Sobre os entrevistados,
houve a entrevista de diaristas, garis, funcionarios publicos, comerciantes, agricultores,
atendentes, motoristas, vendedores, pintor, professor, pedreiros, gerentes, autbnomos,
donas de casa, estudantes e aposentados.

O paciente hipertenso também possui um risco maior, por frequentemente estar
associado a diabetes e dislipidemias ou outras doencas acarretadas pelo envelhecimento.
Com o avango da idade, muitos pacientes requerem um uso maior de medicamentos,
paciente polimedicado e, para que a hipertensado seja controlada requer o uso de um
a trés medicamentos, o que pode levar a um quadro de interacdo medicamentosa, que
pode ser prejudicial a saude. Essa interacdo pode ocorrer se 0 medicamento perder ou
reduzir sua eficacia e se essa diminuicao ter efeito contrario, causando uma toxicidade. A
interacdo também pode ocorrer se 0 medicamento modificar-se por causa da administracao
simultanea, por administragcdo sucessiva de algum outro medicamento, pelo uso de uma
planta medicinal ou até mesmo por interacdo com alimento ou um agente ambiental
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(JIMENEZ; PASQUEL, 2017).

Quando questionados sobre possuirem hipertensdo, 86% dos entrevistados
mencionaram ser hipertensos. Destes, 16% sao hipertensos primarios, 6% sao hipertensos
secundarios e 78% nao sabem qual tipo de hipertensdo possuem. A hipertenséo arterial
primaria é forma mais comum de hipertensdo. E o aumento da pressdo que se da com
o envelhecimento, principalmente se relacionado com o aumento da rigidez da parede
arterial. Ja a hipertensao arterial secundaria é consequéncia de uma causa identificavel,
como por exemplo, doenca renal, obesidade, das causas mais comuns.

Como demostrado na Figura 1, ao serem questionados sobre qual a funcdo do
farmacéutico frente aos pacientes hipertensos no estabelecimento Farmaclinic, 38% dos
entrevistados afirmam que o profissional farmacéutico apenas orienta, 24% afirmaram que
apenas vende o medicamento, 14% afirmaram que 0 mesmo vende e orienta sobre como
fazer uso e 4% diz que é fungé@o do farmacéutico indicar medicamentos para pacientes

hipertensos.

40

30

Orientar Vender Orientar e vender Indicar

Figura 1 — Percepcgéo do paciente/cliente sobre a fungéo do farmacéutico frente aos pacientes
hipertensos na farmécia.

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 1, podemos observar a opinido dos pacientes/clientes com relacéo a
contribuicdo do profissional farmacéutico nas drogarias frente a ajuda na qualidade de
vida dos pacientes, 100% dos pacientes afirmaram que sim, o profissional farmacéutico
contribui na qualidade de vida dos pacientes. Segundo a RDC n°44 de 2007, o farmacéutico
se faz necessario no estabelecimento da farmacia, onde o mesmo € o profissional capaz
de exercer os cuidados e orientagdes necessarios aos pacientes que buscaram ajuda e

informag¢des com relagéo aos medicamentos.
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RESPOSTAS N° DE RESPOSTAS %
Sim 50 100%
N&o 0 0%

Tabela 1: Percepgéo dos pacientes/clientes com relacédo a contribuicdo do profissional
farmacéutico nas drogarias.

Fonte: dados da pesquisa.

Na Tabela 2, podemos observados os resultados obtidos referente a opinido dos
pacientes com relacdo a quem o paciente procura quando surge a divida sobre qual
medicagao para hipertenséo deve tomar. Dos entrevistados, 66% afirmaram procurar pelo
farmacéutico, 34% relataram procurar o médico, nenhum outro agente prescritor foireportado.
O farmacéutico se faz importantes nessa fase pois pode realizar o acompanhamento de
pacientes em tratamento de hipertensao arterial onde pode monitorizagéo a pressao arterial
do paciente, possibilitando a obtencéo de varias leituras do mesmo, tendo pouca variagéo
nas aferi¢cdes, possibilitando melhor entendimento dos niveis presséricos do hipertenso.

RESPQOSTAS N° DE RESPOSTAS %
Farmacéutico 33 66%
Médico 17 34%

Tabela 2: Questionamento sobre qual profissional & procurado para prescri¢éo do anti-
hipertensivo.

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relagéo ao tema automedicagéo, 46% dos entrevistados reportaram néo realizar
automedicagédo, porém em contra partida, 54% afirmaram fazer uso de medicamentos
como torsilax, dipirona, imosec, nimesulida, cimegripe, omeprazol, paracetamol, loratadina,
hidrocloretiazida, doflex, sildelafila, captopril, Selene, citoneurim, losartana potéassica,
doralgina e xarelto, sem nenhuma consulta médica (Figura 2). Esses dados reforcam a
importancia da presenga do profissional farmacéutico em drogaria, pois, por mais que
0 medicamento seja isento de prescricdo médica o mesmo tem de ser indicado por um
profissional qualificado de saude, o farmacéutico. Mesmo que n&o precise de receita
médica para obtencéo desses medicamentos, ndo significa que seu uso sem orientacao

néo trardo danos a saude.
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Figura 2 — Automedicagéo do paciente/cliente entrevistado.

Fonte: Dados da pesquisa.

O Uso Racional de Medicamentos significa que o paciente/individuo precisa utilizar de
forma correta e adequada todo medicamento que va a utilizar, assim como dose adequada
pelo periodo de tempo necessario e com o menor custo possivel. As formas de promocéo
do uso racional de medicamento, trata-se da implantacéo da Relagdo de Medicamentos
Essenciais, assim como sua utilizagéo e do Formulario Terapéutico e Protocolos Clinicos e
Terapéuticos (OLIVEIRA; JUNGES, 2018).

Ha diversos estudos que relatam sobre os problemas relacionados com o uso
inadequado de medicamentos e que a principal forma de evitar esses erros é a pratica da
atencdo farmacéutica que, por responsabilidade do profissional farmacéutico, diminui os
riscos com problemas medicamentosos decorrente ao uso inadequado (SOUZA, J. et al.,
2016).

Interacdo medicamentosa ou interagdo farmacolégica € um dos serios problemas
relacionados a medicamentos, esse efeito pode ocorrer devido a interacdo de uma droga
na presenca de outra incompativel simultaneamente. Esse problema € de suma importancia
pois podem acarretar graves consequencias no individuo, causando reacdes adversas,
muitas vezes fatais. Profissioanais prescritores e demais, devem ter uma certa cautela frete
a este risco, pois, ele aumenta drasticamente em pacientes com um numero elevado de
medicamentos utilizados devido a sua patologia (JIMENEZ; PASQUEL, 2017).

O paciente hipertenso requer um cuidado maior, pois, dentre todas as doengas
crénicas no Brasil a hipertenséao acomete pouco mais de 50% dos idosos. Esse numero &
alto e refere-se principalmente a mulheres idosas de idade avancgada, de cor negra e menor
escolaridade. Em contrapartida e em luta a favor desses pacientes estao os farmacéuticos,
sua orientagéo tornou-se um dos mais importantes instrumentos em combate a hipertenséo,
promovendo medidas educacionais relacionadas a saude, a sua doenca e induzindo uma
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melhor adeséo ao tratamento, fazendo com que o paciente tenha um controle apropriado
de sua pressao arterial (MOURA; LOPES, 2019).

Atualmente farmacias e drogarias sdo também pontos de comércio, ndo s6 de drogas,
medicamentos e insumos farmacéuticos, mas também de produtos de conveniéncia néo
relacionados a saude, distorcendo a visao de sua funcéo da area da saude. Essa distor¢ao
da imagem da farmécia/drogaria tem impacto no ato da automedicacao, o ato de vender
muitas vezes sem a dispensag¢do deixa uma interpretacdo que seja apenas um simples
ponto de comércio. A Assisténcia Farmacéutica € quem mais sai prejudicada, a legislacéo
oportuniza a venda de varios produtos ndo vinculados a saude por interesse econémico,
contrariando a legislacé@o sanitéria federal e descaracterizando o ambiente do profissional

farmacéutico.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Pesquisas apontam que em 2025 a populagao brasileira sera composta por uma boa
parte de individuos idosos, com uma relagédo 5 vezes maior que a populagdo de 1950, esse
fato terd uma consequéncia no pais que assumird a sexta posicao entre todos os paises
que possuem um indice de populacao idosa, acarretando com isso uma certa preocupagao
voltada ao numero de problemas crénicos na saude destes idosos, como a hipertensao.

Com a realizagdo desse estudo, pode-se afirmar o nivel de conhecimentos dos
pacientes hipertensos sobre o papel do farmacéutico na drogaria. Tendo a oportunidade
de mostrar que farmacéutico na farméacia e drogaria é o profissional que tem contato
direto com o paciente e que, sua fungéo vai além do atendimento. O farmacéutico possui
a responsabilidade de orientar e de prestar atengdo farmacéutica até o monitoramento
dos medicamentos. E importante ressaltar o papel do profissional farmacéutico no
desenvolvimento dos servicos de salde a fim de se obter exceléncia e contribuir para
melhoria da qualidade de vida, ndo s6 do individuo, mas do coletivo. Esse professional
€ essencial nas orientagdes de pacientes com hipertensdo e outras doencgas, evitando
problemas relacionados aos medicamentos, sejam de pacientes polimedicamentosos ou
até mesmo a pratica da automedicagao.
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APENDICE A: QUESTIONARIO: DESTINADO A PACIENTES COM
PROBLEMAS DE HIPERTENSAO

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

1.Sexo: ( )Feminino ( )Masculino

2. Idade: ()16 a 24 anos ()25 a 40 anos ( )41 a 55 anos ( )56 anos ou mais
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3. Escolaridade: ( ) analfabeto ( )1° grau completo ( )2° grau completo () Superior

4. Profissao:

NiVEL DE CONHECIMENTO DA IMPORTACIA DO FARMACEUTICO DOS PACIENTES

1. Foi diagnosticado com hipertencéo arterial?
()Sim () Nao

2. Qual o tipo de hipertenséao?
() hipertencao primaria () hipertencao secudéaria () Nao sei

Vocé sabe qual a fungéo do profissional farmacéutico frente aos pacientes hipertensos?
()Sim ()Nao
Se sim, qual?

4. Na sua opinido o profissional farmacéutico em drogarias ajuda na qualidade de vida dos
pacientes?
()Sim Nao ()

5. A quem vocé procura no caso de divida com a medicacao de hipertencédo?
() Médico ( ) Enfermeiro ( ) Farmacéutico
Outro:

6. Vocé toma medicagao por conta propria (sem orientagdo médica)?
()Sim Nao( )
Se sim, quais medicamentos?
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
O PACIENTE

CENTRO UNIVERSITARIO DO VALE DO IPOJUCA — UNIFAVIP | WYDEN TERMO
DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O PACIENTE

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa “Importancia
da atencao farmacéutica em drogarias com pacientes hipertensos”, que esta sob a
responsabilidade dos pesquisadores Luiz Marques dos Santos Junior e Marlon Soares da
Silva, discentes do Curso de Farmacia da Unifavip | Wyden, com endereco Rua Joao Cirilo
dos Santos, n°® 63 — Cupira. CEP: 55460-000 — Telefone: (81) 99683-9057 e e-mail para
contato; limasoaares@hotmail.com; Rua Boa Vista, n° 160 — Sdo Caetano. CEP: 55130-
000 — Telefone: (81) 99598-2384 e e-mail para contato; luizmarquessantos @hotmail.com,
respectivamnte e, sob a orientagéo da Prof?. Dr® Lidiany da Paix&o Siqueira docente do
Curso de Farmacia da Unifavip | Wyden, residente na Avenida da Republica, n® 287 em
Caruaru-PE, CEP 55004-090 — Telefone: (81) 9.9645-6900 e e-mail: lidiany.siqueira@
unifbv.edu.br.

Os objetivos do estudo sado identificar a importancia da atencdo farmacéutica em
drogarias com pacientes hipertensos. Correlacionando os dados da literatura com os dados
obtidos com a aplicagéo dos questionarios, objetivamos, também, identificar as principais
acoes do profissional farmacéutico na atencéo ao paciente diagnosticado com hipertencéo
e, tratando osdados obtidos e confrontar com os encontrados na literatura sobre da atencao
farmacéutica em drogarias com pacientes hipertensos. E descrever algumas ag¢des que
o farmacéutico pode executar para melhorar a farmacoterapia e a qualidade de vida de
paciente hipertenso.

Durante esta pesquisa o/a Sr.(a) paciente respondera um questionario de (x)
questdes contendo perguntas fechadas (objetivas), a respeito de questdes socioecondmicas
e envolvendo a importancia da atencdo farmacéutica em drogarias com pacientes
hipertensos. O questionario sera aplicado em local reservado na unidade, garantido o sigilo
e confidencialidade das informacdes fornecidas.

Os usos das informagdes oferecidas estédo submetidos as normas éticas destinadas
a pesquisa envolvendo seres humanos (Resolugdo CNS n° 466/2012), suas respostas
serdo tratadas de forma an6nima e confidencial. Enfatizamos que ha riscos minimos com
essa pesquisa, como possivel constrangimento, caso o voluntario ndo saiba responder
alguma questdo. Porém, caso haja alguma eventualidade decorrente da sua realizagéo,
esta encarregado aos pesquisadores fornecer assisténcia integral necessaria para a
reducdo do dano causado, assim como possivel indenizacéo.

Vale ressaltar que sua participacéo nesta pesquisa é voluntaria, sendo livre sua
recusa em participar ou continuar em qualquer fase do processo da pesquisa, lembrando
que nao havera nenhuma penalizagéo por esta decisdo. Sera, também, de seu direito,
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0 esclarecimento de qualquer aspecto que desejar. As informagdes obtidas por meio
desta pesquisa seréo publicadas em revista cientifica. Asseguramos o sigilo sobre sua
participacdo. Caso haja algum transtorno, incémodo, a equipe de pesquisa se responsabiliza
em proporcionar assisténcia imediata e ressarcimento, caso aplicavel.

Gostariamos também de deixar claro a importancia e os beneficios esperados dessa
pesquisa, como aprofundar o conhecimento sobre a importancia da atencéo farmacéutica
em drogarias com pacientes hipertensos, para melhoria da qualidade e adeséo terapéutica
dos pacientes, bem como suas principais competéncias e habilidade para atuagcédo nessa
area.

Nos casos de duvidas e esclarecimentos procurar o pesquisador orientador através
do endereco ou pelo telefone, professora Dr®. Lidiany da Paixdo Siqueira: (81) 9.9645-
6900, endereco: Avenida da Republica, n° 287 em Caruaru-PE, e-mail: lidiany.siqueira@
unifbv.edu.br.

Caso suas diuvidas ndo sejam resolvidas pelos pesquisadores ou seus direitos
sejam negados, recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), de acordo com a
Resolugéo CNS 466/2012 e suas complementares. O CEP corresponde a um 6érgéo criado
para defender os interesses dos sujeitos em sua integridade e dignidade e para contribuir
no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes éticos. — CEP UNIFAVIP/WYDEN,
localizado na Av. Adjar da Silva Casé, n° 800, bairro Indianépolis, Caruaru-PE, CEP:
55.024.740, CNPJ: 02.738.361.0001-65 ou pelo telefone: (81) 3722-8087.

Consentimento Livre e Esclarecido:

Eu, , portador do

RG , fui informado (a) dos objetivos e da relevancia do estudo

proposto, de como serd minha participagcéo, dos procedimentos e riscos decorrentes deste
estudo, declaro o meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo
que os dados obtidos na investigacdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgacéo
em eventos e publicacdes). Estou ciente que receberei uma via desse documento. Desta
forma, assino e rubrico este termo, juntamente com os pesquisadores, em duas vias de

igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder do pesquisador.

Assinatura do Participante da Pesquisa

Luiz Marques dos Santos Junior

Marlon Soares da Silva
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Caruaru,__de de 2020 Impressao dactiloscopica

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel: Dr? Lidiany da Paixdo Siqueira.
Contato: (81) 99.9645- 6900. Endereco: Avenida da Republica, n® 287 em Caruaru-PE,
e-mail: lidiany.siqueira@unifbv.edu.br.

Contato dos pesquisadores: Luiz Marques dos Santos Junior e Marlon Soares da
Silva, discentes do Curso de Farmacia da Unifavip | Wyden, com endereco Rua Jo&o Cirilo
dos Santos, n° 63 — Cupira. CEP: 55460-000 — Telefone: (81) 99683-9057 e e-mail para
contato; limasoaares@hotmail.com; Rua Boa Vista, n°® 160 — Sao Caetano. CEP: 55130-
000 - Telefone: (81) 99598-2384 e e-mail para contato; luizmarquessantos @hotmail.com.
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ANEXO: CARTA DE APROVAGAO DO COMITE DE ETICA

.E?«”Eéé‘éﬂi;: CENTRO UNIVERSITARIO DO

A, VALE DO IPOJUCA - Wﬂﬂp
' UNIFAVIP/UNIFBV/WYDEN

Continuagso da Parcer 3076 484

solicita-se a excluséo da Resolugio CNS n? 510/2016 do item "6. CONSIDERAGOES ETICAS".

Em virtude de néo se tratar de um contrato social entre o pais/responsavels lagais @ os pasquisadores,
solicita-se que seja retirado o campo destinado ao “portador do RG",

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Para fins de aprovagio, estamos considerando o compromisso dos pesquisadores em apropriar, em sua
totalidade e integralidade, os conteddos mencionados no item "Recomendacies” do presente parecer,

Consideragées Finais a critério do CEP:

Lembramos que o(a) pesquisador(a) responsdvel assume o compromisso de encaminhar ao
CEP/UNIFAVIP|UNIFBV-Wydan o Relatdrio Final baseado na concluséo do estudo @ na incidéncia de
publicagbes decorrentas deste, de acordo com o disposto na Resolugo CNS n. 466/12. O prazo para
entraga do relatdrio final é de até 30 dias apds o encerramento da pesquisa.

Este parecer foi elaborade baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Inlormagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 13/04/2020 Aceilo
do Projeto  |ROJETO_ 1539329 pdf 11:01.01
Qutros quastionario.pdf 13/04/2020 |Liiany da Paixao Acaito
10:51:50 | Sigugira

Outros cartadeanuencia. pdi 13/04/2020 |Likany da Paixao Aceito
10:50:22 | Siqueira

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 13/04/2020 |Lichany da Paixao Aceio

Assantimanto / 104855 | Siqueira

Justificativa de

LAUSENCIa

Projeto Detalhado / | projetodetalhado. pdf 13/04/2020 |Lidiany da Paixao Aceilo

Brochura 10:49:34 | Siqueira

Investigadot

Folha de Rosto folhaderosto. pdf 13/04/2020 |Lidiany da Paixdo Aceilo
10:49:13 | Sigueira

Situagio do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagho da CONEP:

Néo

Enderego:  Av. Adjar da Séva Casd, BOD

Bairra:  INDIANOPOLIS CEP: 55.024-740
UF: PE Municipio: CARUARU
Telolone: (81)3138-8537 E-mail:  cop Bunitavip.edu.br

Piigiea 07 da 08
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