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APRESENTAÇÃO 
“Fármacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos Biotecnológicos” é uma obra 

que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe 
seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Biotecnologia. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação de profissionais relacionados aos 
medicamentos, cosméticos e Biotecnologia. 

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, farmacologia, 
pesquisa básica e clínica, cosméticos, gestão, produtos naturais, fitoterapia, biotecnologia 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil são de extrema relevância, especialmente para 
a definição de políticas públicas de saúde e a implementação de medidas preventivas na 
atenção à saúde. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam por fármacos, medicamentos, cosméticos e biotecnologia, pois 
apresenta material que demonstre estratégias, abordagens e experiências com dados de 
regiões específicas do país, o que é muito relevante, assim como abordar temas atuais e 
de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Fármacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos 
Biotecnológicos” apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos 
pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A hipertensão arterial é um grave 
problema de saúde pública que, apesar dos 
avanços no tratamento, controle e prevenção se 
relaciona diretamente com os riscos de doenças 
cardiovasculares, sendo responsável por alto 
índice de morbidade na população adulta. Em 
2025 a população brasileira será composta por 
uma boa parte de indivíduos idosos e esse fato 
terá uma consequência no país, que assumirá 
um alto índice de população idosa, com isso uma 
preocupação voltada ao número de problemas 
crônicos na saúde, como a hipertensão. O 
paciente hipertenso requer um cuidado maior, 
pois, dentre todas as doenças crônicas no Brasil 
a hipertensão acomete pouco mais de 50% 
dos idosos. Há diversos estudos que relatam 
sobre os problemas relacionados com o uso 

inadequado de medicamentos e que a principal 
forma de evitar esses erros é a prática da 
atenção farmacêutica que, por responsabilidade 
do profissional farmacêutico, diminui os riscos 
com problemas medicamentosos decorrente ao 
uso inadequado. O presente trabalho teve como 
objetivo descrever a importância da atenção 
farmacêutica frente a pacientes hipertensos 
abordados em drogarias. Este estudo refere-
se a uma pesquisa descritiva e exploratória, de 
abordagem quantitativa, feita a partir da coleta 
de dados na farmácia Farmaclinic na cidade de 
São Caetano-PE, direcionada aos pacientes que 
a partir de um questionário foi possível analisar 
a importância do profissional farmacêutico como 
operante no cuidado do paciente. A pesquisa 
mostrou o nível de conhecimentos dos pacientes 
hipertensos sobre o papel do farmacêutico na 
drogaria. Tendo a oportunidade de mostrar 
que farmacêutico na farmácia e drogaria é o 
profissional que tem contato direto com o paciente 
e que, sua função vai além do atendimento.
PALAVRAS - CHAVE: Hipertensão; Farmacêutico 
em drogaria; Atenção farmacêutica.

IMPORTANCE OF PHARMACEUTICAL 
CARE IN DRUGSTORES WITH 

HYPERTENSIVE PATIENTS
ABSTRACT: Arterial hypertension is a serious 
public health problem that, despite advances 
in treatment, control and prevention, is directly 
related to the risks of cardiovascular diseases, 
being responsible for a high rate of morbidity 
in the adult population. In 2025 the Brazilian 
population will be composed of a good number 
of elderly individuals and this fact will have a 
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consequence in the country, which will assume a high rate of elderly population, thus causing 
a certain concern regarding the number of chronic health problems, such as hypertension. 
The hypertensive patient requires greater care, because, among all chronic diseases in Brazil, 
hypertension affects just over 50% of the elderly. There are several studies that report on the 
problems related to the inappropriate use of medicines and that the main way to avoid these 
errors is the practice of pharmaceutical care, which, by the responsibility of the pharmaceutical 
professional, decreases the risks with medication problems resulting from inappropriate use. 
The present study aimed to describe the importance of pharmaceutical care for hypertensive 
patients treated at drugstores. This study refers to a descriptive and exploratory research, with 
a quantitative approach, based on data collection at the Farmaclinic pharmacy in the city of São 
Caetano-PE, aimed at patients that, based on a questionnaire, it will be possible to analyze 
the importance of the professional pharmacist as an operator in patient care. The research 
showed the level of knowledge of hypertensive patients about the role of the pharmacist in the 
drugstore. Having the opportunity to show that the pharmacist in the pharmacy and drugstore 
is the professional who has direct contact with the patient and that, his function goes beyond 
the service.
KEYWORDS: Hypertension; Pharmacist in drugstore; Pharmaceutical attention.

1 |	 INTRODUÇÃO
A hipertensão arterial é um grave problema de saúde pública que, apesar dos 

avanços no tratamento, controle e prevenção se relaciona diretamente com os riscos de 
doenças cardiovasculares, sendo responsável por alto índice de morbidade na população 
adulta, principalmente em homens. Existe uma estimativa de que hajam no Brasil cerca 
de 32,5% de pacientes com hipertensão arterial, contribuindo essa taxa para o índice de 
morbidade por doenças cardiovasculares (MALAQUIAS, M., et al., 2017).

Na maioria das vezes desconhece-se a causa da hipertensão arterial devido ao fato 
de ser assintomática, no início se associa a fatores de exposição. Por isso, sua detecção 
é dificultada realizada de forma tardia, dificultando aos pacientes o tratamento e controle, 
podendo implicar em graves complicações e levar até a incapacidades permanentes. 
Alguns estudos apontam que fatores como idade, raça, sexo, estresse, sedentarismo, 
obesidade, antecedentes familiares, álcool, tabaco, anticoncepcionais, alimentação rica 
em sódio e gorduras podem favorecer a hipertensão arterial sendo considerados fatores de 
risco (MALAQUIAS, M., et al., 2017).

De acordo com as atribuições do farmacêutico e de acordo também com a legislação 
e Código de ética, o profissional farmacêutico é um dos profissionais que tem como 
atribuição executar atividades de modo a contribuir e promover a saúde pública. Devido a 
isso, a atenção farmacêutica veio da necessidade de resolver problemas de intervenções 
farmacêuticas, fazendo com que o tratamento seja efetivo e seguro, promovendo a saúde 
e desta forma, identificando e resolvendo qualquer problema relacionado a efetividade e 
segurança dos medicamentos na terapia (FERREIRA, MOURA; SOUKI, 2016).
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A Resolução n° 338, de 06 de maio de 2004, do Conselho Nacional de Saúde, o 
farmacêutico tem como objetivo promover, proteger e ajudar na recuperação da saúde 
do indivíduo e da população, sendo o medicamento o principal insumo. O mesmo deve 
visar o uso racional do medicamento e insumos, assim como a seleção, a programação, a 
aquisição, distribuição, garantia de qualidade e dispensação, com o máximo de eficiência 
possível, acompanhando e avaliando sua utilização no intuito de obter-se bons resultados 
na farmacoterapia e na melhoria da qualidade de todos (OLIVEIRA; JUNGES, 2018).

O farmacêutico é o profissional privilegiado por ter um grande alcance à população 
que busca pela dispensação, promovendo o uso racional de medicamento e, é o mesmo 
que se encontra no estabelecimento da farmácia ou dragaria. Mesmo esse profissional 
apresentando tanta importância, há grande ausência de autonomia da parte de muitos 
farmacêuticos no cuidado direto ao cliente/paciente, não por falta de interesse do 
profissional, mas sim por falta de tempo, por ficar responsável pela prática de atividades 
administrativas e também burocráticas que lhe ocupa, o impossibilitando de prestar a 
atenção farmacêutica muitas vezes (OLIVEIRA, N., et al., 2017).

Esta pesquisa tem como objetivos: Identificar a importância da atenção farmacêutica 
frente a pacientes hipertensos abordados em drogarias. Descrever as competências e 
habilidades do farmacêutico em drogarias, discorrer sobre a atenção farmacêutica clínica 
aplicada em drogaria, avaliar como é feita a abordagem dos pacientes hipertensos em 
drogarias e avaliar, através da aplicação de questionários, os pacientes para obtenção de 
dados relacionados ao conhecimento da importância da atenção farmacêutica na drogaria 
em pacientes hipertensos.

2 |	 METODOLOGIA 
A pesquisa descritiva tem por finalidade analisar e observar, assim como também 

registrar variáveis de uma realidade que se deseja estudar sem as adulterar. A pesquisa 
quantitativa se utiliza para medir pontos de vista de um público alvo através de coleta 
de dados, com o objetivo de se obter resultados a partir de instrumentos padronizados, 
podendo haver indicadores qualitativos desde que o estudo permita (MANZATO, SANTOS, 
2012).

O estudo foi realizado na cidade de São Caetano localizada na região do Agreste 
de Pernambucano, que tem uma população estimada em 356.872 habitantes e território 
de 920,611 km² (IBGE,2017). A pesquisa foi produzida na farmácia Farmaclinic, localizado 
na rua do vassoural, bairro Vassoural, n°140, Caruaru – PE. O local selecionado para 
realização do estudo funciona no horário comercial. O período de coleta de dados aconteceu 
de 01/07/2020 a 08/10/2020 (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATÍSTICA).

A população amostral foi composta por pacientes/clientes da farmácia acima citada. 
Foram entrevistados 50 pacientes/clientes com hipertensão. Para critérios de inclusão os 
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pacientes/clientes precisaram afirmar serem hipertensos que comparecerem na unidade. 
Assim como também, aceitar participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para critérios de exclusão, pacientes e/ou 
clientes que relatarem problemas que estejam relacionados com seu estado emocional e 
físico e, que preenchessem o questionário de forma incompleta durante o período da coleta 
de dados. 

Quanto ao instrumento para coleta de dados, foi utilizado um questionário voltado 

para o paciente e/ou cliente, composto por dez (10) questões, subjetivas e objetivas, 

composta por perguntas sociodemográficas e o tema pertinente a essa pesquisa.

Este estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa do Centro Universitário 
do Vale do Ipojuca- Unifavip|Wyden de Caruaru-PE, CAAE: 30709220.1.0000.5666. 
O trabalho segue as recomendações éticas preconizadas pelo Ministério da Saúde por 
meio das Normas Regulamentadoras e as Resoluções do Conselho Nacional de Saúde- 
466/2012 e 510/2016, que asseguram o respeito ao indivíduo e sua dignidade e a permissão 
para utilização de dados fornecidos pelos estudantes de saúde, através das normas de 
pesquisas em ciências humanas e sociais. Para a tabulação dos dados foi utilizado a 
planilha eletrônica do Microsoft Excel 2013.

 

3 |	 RESULTADOS E DISCURSSÃO
Foram avaliados 50 questionários, onde foram direcionados aos clientes e/ou 

pacientes na farmácia Farmaclinic. No que se diz respeito a população que foi aplicada o 
estudo, 50% possuíam mais de 56 anos de idade, 29% entre 41 a 45 anos, 15% entre 25 
e 40 anos e 6% entre 16 e 24 anos.  Dos entrevistados 56% eram do sexo feminino e 44% 
do sexo masculino. Entre os entrevistados 24% eram analfabetos, 32% possuíam 1º grau, 
40% possuíam 2º grau e apenas 4% possuíam ensino superior. Sobre os entrevistados, 
houve a entrevista de diaristas, garis, funcionários públicos, comerciantes, agricultores, 
atendentes, motoristas, vendedores, pintor, professor, pedreiros, gerentes, autônomos, 
donas de casa, estudantes e aposentados.

O paciente hipertenso também possui um risco maior, por frequentemente estar 
associado a diabetes e dislipidemias ou outras doenças acarretadas pelo envelhecimento. 
Com o avanço da idade, muitos pacientes requerem um uso maior de medicamentos, 
paciente polimedicado e, para que a hipertensão seja controlada requer o uso de um 
a três medicamentos, o que pode levar a um quadro de interação medicamentosa, que 
pode ser prejudicial à saúde. Essa interação pode ocorrer se o medicamento perder ou 
reduzir sua eficácia e se essa diminuição ter efeito contrário, causando uma toxicidade. A 
interação também pode ocorrer se o medicamento modificar-se por causa da administração 
simultânea, por administração sucessiva de algum outro medicamento, pelo uso de uma 
planta medicinal ou até mesmo por interação com alimento ou um agente ambiental 
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(JIMÉNEZ; PASQUEL, 2017).
Quando questionados sobre possuírem hipertensão, 86% dos entrevistados 

mencionaram ser hipertensos. Destes, 16% são hipertensos primários, 6% são hipertensos 
secundários e 78% não sabem qual tipo de hipertensão possuem. A hipertensão arterial 
primaria é forma mais comum de hipertensão. É o aumento da pressão que se dá com 
o envelhecimento, principalmente se relacionado com o aumento da rigidez da parede 
arterial. Já a hipertensão arterial secundária é consequência de uma causa identifi cável, 
como por exemplo, doença renal, obesidade, das causas mais comuns. 

Como demostrado na Figura 1, ao serem questionados sobre qual a função do 
farmacêutico frente aos pacientes hipertensos no estabelecimento Farmaclinic, 38% dos 
entrevistados afi rmam que o profi ssional farmacêutico apenas orienta, 24% afi rmaram que 
apenas vende o medicamento, 14% afi rmaram que o mesmo vende e orienta sobre como 
fazer uso e 4% diz que é função do farmacêutico indicar medicamentos para pacientes 
hipertensos. 

Figura 1 – Percepção do paciente/cliente sobre a função do farmacêutico frente aos pacientes 
hipertensos na farmácia. 

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 1, podemos observar a opinião dos pacientes/clientes com relação a 
contribuição do profi ssional farmacêutico nas drogarias frente a ajuda na qualidade de 
vida dos pacientes, 100% dos pacientes afi rmaram que sim, o profi ssional farmacêutico 
contribui na qualidade de vida dos pacientes. Segundo a RDC nº44 de 2007, o farmacêutico 
se faz necessário no estabelecimento da farmácia, onde o mesmo é o profi ssional capaz 
de exercer os cuidados e orientações necessários aos pacientes que buscaram ajuda e 
informações com relação aos medicamentos.
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Tabela 1: Percepção dos pacientes/clientes com relação a contribuição do profi ssional 
farmacêutico nas drogarias. 

Fonte: dados da pesquisa.

Na Tabela 2, podemos observados os resultados obtidos referente à opinião dos 
pacientes com relação a quem o paciente procura quando surge a dúvida sobre qual 
medicação para hipertensão deve tomar. Dos entrevistados, 66% afi rmaram procurar pelo 
farmacêutico, 34% relataram procurar o médico, nenhum outro agente prescritor foi reportado. 
O farmacêutico se faz importantes nessa fase pois pode realizar o acompanhamento de 
pacientes em tratamento de hipertensão arterial onde pode monitorização a pressão arterial 
do paciente, possibilitando a obtenção de várias leituras do mesmo, tendo pouca variação 
nas aferições, possibilitando melhor entendimento dos níveis pressóricos do hipertenso.

Tabela 2: Questionamento sobre qual profi ssional é procurado para prescrição do anti-
hipertensivo. 

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relação ao tema automedicação, 46% dos entrevistados reportaram não realizar 
automedicação, porém em contra partida, 54% afi rmaram fazer uso de medicamentos 
como torsilax, dipirona, imosec, nimesulida, cimegripe, omeprazol, paracetamol, loratadina, 
hidrocloretiazida, dofl ex, sildelafi la, captopril, Selene, citoneurim, losartana potássica, 
doralgina e xarelto, sem nenhuma consulta médica (Figura 2). Esses dados reforçam a 
importância da presença do profi ssional farmacêutico em drogaria, pois, por mais que 
o medicamento seja isento de prescrição médica o mesmo tem de ser indicado por um 
profi ssional qualifi cado de saúde, o farmacêutico. Mesmo que não precise de receita 
médica para obtenção desses medicamentos, não signifi ca que seu uso sem orientação 
não trarão danos à saúde. 
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Figura 2 – Automedicação do paciente/cliente entrevistado. 

Fonte: Dados da pesquisa. 

O Uso Racional de Medicamentos signifi ca que o paciente/indivíduo precisa utilizar de 
forma correta e adequada todo medicamento que vá a utilizar, assim como dose adequada 
pelo período de tempo necessário e com o menor custo possível. As formas de promoção 
do uso racional de medicamento, trata-se da implantação da Relação de Medicamentos 
Essenciais, assim como sua utilização e do Formulário Terapêutico e Protocolos Clínicos e 
Terapêuticos (OLIVEIRA; JUNGES, 2018).

Há diversos estudos que relatam sobre os problemas relacionados com o uso 
inadequado de medicamentos e que a principal forma de evitar esses erros é a prática da 
atenção farmacêutica que, por responsabilidade do profi ssional farmacêutico, diminui os 
riscos com problemas medicamentosos decorrente ao uso inadequado (SOUZA, J. et al., 
2016).

Interação medicamentosa ou interação farmacológica é um dos serios problemas 
relacionados a medicamentos, esse efeito pode ocorrer devido a interação de uma droga 
na presença de outra incompativel simultaneamente. Esse problema é de suma importancia 
pois podem acarretar graves consequencias no individuo, causando reações adversas, 
muitas vezes fatais. Profi ssioanais prescritores e demais, devem ter uma certa cautela frete 
a este risco, pois, ele aumenta drasticamente em pacientes com um numero elevado de 
medicamentos utilizados devido a sua patologia (JIMÉNEZ; PASQUEL, 2017).

O paciente hipertenso requer um cuidado maior, pois, dentre todas as doenças 
crônicas no Brasil a hipertensão acomete pouco mais de 50% dos idosos. Esse número é 
alto e refere-se principalmente a mulheres idosas de idade avançada, de cor negra e menor 
escolaridade. Em contrapartida e em luta a favor desses pacientes estão os farmacêuticos, 
sua orientação tornou-se um dos mais importantes instrumentos em combate a hipertensão, 
promovendo medidas educacionais relacionadas a saúde, a sua doença e induzindo uma 
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melhor adesão ao tratamento, fazendo com que o paciente tenha um controle apropriado 
de sua pressão arterial (MOURA; LOPES, 2019).

Atualmente farmácias e drogarias são também pontos de comércio, não só de drogas, 
medicamentos e insumos farmacêuticos, mas também de produtos de conveniência não 
relacionados à saúde, distorcendo a visão de sua função da área da saúde. Essa distorção 
da imagem da farmácia/drogaria tem impacto no ato da automedicação, o ato de vender 
muitas vezes sem a dispensação deixa uma interpretação que seja apenas um simples 
ponto de comércio. A Assistência Farmacêutica é quem mais sai prejudicada, a legislação 
oportuniza a venda de vários produtos não vinculados a saúde por interesse econômico, 
contrariando a legislação sanitária federal e descaracterizando o ambiente do profissional 
farmacêutico.

4 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
Pesquisas apontam que em 2025 a população brasileira será composta por uma boa 

parte de indivíduos idosos, com uma relação 5 vezes maior que a população de 1950, esse 
fato terá uma consequência no país que assumirá a sexta posição entre todos os países 
que possuem um índice de população idosa, acarretando com isso uma certa preocupação 
voltada ao número de problemas crônicos na saúde destes idosos, como a hipertensão.

Com a realização desse estudo, pode-se afirmar o nível de conhecimentos dos 
pacientes hipertensos sobre o papel do farmacêutico na drogaria. Tendo a oportunidade 
de mostrar que farmacêutico na farmácia e drogaria é o profissional que tem contato 
direto com o paciente e que, sua função vai além do atendimento. O farmacêutico possui 
a responsabilidade de orientar e de prestar atenção farmacêutica até o monitoramento 
dos medicamentos. É importante ressaltar o papel do profissional farmacêutico no 
desenvolvimento dos serviços de saúde a fim de se obter excelência e contribuir para 
melhoria da qualidade de vida, não só do indivíduo, mas do coletivo.  Esse professional 
é essencial nas orientações de pacientes com hipertensão e outras doenças, evitando 
problemas relacionados aos medicamentos, sejam de pacientes polimedicamentosos ou 
até mesmo a prática da automedicação. 
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APÊNDICE A: QUESTIONÁRIO: DESTINADO A PACIENTES COM 
PROBLEMAS DE HIPERTENSÃO

PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO

1.Sexo: ( )Feminino ( )Masculino

2. Idade: ( )16 a 24 anos ( )25 a 40 anos ( )41 a 55 anos ( )56 anos ou mais
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3. Escolaridade: (  ) analfabeto (   )1° grau completo (   )2° grau completo (   ) Superior

4. Profissão:

NÍVEL DE CONHECIMENTO DA IMPORTÂCIA DO FARMACÊUTICO DOS PACIENTES

1. Foi diagnosticado com hipertenção arterial?
 ( ) Sim	 (  ) Não 

2. Qual o tipo de hipertensão?
(   ) hipertenção primaria	 (   ) hipertenção secudária	   (    ) Não sei

Você sabe qual a função do profissional farmacêutico frente aos pacientes hipertensos?
  (  ) Sim	 ( ) Não
Se sim, qual? _________________________________________________________________
______.

4. Na sua opinião o profissional farmacêutico em drogarias ajuda na qualidade de vida dos 
pacientes?
(  ) Sim	 Não (  )

5. A quem você procura no caso de dúvida com a medicação de hipertenção?
(  ) Médico   (   ) Enfermeiro  (   ) Farmacêutico 
Outro:

6. Você toma medicação por conta própria (sem orientação médica)?
(  ) Sim	 Não (   )
Se sim, quais medicamentos? 	 ____________________________________________
_________.
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APÊNDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA 
O PACIENTE

CENTRO UNIVERSITÁRIO DO VALE DO IPOJUCA – UNIFAVIP | WYDEN TERMO 
DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O PACIENTE

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntário (a) da pesquisa “Importância 
da atenção farmacêutica em drogarias com pacientes hipertensos”, que está sob a 
responsabilidade dos pesquisadores Luiz Marques dos Santos Júnior e Marlon Soares da 
Silva, discentes do Curso de Farmácia da Unifavip | Wyden, com endereço Rua  João Cirilo 
dos Santos, nº 63 – Cupira. CEP: 55460-000 – Telefone: (81) 99683-9057 e e-mail para 
contato; limasoaares@hotmail.com; Rua Boa Vista, nº 160 – São Caetano. CEP: 55130-
000 – Telefone: (81) 99598-2384 e e-mail para contato; luizmarquessantos@hotmail.com, 
respectivamnte e, sob a orientação da Profª. Drª Lidiany da Paixão Siqueira docente do 
Curso de Farmácia da Unifavip | Wyden, residente na Avenida da República, nº 287 em 
Caruaru-PE, CEP 55004-090 – Telefone: (81) 9.9645-6900 e e-mail: lidiany.siqueira@
unifbv.edu.br.

Os objetivos do estudo são identificar a importância da atenção farmacêutica em 
drogarias com pacientes hipertensos. Correlacionando os dados da literatura com os dados 
obtidos com a aplicação dos questionários, objetivamos, também, identificar as principais 
ações do profissional farmacêutico na atenção ao paciente diagnósticado com hipertenção 
e, tratando os dados obtidos e confrontar com os encontrados na literatura sobre da atenção 
farmacêutica em drogarias com pacientes hipertensos. E descrever algumas ações que 
o farmacêutico pode executar para melhorar a farmacoterapia e a qualidade de vida de 
paciente hipertenso.

Durante esta pesquisa o/a Sr.(a) paciente responderá um questionário de (x) 
questões contendo perguntas fechadas (objetivas), a respeito de questões socioeconômicas 
e envolvendo a importância da atenção farmacêutica em drogarias com pacientes 
hipertensos. O questionário será aplicado em local reservado na unidade, garantido o sigilo 
e confidencialidade das informações fornecidas.

Os usos das informações oferecidas estão submetidos às normas éticas destinadas 
à pesquisa envolvendo seres humanos (Resolução CNS nº 466/2012), suas respostas 
serão tratadas de forma anônima e confidencial. Enfatizamos que há riscos mínimos com 
essa pesquisa, como possível constrangimento, caso o voluntário não saiba responder 
alguma questão. Porém, caso haja alguma eventualidade decorrente da sua realização, 
está encarregado aos pesquisadores fornecer assistência integral necessária para a 
redução do dano causado, assim como possível indenização.

Vale ressaltar que sua participação nesta pesquisa é voluntária, sendo livre sua 
recusa em participar ou continuar em qualquer fase do processo da pesquisa, lembrando 
que não haverá nenhuma penalização por esta decisão. Será, também, de seu direito, 

mailto:luizmarquessantos@hotmail.com
mailto:lidiany.siqueira@unifbv.edu.br
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o esclarecimento de qualquer aspecto que desejar. As informações obtidas por meio 
desta pesquisa serão publicadas em revista cientifica. Asseguramos o sigilo sobre sua 
participação. Caso haja algum transtorno, incômodo, a equipe de pesquisa se responsabiliza 
em proporcionar assistência imediata e ressarcimento, caso aplicável.

Gostaríamos também de deixar claro a importância e os benefícios esperados dessa 
pesquisa, como aprofundar o conhecimento sobre a importância da atenção farmacêutica 
em drogarias com pacientes hipertensos, para melhoria da qualidade e adesão terapêutica 
dos pacientes, bem como suas principais competências e habilidade para atuação nessa 
área.

Nos casos de dúvidas e esclarecimentos procurar o pesquisador orientador através 
do endereço ou pelo telefone, professora Drª. Lidiany da Paixão Siqueira: (81) 9.9645-
6900, endereço: Avenida da República, nº 287 em Caruaru-PE, e-mail: lidiany.siqueira@
unifbv.edu.br.

Caso suas dúvidas não sejam resolvidas pelos pesquisadores ou seus direitos 
sejam negados, recorrer ao Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), de acordo com a 
Resolução CNS 466/2012 e suas complementares. O CEP corresponde a um órgão criado 
para defender os interesses dos sujeitos em sua integridade e dignidade e para contribuir 
no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrões éticos. – CEP UNIFAVIP/WYDEN, 
localizado na Av. Adjar da Silva Casé, nº 800, bairro Indianópolis, Caruaru-PE, CEP: 
55.024.740, CNPJ: 02.738.361.0001-65 ou pelo telefone: (81) 3722-8087.

Consentimento Livre e Esclarecido:
Eu, _____________________________________________________, portador do 

RG _______________________, fui informado (a) dos objetivos e da relevância do estudo 
proposto, de como será minha participação, dos procedimentos e riscos decorrentes deste 
estudo, declaro o meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo 
que os dados obtidos na investigação sejam utilizados para fins científicos (divulgação 
em eventos e publicações). Estou ciente que receberei uma via desse documento. Desta 
forma, assino e rubrico este termo, juntamente com os pesquisadores, em duas vias de 
igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder do pesquisador.

_______________________________________________
Assinatura do Participante da Pesquisa

_______________________________________________
Luiz Marques dos Santos Júnior 

_______________________________________________
 Marlon Soares da Silva

mailto:lidiany.siqueira@unifbv.edu.br
mailto:lidiany.siqueira@unifbv.edu.br


 
Fármacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos Biotecnológicos Capítulo 19 215

Caruaru, 	 de 	 de 2020                                 Impressão dactiloscópica 

Contato com o Pesquisador (a) Responsável: Drª Lidiany da Paixão Siqueira. 
Contato: (81) 99.9645- 6900. Endereço: Avenida da República, nº 287 em Caruaru-PE, 
e-mail: lidiany.siqueira@unifbv.edu.br.

Contato dos pesquisadores: Luiz Marques dos Santos Júnior e Marlon Soares da 
Silva, discentes do Curso de Farmácia da Unifavip | Wyden, com endereço Rua  João Cirilo 
dos Santos, nº 63 – Cupira. CEP: 55460-000 – Telefone: (81) 99683-9057 e e-mail para 
contato; limasoaares@hotmail.com; Rua Boa Vista, nº 160 – São Caetano. CEP: 55130-
000 – Telefone: (81) 99598-2384 e e-mail para contato; luizmarquessantos@hotmail.com.
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ANEXO: CARTA DE APROVAÇÃO DO COMITÊ DE ÉTICA
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D

Dependência Medicamentosa  9, 195, 197, 198, 200, 201

Depressão  7, 9, 108, 109, 110, 111, 116, 117, 118, 199, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 
224, 225, 226, 227, 228, 229

Dermocosméticos  8, 123, 126, 127



 
Fármacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos Biotecnológicos 303Índice Remissivo

E

Efeito cicatrizante  6, 12, 20, 21

F

Farmacêutico  10, 26, 27, 68, 70, 74, 75, 94, 123, 124, 132, 151, 152, 153, 159, 161, 163, 
165, 169, 171, 172, 173, 193, 194, 203, 204, 205, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 277, 
282, 291

Farmácia magistral  7, 73, 81, 83, 87, 91, 131

Fármacos  2, 5, 26, 28, 29, 33, 39, 51, 52, 53, 55, 56, 58, 60, 61, 62, 63, 64, 69, 74, 82, 86, 
102, 105, 111, 115, 137, 138, 152, 162, 164, 166, 170, 171, 218, 221, 222, 231, 233, 243, 
245, 261, 285, 289, 290, 293, 294, 295

Fitoterápicos  7, 10, 13, 65, 66, 67, 71, 85, 108, 112, 118, 119, 120, 121, 122, 255, 256, 257, 
258, 259, 260, 261, 262, 263, 264, 265, 267, 290, 291
G

Gestão de estoque  8, 123, 124, 125, 126, 127, 130, 131, 132

H

Hipertensão  155, 162, 167, 168, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 230, 
235, 237

L
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M
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Plantas medicinais  7, 22, 65, 66, 67, 68, 70, 71, 108, 112, 117, 119, 120, 121, 122, 144, 
149, 240, 242, 261, 263, 264, 275, 290, 291

Q

Quercetina 3-6-O-acetil-β-glicosídeo  12

R
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S

Serotonina  217, 218, 219, 220, 222, 223, 224, 226, 229

Sistema Único de Saúde  7, 71, 119, 120, 121, 148, 159
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T
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Tratamento de Alzheimer  143
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