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APRESENTAÇÃO

A obra “Políticas e Serviços de Saúde” compila 84 trabalhos técnicos e científicos 
originais produzidos por acadêmicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino no Brasil; os textos – que abrangem diversas metodologias de pesquisa – refletem 
o caráter plural e multidisciplinar desta temática trazendo ao leitor não só o panorama 
atual das políticas públicas de saúde, mas também como os aspectos biopsicossociais e 
ambientais característicos de nosso país permeiam este cenário.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os 
intrínsecos ligados à política e serviços no âmbito da saúde no Brasil, respectivamente: 
“Clínica em Saúde”, que traz majoritariamente revisões e estudos de caso no intuito de 
fornecer novas possibilidades terapêuticas; “Diversidade Social” que tem como foco 
as ações práticas da comunidade científica no contexto da atuação profissional em 
coletividades; “Educação em Saúde”, volume que apresenta, discute e/ou propõe opções 
inclusivas para o ensino de saúde em ambiente comunitário, hospitalar e escolar; e, por fim, 
“Epidemiologia & Saúde” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco 
na análise da transmissão de doenças comuns no cenário nacional ou ainda investigam 
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construção dessa obra, explicita-se o 
desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento científico das 
políticas públicas nacionais em saúde e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O presente trabalho traz uma 
investigação bibliográfica acerca da fitoterapia 
e das plantas medicinais. A pesquisa aborda 
questões históricas, principais marcos no Brasil 
e no mundo, além das legislações referentes 
ao tema. O estudo ainda traz o cenário dos 
fitoterápicos dentro do Sistema Único de Saúde 
(SUS) e indica os medicamentos fitoterápicos 
utilizados dentro do Sistema. Também é 
possível conferir as indicações terapêuticas dos 
respectivos fitoterápicos dentro do SUS. 
PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia; Plantas 
Medicinais; Sistema Único de Saúde (SUS).

THE PRESENCE OF PHYTOTHERAPY IN 
THE UNIQUE HEALTH SYSTEM AND ITS 
IMPORTANCE IN THE HISTORICAL AND 

HEALTH PROMOTTION CONTEXT
ABSTRACT: The presente work brings a 
bibliographical investigation about phytotherapy 
and medicinal plants. The research adresses 
historical issues, main milestones in Brasil and in 
the word, in addition to the legislation related to 
the theme.The study also presentes the scenario 
of hebal medicines within the Unified Health 
System (SUS) and indicates the herbal medicines 
used within the system. It i salso possible to check 
the terapeutic indications of the respective herbal 
medicines within SUS.
KEYWORDS: Phytotherapy; Medicinal plants; 
Unified Health System (SUS).

1 |  INTRODUÇÃO
Desde os primórdios da humanidade, 

a busca por cura de doença sempre foi uma 
constante e o uso de plantas para tal fim uma 
alternativa. Fitoterapia foi o nome dado a 
esse tipo de tratamento que utiliza vegetais 
(externo ou internamente) para curar ou aliviar 
enfermidades. Vem do grego phyto, que 
significa “vegetal”, e de therapeia, que significa 
“tratamento”, (TEIXEIRA, 2012).

A fitoterapia, ou terapia das plantas, pode 
ser definida como estudo das plantas medicinais 
e suas aplicações na cura de doenças. Difere-se 
do medicamento fitoterápico: este é um produto 
industrializado e criado com o extrato da planta, 
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por meio de técnica farmacêutica. A fitoterapia, além do estudo e aplicação, também utiliza 
a planta em si.  (TEIXEIRA, 2010)

Em sua história, diversas vertentes são encontradas. Teixeira (2012) relata que a 
utilização de plantas com o poder de cura existe há mais de 60 mil anos e a descoberta 
foi feita por meio de estudos arqueológicos1. Oliveira, et al (2007) afirmam que tal cultura 
deve ter começado há 2.600 anos antes de Cristo. Os autores relatam sobre registros que 
evidenciam a utilização plantas medicinais na Mesopotâmia (atualmente, Iraque), quando o 
povo da época utilizava as plantas para tratamento de tosses, febres, inflamações. 

Na China, 3000 anos a.C. registros fitoterápicos eram criados pelo imperador 
Cho-Chin-Kei. Na época, 365 plantas medicinais e venenos foram documentadas pelo 
soberano. (TEIXEIRA, 2012). Em 1500 a.C. surgia o Papiro de Ebres, manuscrito que 
descreve centenas de plantas medicinais. Mais tarde, Hipócrates, grego considerado o pai 
da medicina, deixou o Corpus Hippocraticum, obra com ensinamentos sobre como utilizava 
as plantas medicinais em seus pacientes. 

Ao longo dos séculos, as plantas medicinais passaram a ser utilizadas por diversas 
sociedades, tendo seu conhecimento costumeiramente adquirido de forma empírica. 
(FIGUEREDO; GURGEL; JUNIOR, 2011).

Ferreira e Pinto (2010), lembram que para sobreviver aos ataques herbívoros e 
patógenos, as plantas desenvolveram defesas químicas e, com o passar do tempo, 
tornaram-se tão complexas que passaram a produzir substâncias para atuar em alvos 
específicos moleculares de seus predadores. Nesse processo, o homem também utilizou 
as plantas para alimentação e alívio de males e doenças.

Com a ascensão da indústria farmacêutica no século XX, o uso de plantas 
medicinais entrou em declínio. O crescimento da farmácia também fomentou o trabalho 
de desqualificação das plantas medicinais para fins terapêuticos. A não-cientificidade e 
ineficácia eram os principais argumentos. Enquanto isso, interesses monetários em torno da 
saúde ganhavam cada vez mais espaço mundo afora. (FIGUEREDO; GURGEL; JUNIOR, 
20011). Mesmo assim, o uso de plantas medicinais continuou em uso por populações 
monetariamente desprovidas no mundo inteiro. (FERREIRA; PINTO, 2010).

Em 1976, na 29ª Assembleia Mundial de Saúde, promovida pela Organização 
Mundial de Saúde (OMS), foi reconhecido a importância da medicina tradicional para o 
bem-estar das pessoas. Em seguida, foram publicadas as resoluções WHA 29.72 (1976) 
e WHA 30.49 (1977), que solicitaram aos países-membros, políticas de implementação e 
desenvolvimento da medicina tradicional no sistema público de saúde. Em 1977, a OMS 
criou outra resolução WHA 31.33 (1978) que sugeria a padronização da nomenclatura 
botânica, classificação terapêutica e revisão de dados científicos sobre a eficácia das 
plantas medicinais. Dez anos mais tarde, o mesmo órgão lançou uma nova resolução, a 
1  PELICER (2013) relata que arqueólogos, em diversas expedições, descobriram em cavernas desenhos do corpo 
humano relacionando-o a plantas. Os estudos demonstram que as pinturas foram feitas no período paleolítico superior, 
quando vivia na Terra o homem de Neanderthal. 
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WHA 40.33, que enfatizava sobre a necessidade de identificar, cultivar e conservar espécies 
vegetais com poder medicinal. (OSHIRO, et al, 2016)

No Brasil, o uso de plantas medicinais existe antes mesmo do seu descobrimento, 
com os povos indígenas. Com a Lei 5991/1973, o país estabeleceu orientações sanitárias 
para o comércio dessas vegetações. Contudo, a planta medicinal não era considerada um 
medicamento e não podia ter indicação terapêutica em quaisquer meios. (CARVALHO, 
2012)

Em 11 de setembro de 1981 a fitoterapia ganhou menção jurídica. Tratava-se da 
Portaria Nº 212 do Ministério da Saúde e ressaltou a importância do seu estudo clínico. 
Esta medida estava presente no item 2.4.3 do texto. Mais tarde, a Comissão Nacional 
Interministerial de Planejamento e Coordenação (CIPLAN) implanta a fitoterapia como 
prática oficial da medicina, além de orientar sua implementação nos serviços básicos de 
saúde. (OLIVEIRA, 2012).

Em 03 de maio de 2006, através da Portaria de Nº 971, o Ministério da Saúde aprova 
a Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Único 
de Saúde.  O objetivo da Portaria era implementar tratamentos alternativos à medicina. 
Além da fitoterapia e plantas medicinais, tratamentos realizados por meio de homeopatia, 
acupuntura e termalismo social2/cromoterapia3 também estavam presentes no documento 
que foi aprovado por unanimidade pelo Conselho Nacional de Saúde. (BRASIL, 2006). 

Ainda em 2006, em 22 de junho, o Diário Oficial da União oficializou, através do 
Decreto 5813, a Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos. Com oito artigos, 
o Decreto propunha garantir à população do país o acesso seguro e o uso racional de 
plantas medicinais e fitoterápicos. Entre as diretrizes, o texto fomentou a formação técnico-
científica, pesquisa, produção em escala industrial, exportação, entre outras. (BRASIL, 
2006)

Com este decreto, a fitoterapia “entrou de vez” no Sistema Único de Saúde (SUS), 
pelo menos no que diz respeito à legalidade. FIGUEIREDO (2014) lembra que o Brasil é rico 
em espécies vegetais com poderes medicinais comprovadas ao longo dos séculos. Mesmo 
assim, profissionais de saúde têm deficiência neste campo de conhecimento. Políticas 
públicas foram criadas para estimular o ensino superior a adotar nos cursos de graduação 
e pós-graduação, currículos com conteúdo voltado às plantas medicinais e fitoterapia. 

Neste contexto, este trabalho busca evidenciar, através de revisão de literatura, 
como a fitoterapia está inserida no Sistema Único de Saúde e como além do seu contexto 
histórico e a sua importância na promoção da saúde.

2  Segundo HELLMANN (2014), termalismo social trata-se do conjunto de práticas terapêuticas que utiliza banho morno 
com água mineral natural normalmente realizado na própria fonte. Termalismo social também pode ser chamado de 
balneoterapia, crenoterapia, talassoterapia, crioterapia, hidroterapia, hidroginástica, hidrologia médica, entre outras. 
Segundo o autor, balneoterapia é o termo amplamente utilizado internacionalmente.
3  BOCCANERA et al (2004) relata que cromoterapia “é uma ciência que usa a cor para estabelecer o equilíbrio e a 
harmonia do corpo, da mente e das emoções, sendo utilizada pelo homem desde as antigas civilizações” p. 344.
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Gráfico 01: Gasto com medicamentos no Brasil entre 2010 e 2016 (em R$ bilhões)

VIEIRA (2019)

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo bibliográfico, que buscou evidenciar pesquisas já realizadas 

acerca do tema e os principais resultados em torno da fitoterapia. GIL (2008) afirma que 
pesquisa bibliográfica traz vantagem de maior cobertura dos fenômenos, exatamente o que 
essa almeja. As fontes foram pesquisadas nas plataformas Google Acadêmico e Biblioteca 
Eletrônica Científica Online (SciELO, na sigla em inglês). Os dados foram coletados a 
partir de palavras-chave como “fitoterapia no SUS”, “farmácia e fitoterapia”, “panorama da 
fitoterapia”, entre outras. 

A pesquisa considerou apenas publicações de órgãos oficiais, tais como Ministério 
da Saúde e Fiocruz, entre outros que continham dados públicos relacionados à pesquisa, 
a exemplo do IPEA, já citado aqui. Trabalhos acadêmicos com Qualis A e/ou B também 
estiveram presentes. Foram considerados conteúdos disponíveis nas plataformas de 
artigos científicos dos últimos 15 anos (2005-2020). No que concerne aos órgãos oficiais, 
foram considerados os dados mais recentes disponíveis.  A análise foi realizada a partir da 
leitura de artigos e documentos oficiais relacionados ao tema. Foram interpretados apenas 
conteúdos que fizeram referência ao contexto geral da fitoterapia e sua aplicação no SUS. 
Estudos de casos serviram apenas com fim exemplificativo.  

Por se tratar de uma pesquisa bibliográfica, este trabalho compromete-se à correta 
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citação dos autores, de acordo com o que recomenda a Norma Brasileira 6023, da 
Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). A Norma orienta sobre a seleção e 
produção referencial em trabalhos acadêmicos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Desde que a atual Constituição entrou em vigor, e com as políticas públicas adotadas 

pelos governos subsequentes, observou-se um crescente interesse pelo estudo e uso de 
medicamentos fitoterápicos. Muitos dispositivos legais foram criados desde então a fim de 
estimular o conhecimento e produção acerca deste objeto de estudo. Como anteriormente 
citado, o ano de 2006 foi de sua importância para isso, através da publicação do Decreto Nº 
5813, que abordava a Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos. 

Com oito artigos, o Decreto Nº 58134 envolvia outras entidades governamentais 
para fomentar o uso de fitoterápicos na sociedade, entre elas, os ministérios do Meio 
Ambiente, Ciência e Tecnologia, Integração Nacional, além da Fundação Oswaldo Cruz. 
Seu principal objetivo era “garantir à população brasileira o acesso seguro e o uso racional 
de plantas medicinais e fitoterápicos, promovendo o uso sustentável da biodiversidade, o 
desenvolvimento da cadeia produtiva e da indústria nacional”. (BRASIL, 2006)

A Política foi criada com propostas de diretrizes, desenvolvimento e de monitoramento 
e avaliação. Já nas diretrizes, é possível enxergar interesse de dar visibilidade aos 
fitoterápicos, com apoio à formação técnico-científica, regulamentação, pesquisa, produção 
em escala industrial, publicidade, parceria com a iniciativa privada, criação de cadeia 
produtiva, entre outros. O desenvolvimento detalha tais diretrizes para atingimento dos 
seus objetivos. O monitoramento propõe, entre outros, a criação do Comitê Nacional de 
Plantas Medicinais e Fitoterápicos, criação de marco regulatório e acompanhamento do 
cumprimento dos compromissos assumidos. (BRASIL, 2006)

A partir do contexto do Decreto supracitado, é possível encontrar ações como 
destacado por Figueiredo, Gurgel e Junior (2014). Segundo eles, 300 médicos de todo o 
país, iniciaram em janeiro de 2012 um curso a distância sobre a aplicação da fitoterapia 
no SUS. O Ministério da Saúde também promoveu a capacitação de 440 farmacêuticos 
através de cursos de pós-graduação em Gestão em Fitoterapia e Homeopatia e Gestão 
da Assistência Farmacêutica. Os programas eram voltados para atendimento no SUS e 
envolveu 13 instituições de ensino superior do país. 

Segundo Oliveira (2018), a Política Nacional de Fitoterápicos beneficia anualmente 
cerca de 12 mil pessoas e cerca de 3.250 estabelecimentos no país ofertam produtos deste 
tipo. Ainda informa que entre os anos de 2012 e 2017, o Ministério da Saúde investiu mais 
de R$ 30 milhões em 78 projetos com plantas medicinais e fitoterápicos no SUS.

4  Sobre o Decreto Nº 5813, os verbos aparecerão no pretérito devido à sua revogação, que se deu em 5 de novembro 
de 2019 através de outro Decreto, o de Nº 10.087. BRASIL. Decreto 10.087. Disponível em: http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/_Ato2019-2022/2019/Decreto/D10087.htm#art1 
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Ações como esta não foram isoladas. Ao longo dos anos, a entrada de fitoterápicos 
em unidades de saúde foi crescente. Segundo o Ministério da Saúde (2020), os 26 estados 
do país recebem este tipo de medicamento. Em 2017, 1.108 municípios ofertavam este tipo 
de medicamento à população. No mapa, é possível conferir a distribuição de fitoterápicos 
no país:

Figura 1: Distribuição de Fitoterápicos em Unidades de Saúde no Brasil

Fonte:DAD/SAS/MS

Os números não param por aí. Segundo Carvalho, et al, (2008), o setor movimentava 
cerca de US$ 21,7 bilhões anualmente no mundo inteiro. No Brasil, cerca de R$ 160 milhões. 
O estudo dos pesquisadores também indica outros números. Em análise realizada foi 
constatado que a Anvisa tinha registrado até aquele ano, 512 medicamentos fitoterápicos, 
sendo 432 fórmulas simples (apenas uma espécie vegetal) e 80 associados (mais de 
uma espécie vegetal). Os autores ainda destacaram que 47,1% dos medicamentos são 
apresentados em cápsula, enquanto comprimidos ocupava 20,62%.  Solução oral, xarope, 
drágeas, elixir e tintura, seguiam a composição.

Em meio a estes números existe a Relação Nacional de Medicamentos Essenciais 
(Rename), documento atualizado a cada dois anos pelo SUS e que contempla a lista de 
medicamentos que o Sistema deve adotar em suas mais diversas frentes. O Rename 
surgiu com o compromisso de atender aos fundamentos do SUS: universalidade, equidade 
e integralidade. Para isso, conta com a Comissão Nacional de Incorporação de Tecnologias 
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no SUS (Conitec), um órgão colegiado responsável por “garantir atribuições relativas à 
análise e à elaboração de estudos de avaliação dos pedidos de incorporação, ampliação 
de uso, exclusão ou alteração de tecnologias em saúde; e na constituição ou na alteração 
de protocolos clínicos e diretrizes terapêuticas (PCDTs)”. (BRASIL,  2020).

O Rename também garante a presença de fitoterápicos no SUS. A edição 2020 da 
Relação traz 12 deles, sendo:

Denominação Genérica Concentração/Composição Forma Farmacêutica

Alcachofra (Cynara 
scolymus L.)

24 mg a 48 mg de derivados de ácido 
cafeoilquínico expressos em ácido 

clorogênico (dose diária)

cápsula

24 mg a 48 mg de derivados de ácido 
cafeoilquínico expressos em ácido 

clorogênico (dose diária)

comprimido

24 mg a 48 mg de derivados de ácido 
cafeoilquínico expressos em ácido 

clorogênico (dose diária)

solução oral

24 mg a 48 mg de derivados de ácido 
cafeoilquínico expressos em ácido 

clorogênico (dose diária)

tintura

aroeira (Schinus 
terebinthifolia Raddi)

1,932 mg de ácido gálico (dose diária) gel vaginal
1,932 mg de ácido gálico (dose diária) óvulo vaginal

babosa [Aloe vera (L.) 
Burm. f.]

10-70% gel fresco creme

10-70% gel fresco gel

cáscara-sagrada 
(Rhamnus purshiana 

DC.)

20 mg a 30 mg de derivados 
hidroxiantracênicos expressos em 

cascarosídeo A (dose diária)

Cápsula

20 mg a 30 mg de derivados 
hidroxiantracênicos expressos em 

cascarosídeo A (dose diária)

Gel

espinheira-santa 
(Maytenus ilicifolia Mart. 

ex Reissek)

60 mg a 90 mg de taninos totais expressos 
em pirogalol (dose diária)

cápsula

60 mg a 90 mg de taninos totais expressos 
em pirogalol (dose diária)

tintura

60 mg a 90 mg de taninos totais expressos 
em pirogalol (dose diária)

suspensão oral

60 mg a 90 mg de taninos totais expressos 
em pirogalol (dose diária)

emulsão oral
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garra-do-diabo 
(Harpagophytum 

procumbens DC. ex 
Meissn.)

30 mg a 100 mg de harpagosídeo ou 45 mg 
a 150 mg de iridoides totais expressos em 

harpagosídeos (dose diária)

cápsula

30 mg a 100 mg de harpagosídeo ou 45 mg 
a 150 mg de iridoides totais expressos em 

harpagosídeos (dose diária)

comprimido

30 mg a 100 mg de harpagosídeo ou 45 mg 
a 150 mg de iridoides totais expressos em 

harpagosídeos (dose diária)

comprimido de 
liberação retardada

guaco (Mikania 
glomerata Spreng.)

0,5 mg a 5 mg de cumarina (dose diária) tintura

0,5 mg a 5 mg de cumarina (dose diária) xarope

0,5 mg a 5 mg de cumarina (dose diária) solução oral

hortelã (Mentha x piperita 
L.)

60 mg a 440 mg de mentol e 28 mg a 256 
mg de mentona (dose diária)

cápsula

isoflavona-de-soja 
[Glycine max (L.) Merr.]

50 mg a 120 mg de isoflavonas (dose diária) cápsula

50 mg a 120 mg de isoflavonas (dose diária) comprimido

plantago (Plantago ovata 
Forssk.)

3 g a 30 g (dose diária) pó para dispersão oral

salgueiro (Salix alba L.) 60 mg a 240 mg de salicina (dose diária) comprimido

60 mg a 240 mg de salicina (dose diária) elixir

60 mg a 240 mg de salicina (dose diária) solução oral

unha-de-gato [Uncaria 
tomentosa (Willd. ex 

Roem. & Schult.)]

0,9 mg de alcaloides oxindólicos 
pentaclíclicos

cápsula

0,9 mg de alcaloides oxindólicos 
pentaclíclicos

comprimido

0,9 mg de alcaloides oxindólicos 
pentaclíclicos

gel

Tabela 1: Lista de Medicamentos Fitoterápicos Presentes no Rename 2020

Fonte: Rename (2020)

Tais medicamentos fitoterápicos presentes no Rename têm funções de auxiliar nas 
seguintes doenças:Alcachofra (Cynara scolymus L.) = Segundo Botsaris;   Alves (2007), a 
planta medicinal tem propriedades que auxiliam na colagoga, colerética, antiespasmódica, 
antidispéptica, hepatoprotetora e antitrombótica.

Aroeira (Schinus terebinthifolia Raddi) = segundo artigo publicado pela UniRio, a 
aroeira tem propriedades anti-inflamatórias, adstringentes, antirreumáticas, antimicrobianas, 
anti-fúngicas, anti-proliferativas e cicatrizantes, sendo particularmente indicados para 
problemas dermatológicos e ginecológicos. Também serve para tratamentos de febre, 



 
Políticas e Serviços de Saúde Capítulo 2 14

reumatismo, afecções respiratórias, além de problemas digestivos e musculares.
Babosa (Aloe vera (L.) Burm. f.) = Freitas, et al (2013) afirmam que a planta medicinal 

popularmente conhecida como babosa auxilia no tratamento da psoríase, herpes genital, 
queimaduras e hiperglicemia. Ainda demonstra eficácia para atividades antineoplásica, 
antimicrobiana, anti-inflamatória.

Cáscara-sagrada (Rhamnus purshiana DC.) = Segundo a Biblioteca Virtual em 
Saúde, a espécie vegetal é utilizada como laxante para o tratamento de constipação 
intestinal.

Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek) = Oliveira, et al (2009) 
afirmam que o vegetal possui ações analgésicas, tônicas, cicatrizantes, diuréticas, 
antissépticas e laxativas. Ainda pode ser utilizada para o tratamento de úlceras, gastrite e 
dispepsia.

Garra-do-diabo (Harpagophytum procumbens DC. ex Meissn.) = Segundo Ribeiro 
(2017), a planta medicinal tem funções que auxiliam no tratamento de anorexia, diabetes 
mellitus, hipertensão, câncer de pele, gota, febre, doenças infecciosas, alergias, osteoartrite 
e reumatismo. 

Guaco (Mikania glomerata Spreng.) = Júnior, et al (2015) informam sobre os 
principais benefícios dos fitoterápicos. Segundo os autores, a planta tem ação anti-
inflamatória, antialérgica, espasmódica, broncodilatadora, antibacteriana e antifúngica.

Hortelã (Mentha piperita L.) = A planta tem propriedades medicinais que servem 
como analgésico estomacal e intestinal, estimula as funções cardíacas e controla a azia, 
gases, cólicas e gastrite.

Isoflavona-de-soja (Glycine max (L.) Merr.) = as indicações terapêuticas para 
este fitoterápico, segundo Vieira, et al (2014), estão relacionadas à reposição hormonal, 
que ameniza os sintomas do climatério (transição da mulher da fase fértil até a última 
menstruação). Também auxilia no colesterol e na prevenção do câncer de mama.

Plantago (Plantago ovata Forssk.) = Segundo Sousa, et al (2008), o plantago é 
utilizado na indústria farmacêutica para tratamentos de constipação crônica, amebíase, 
irritações gastrointestinais, desinteria e câncer intestinal.

Salgueiro (Salix alba L.) = Em monografia sobre a espécie, do Ministério da Saúde, 
afirma que o salgueiro tem propriedades que funcionam como analgésico e combate dores 
nas costas, artrite, dores reumáticas. Também pode funcionar para diminuir febre e ações 
anti-inflamatória.  

Unha-de-gato (Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. & Schult.)) = VALENTE (2006) 
destaca os principais benefícios terapêuticos que a espécie oferece. Entre eles, destacam-
se: contracepção, hemorragias, inflamações, limpeza dos rins, purificação da pele e 
sangue, úlcera gástrica e irregularidades menstruais. 
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4 |  CONCLUSÃO 
Dada à diversidade da flora brasileira, os costumes da sociedade, além dos 

dispositivos legais criados para promoção da fitoterapia, percebemos que os estudos 
acerca do tema ainda são tímidos e pouco diversificados. A maior parte da bibliografia 
encontrada aborda a história, marcos e legislação; e pouco traz sobre questões macro no 
país (como novas pesquisas, questões orçamentárias, perfil do consumidor, entre outros). 
A exceção é para alguns estudos de casos encontrados, mas, dada as particularidades, 
optou-se em não os incluir neste trabalho.

A revogação do Decreto nº 5813 também gera a hipótese de um possível complicador 
para futuras pesquisas, tendo em vista que o incentivo é importante em quaisquer trabalhos. 
O próprio Rename, instrumento farmacêutico norteador do SUS, ainda conta com poucos 
medicamentos, 12, apenas. Num país com a biodiversidade como a nossa, centros de 
pesquisa em todos os cantos e quase 230 mil farmacêuticos registrados, segundo o senso5 
do Conselho Federal de Farmácia, poderíamos ter números mais expressivos.

Contudo, o próprio profissional ainda tem um papel de protagonista nesta frente. 
Sobre este, encontramos a Resolução Nº 459, de 28 de fevereiro de 2007. Ela dispõe sobre 
as atribuições dos farmacêuticos no âmbito das plantas medicinais e fitoterápicos. Com 
14 artigos presentes no anexo, o documento aborda questões sobre as atribuições deste 
profissional e que traz pontuações que norteiam seu trabalho com os fitoterápicos e que 
pode servir como um alicerce para um futuro promissor.
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