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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
cetamina, profilaxia, prevencao, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria éssea,
ferimentos e lesbes, saude publica, enfermagem, luxacdo, educagcdo em Saulde, Sistema
imune, metadona, cuidados paliativos, doenca de Alzheimer; doencas neurodegenerativas,
sindrome de rapunzel, tricofagia, perfuragcdo géstrica, tricobezoar, gastrectomia,
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulagao, inteligéncia artificial; neurocirurgia,
semiologia médica, Acidente Vascular Encefalico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 2” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Caracterizar o perfil
clinico e sociodemografico de pacientes com
feridas cronicas. Métodos: Estudo descritivo,
transversal, com abordagem quantitativa,
realizado em um hospital universitario do
nordeste do Brasil, no periodo de agosto de 2017
a janeiro de 2018. Utilizou-se como instrumento
de coleta de dados um formulario semiestruturado
com varidveis sociodemogréficas e clinicas.
Resultados: A amostra foi composta por 30
pacientes. Predominaram pacientes do sexo
masculino 70%, com idade entre 19 e 77 (DP =
15,66) anos, com ensino fundamental incompleto
43,3% e renda familiar entre 1-2 salarios minimos
40,0%. Quanto aos dados clinicos, 43,3%
apresentavam hipertensao; 23,3% diabetes; 40%
infeccéo de sitio cirargico; 100% relataram uso
de medicamento continuo; os pacientes tinham
entre 2 e 454 (DP = 82,12) dias de internacao e
40% apresentavam mobilidade bastante limitada.
Foi identificado um total de 48 feridas, variando
entre 1 e 12 (DP = 2,01) feridas por paciente,
com predominio de ferida operatéria complicada
(deiscente) 25%, lesdes esclerodérmicas
25% e lesdo por pressdo 12,5%. Dentre as
caracteristicas das feridas, 63,3% apresentavam
sinais de cicatrizacdo, 50% odor fétido, 73,3%
eram necrobticas, 76,7% infectadas e 66,7%
com exsudacdo mista. Quanto a dor, 40%
dos pacientes relataram nivel regular de dor.

Capitulo 6



Conclusao: O estudo do perfil de pacientes internados com feridas crénicas é fundamental
como estratégia para a elaboragéo de medidas de prevencao e tratamento, continuidade da
assisténcia em ambiente extra hospitalar e redugéo de custos.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil de Salde, Ferimentos e Lesdes, Saude Publica, Enfermagem.

CLINICAL AND SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF PATIENTS
WITH CHRONIC WOUNDS

ABSTRACT: Objective: To characterize the sociodemographic and clinical profile of patients
with chronic wounds. Methods: A descriptive cross-sectional study with a quantitative
approach performed in a university hospital in the northeast of Brazil from August 2017
to January 2018. A semistructured form with sociodemographic and clinical variables was
used as a data collection instrument. Results: The sample consisted of 30 patients. Most
of patients were male 70%, aged between 19 and 77 (SD = 15.66) years, with incomplete
primary education 43.3% and family income between 1-2 minimum wages 40.0%. Regarding
the clinical data, 43.3% had hypertension; 23.3% diabetes; 40% surgical site infection; 100%
reported continuous drug use; the patients had between 2 and 454 (SD = 82.12) days of
hospitalization and 40% had very limited mobility. A total of 48 wounds, ranging from 1 to
12 (SD = 2.01) wounds per patient, with a predominance of complicated surgical wound
(dehiscence) 25%, scleroderma lesions 25% and pressure lesions 12.5% were identified.
Among the characteristics of the wounds, 63.3% showed signs of scarring, 50% fetid odor,
73.3% were necrotic, 76.7% were infected and 66.7% were mixed exudates. As for pain, 40%
of patients reported regular pain level. Conclusion: The study of the profile of hospitalized
patients with chronic wounds is fundamental as a strategy for the elaboration of prevention
and treatment measures, continuity of outpatient care and cost reduction.

KEYWORDS: Health Profile, Injury and Injury, Public Health, Nursing.

11 INTRODUGAO

Feridas crénicas sao aquelas que ndo respondem ao tratamento inicial apresentando
um atraso no reparo fisiolégico da cicatrizagdo, que podem persistir mesmo com a
implementacdo de cuidados adequados. Sao feridas com periodo de duracgdo superior a
seis semanas e apresentam altos indices de recorréncias (ROCHA; ALEXANDRE; SILVA,
2016).

Diversos estudos apontam que incidéncia destes tipos de feridas esta a aumentar
como resultado do envelhecimento da populagédo, aumento dos fatores de risco como
tabagismo, obesidade e acometimento por doencas crénicas como diabetes mellitus. A
prevaléncia de tais feridas é de aproximadamente 0,18% a 2% da populacdo em geral,
e até 5% em pacientes com mais de 65 anos de idade (COUTURE, 2016; SOUZA et al.,
2013).

Viver com a condicao de ter uma ferida cronica acarreta uma série de mudancas na

vida das pessoas. Nesta situacédo, surgem diversas dificuldades que muitas vezes nem a
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pessoa, a familia ou a equipe de saude estéo preparadas para ajudar e compreender todos
os aspectos que envolvem o problema (SOUZA et al., 2013; SANTOS et al., 2015).

Diante disto, a caracterizagdo dos aspectos sociodemograficos e clinicos de
pacientes com feridas cronicas pode fornecer informac¢des importantes para o cuidado
integral, permitindo a equipe de satde uma viséo holistica da saude dos sujeitos, para uma
atuacgéo direcionada e impactante no restabelecimento e promog¢éo da saude e prevencéo
de agravos que possam prejudicar a qualidade de vida dessas pessoas, assim, objetivou-
se com este estudo, caracterizar o perfil sociodemogréfico e clinico dos pacientes com
feridas cronicas.

21 METODOS

Estudo observacional, descritivo, transversal e quantitativo desenvolvido no Hospital
Universitario da Universidade Federal do Maranhdo (HUUFMA) Unidade Presidente Dutra,
no municipio de S&o Luis do Maranh&o, Brasil, entre os meses de agosto de 2017 a janeiro
de 2018. A populagao-alvo do estudo correspondeu a 71 pacientes com feridas crénicas
internados nas Unidades de Internagéo Clinica e Cirurgica do referido hospital.

Foram incluidos na pesquisa os pacientes com idade = 18 anos, ambos os sexos,
presenca de uma ou mais feridas cronicas, internados nas referidas unidades de internacéo.
Foram excluidos os pacientes com incapacidade de compreenséo e comunicagéo verbal
efetiva, pacientes com feridas oriundas de queimaduras extensas, neoplasicas malignas ou
portadores da Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). A amostra ndo probabilistica
foi constituida por 30 pacientes, que foram coletados conforme possibilidade de aplicacéo
do instrumento de coleta de dados e avaliagdo das feridas.

A coleta dos dados foi realizada pelas pesquisadoras por meio de entrevista
individual. Inicialmente foi realizada busca ativa nas unidades de internagdo a partir da
lista de pacientes internados fornecida pelo setor de tecnologia e informética do hospital;
a seguir aplicacao do formulario semiestruturado referente as variaveis socioeconémicas
e clinicas e exame fisico da pele para avaliacdo da ferida. O formulario foi aplicado a
beira leito, individualmente, ap6s explicacdo sobre a pesquisa e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, em duas vias.

As variaveis de caracterizag@o socioeconémica e clinica coletadas no estudo foram:
sexo, idade, escolaridade, renda familiar, comorbidades, medicamentos de uso continuo,
tempo de internacao, mobilidade, nimero de feridas, tipo de feridas, sinais de cicatrizagéo,
odor, dor, aparéncia da ferida, grau de contaminacao e tipo de exsudato.

A mobilidade foi avaliada a partir dos critérios da escala de Braden por meio da
categoria mobilidade. O paciente era avaliado quanto ao prejuizo ou ndo da mobilidade
como ndo apresenta limitacdes, levemente limitado, bastante limitado e totalmente limitado.
Para avaliacéo dos sinais de cicatrizagéo da ferida, odor, dor, aparéncia da ferida, grau de

Medicina: Esforco Comum da Promogao da Salde e Prevencao e Tratamento das Capitulo 6 “
Doencas 2 p



contaminacgéo e tipo de exsudato utilizou-se classificagdo propria do instrumento de coleta
de dados.

Os dados coletados foram inseridos em um banco de dados na planilha do programa
Microsoft Excel 2016. Logo ap6s, foram exportados e analisados por meio do software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS versao 20.0). Para analise descritiva,
foram calculadas média e desvio padréo para as variaveis continuas e frequéncia relativa e
absoluta para as variaveis categoricas. Posteriormente, os resultados foram apresentados
em forma de tabelas.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario da Universidade Federal do Maranhdo, sob parecer consubstanciado
n® 2.135.308, conforme preconizado nas Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisas Envolvendo Seres Humanos e Resolugdo do Conselho Nacional de Salude
(CNS) n° 466/2012.

31 RESULTADOS

Participaram do estudo 30 pacientes, 70% do sexo masculino, com idade entre 19 e
77 anos com média de 47,1 (DP = 15,66) anos, 43,3% com ensino fundamental incompleto
e 40% com renda familiar entre 1-2 salarios minimos, conforme tabela 1.

Variaveis n(%) Min—Max Média (DP)
Sexo
Masculino 21(70,0)
Feminino 9(30,0)
Idade (anos) 19-77 47,1 (15,66)
Escolaridade
Analfabeto 4(13,3)
Ensino fundamental incompleto 13(43,3)
Ensino médio completo 11(36,7)
Ensino superior 2(6,7)
Renda familiar
Até 1 salario minimo 7(23,3)
1 a 2 salarios minimos 12(40,0)
2 a 3 salarios minimos 5(16,7)
3 a 4 salarios minimos 3(10,0)
4 a 5 salarios minimos 3(10,0)
Total 30(100)

Tabela 1 — Caracterizagé@o socioeconémica dos pacientes com feridas cronicas internados em
um hospital universitario de Séo Luis, MA, Brasil, 2017-2018.

Os dados clinicos evidenciaram que 43,3% dos pacientes apresentavam hipertensao;
23,3% diabetes e 40% infecgédo de sitio cirargico; 100% relataram uso de medicamento
continuo, dentre eles, 90% protetor gastrico, 83,3% antibidtico, 73,3% anti-inflamatdrio; os

pacientes tinham em média de 51,8 (DP = 82,12) dias de internagéo, 40% apresentavam
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mobilidade bastante limitada e possuiam entre 1 e 12 feridas com média de 1,60 (DP =
2,01).

Foi identificado um total de 48 feridas, com predominio de ferida operatéria
complicada (deiscente) 25%, lesdes esclerodérmicas 25%, lesdo por pressao 12,5% e
22,9% e outras classificadas por outras causas (lUpus eritematoso sistémico, erisipela e
trauma) (Tabela 2).

Variaveis n(%) Min-Max Média (DP)
Comorbidades
Hipertensao Arterial Sistémica 13(43,3)
Infecgéo de Sitio Cirargico 12(40,0)
Diabetes Mellitus tipo Il 7(23,3)
Lapus Eritematoso Sistémico 4(13,3)
Doenca Renal Crbnica 4(13,3)
Cirrose Hepatica 2(6,7)
Hepatite B 2(6,7)
Medicamentos em uso
Protetor gastrico 27(90,0)
Antibiotico 25(83,3)
Anti-inflamatério 22(73,3)
Anticoagulante 15(50,0)
Anti-hipertensivo 13(43,3)
Antidislipidémico 8(26,7)
Antidiabético 7(23,3)
Diurético 6(20,0)
Imunossupressor 3(10,0)
Tempo de internacao 2-454 51,80(82,12)
Mobilidade
N&o apresenta limitagdes 9(30,0)
Levemente limitado 4(13,3)
Bastante limitado 12(40,0)
Totalmente limitado 5(16,7)
Numero de feridas 1-12 1,60(2,01)
Tipo de Ferida
Ferida operatéria complicada 12(25,0)
Lesbes esclerodérmicas 12(25,0)
Leséao por presséo 6(12,5)
Pé diabético 5(10,4)
Ulcera vasculogénica 2(4,2)
Outros* 11(22,9)

* lGpus eritematoso sistémico, erisipela e trauma

Tabela 2 — Dados clinicos dos pacientes com feridas crénicas internados em um hospital
universitario de Sao Luis, MA, Brasil, 2017-2018.

Dentre as caracteristicas das feridas, a area média total foi de 62,68 cm?, 63,3%
apresentavam sinais de cicatrizacdo, 50% apresentavam odor fétido e 50% eram inodoras,
76,7% infectadas, 73,3% necroéticas, e 66,7% com exsudacgdo mista. Quando a dor, 40%
dos pacientes relataram nivel regular de dor, conforme apresentado na Tabela 3.
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Variaveis n(%)

Sinais de cicatrizacao

Presente 19(63,3)

Ausente 11(36,7)
Odor

Inodoro 15(50,0)

Fétido 15(50,0)
Grau de Contaminacao

Contaminada 7(23,3)

Infectada 23(76,7)
Aparéncia da Ferida

Granulada 6(20,0)

Bolhosa 2(6,7)

Necrética 19(63,3)
Exsudacao

Transudato 2(6,7)

Exsudato seroso 6(20,0)

Exsudato purulento 2(6,7)

Exsudato misto 20(66,7)
Dor

Ausente 10(33,3)

Regular 12(40,0)

Intensa 8(26,7)
Total 30(100)

Tabela 3 — Caracteristicas das feridas cronicas dos pacientes internados em um hospital
universitario de Sao Luis, MA, Brasil, 2017-2018.

41 DISCUSSAO

O presente estudo permitiu identificar o perfil sociodemografico e clinico de
pacientes com feridas cronicas internados em um hospital universitario de Sdo Luis-MA,
sendo tais feridas predominantes em homens, com idade entre 19 e 77 anos (47,1+15,66),
ensino fundamental incompleto e renda familiar entre 1-2 salarios minimos. Tais achados
também foram relatados em outros estudos (WACHHOLZ et al., 2014; KOURIS et al., 2014;
ROCHA; ALEXANDRE; SILVA, 2016; AUGUSTIN et al., 2017; MIERTOVA, 2016; OLIVEIRA
et al., 2012; ALMEIDA et al., 2018; BARROS et al., 2016; NOBREGA et al., 2015).

As caracteristicas da amostra foram similares a outros estudos realizados com
mesma populagéo, indicando que homens idosos tém maior probabilidade de desenvolver
feridas crénicas e que o baixo nivel de escolaridade e renda esta presente nessa
populacgéo. A literatura aponta que o aparecimento de feridas cronicas tem sido cada vez
mais frequente com o avancar da idade, sendo a maior faixa etaria entre 65 a 70 anos.
Outros fatores, tais como aumento da expectativa de vida e presencga de fatores de risco
(diabetes, hipertenséo, estilo de vida sedentario, ma alimentagdo) também predispde o
surgimento destas enfermidades (SANTOS et al., 2015; OLIVEIRA et al., 2012).

Acrescenta-se que pessoas idosas quando acometidas por lesbes, diminuem
fisiologicamente quase todas as fases de cicatrizagcdo, tanto em intensidade quanto
velocidade, resultando em menor resposta inflamatoria, redugéo da circulagdo, aumento
da fragilidade capilar e do tempo de epitelizacdo (OROSCO; MARTINS, 2006).
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Na presente pesquisa, a predominancia do sexo masculino é corroborada por varios
estudos (WACHHOLZ et al., 2014; KOURIS et al., 2014). Entretanto, em outros estudos,
tem sido encontrado predominio do sexo feminino (SOUZA et al., 2013; SILVA et al., 2017).
Isto poderia estar associado ao fato de os homens demorem a buscar os servigos de saude
(SOUZA et al., 2013). Entretanto, esta disparidade de informacao evidencia a necessidade
de maiores investigagdes, analisando a relacdo sexo e a procura de assisténcia em
determinados servigcos (ALMEIDA et al., 2018).

No tocante, ao nivel de escolaridade e renda, a literatura aponta os pacientes com
feridas crénicas apresentam menor escolaridade e renda, tal fato geram impactos negativos
no autocuidado interferindo na compreensao das orientagbes fornecidas pelos profissionais
de saude, em particular, no que se refere ao cuidado com feridas (SOUZA et al., 2013;
ALMEIDA et al., 2018; SILVA et al., 2017).

Diante deste cenario, € fundamental que o enfermeiro e a equipe desenvolvam
continuamente acdes que favorecam o processo de ensino-aprendizagem considerando
esse perfil. E importante que os pacientes aprendam a controlar os fatores que podem
interferir no processo de cicatrizagdo, como dieta, pressdo arterial, glicemia, fatores
externos que provocam agressao ao tecido lesionado, além de outros fatores fisiol6gicos
(OLIVEIRA et al., 2012).

Quanto aos dados clinicos identificou-se que 43,3% dos pacientes eram hipertensos,
23,3% diabéticos e 40% apresentaram infec¢do de sitio cirurgico; 100% relataram uso de
medicamento continuo, dentre eles, 90% protetor gastrico, 83,3% antibiético, 73,3% anti-
inflamatério. Tinham em média de 51,8 (DP = 82,12) dias de internagéo, 40% apresentavam
mobilidade bastante limitada e possuiam entre 1 e 12 feridas com média de 1,60 (DP =2,01).
Foi identificado um total de 48 feridas, com predominio de ferida operatoria complicada
(deiscente) 25%, lesbes esclerodérmicas 25%, lesédo por pressao 12,5% e 22,9% e outras
classificadas por outras causas (lUpus eritematoso sistémico, erisipela e trauma).

Quanto as comorbidades, a hipertenséo e diabetes foram mais prevalentes, estando
de acordo com resultados encontrados em outros estudos (SOUZA et al., 2013; OLIVEIRA
et al., 2012; DIAS et al., 2014). Destaca-se que o diabetes mellitus e a hipertensao arterial
interferem no processo cicatricial da leséo devido a complicagbes vasculares que levam a
ma circulagéo produzindo uma cicatrizacao deficiente das feridas, além disso, o diabetes
pode favorecer infec¢des (DEALEY, 2008).

Quanto ao tipo de ferida cronica identificada no presente estudo, a ferida
operatéria complicada (deiscente) foi a mais encontrada no exame fisico da pele,
decorrentes principalmente de cirurgia geral (hernioplastia), cirurgia do aparelho digestivo
(laparotomia) e cirurgias cardiacas (revasculariza¢gdo do miocardio, implante/troca valvar),
diferentemente de resultados encontrados em estudos realizados com pacientes atendidos
ambulatorialmente (MIERTOVA et al., 2016; BLOME et al., 2014; KAPP; MILLER;
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SANTAMARIA, 2018). Destaca-se que 40% dos pacientes apresentaram infec¢éao de sitio
cirargico e 73,3% estavam em uso de antibioticoterapia.

A ocorréncia da Infecgdo de Sitio Cirargico (ISC) ocupa o 3° lugar entre as Infec¢des
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), compreendendo 14% a 16% daquelas
encontradas em pacientes hospitalizados (BRASIL, 2017). A diferenca no tipo de ferida
crbnica encontrada na presente pesquisa pode ser justificada pela amostra ser composta
por pacientes internados e pelo campo de estudo ser 0 ambiente hospitalar, diferentemente
da populagéo de outros estudos que foram coletadas em ambulatérios e unidades bésicas
de salde. Uma vez que, internado, o paciente esta mais susceptivel as infeccbes e ao
surgimento de lesdes, o que podem acarretar no aumento dos custos hospitalares com o
prolongamento da internacéo e tratamento.

Estudo realizado em 2014 em um hospital universitario brasileiro caracterizou o perfil
e custos da infecgdo hospitalar em idosos, identificando que a infeccdo de sitio cirargico
correspondeu ao 3° sitio infeccioso mais frequentes entre as IRAS em idosos e que cada
internagdo custou em média R$ 28.714,10 e a antibioticoterapia representou 5% desse
valor (IZAIAS et al., 2014). Tais dados demonstram que a ocorréncia infec¢do hospitalar em
pacientes idosos geram repercussoes diretas e indiretas ao paciente e ao servigo hospitalar,
incluindo aumento de custos, maior tempo de permanéncia nas unidades de internacéo,
assim como aumento de riscos para outras infecgdes secundarias, em virtude da exposi¢céo
continua a procedimentos invasivos, repouso prolongado e fatores que comprometem a
capacidade funcional do idoso.

Em relagéo a mobilidade, os resultados apontam que a maioria dos pacientes 40,0%
apresentavam mobilidade bastante limitada. Diversos estudos apontam que a mobilidade
é afetada na presenca ou histéria de feridas crénicas (ALMEIDA et al., 2018; SILVA et
al.,, 2017; PEDRAS; CARVALHO; PEREIRA, 2016). Os pacientes com feridas crdnicas,
devido as limita¢des de locomocao, podem sentir-se dependentes de outras pessoas para
realizem tarefas cotidianas de vida diaria, o que gera também dificuldades nas relages
sociais e familiares (DIAS et al., 2017).

Quanto as caracteristicas das feridas, 63,3% apresentavam sinais de cicatrizagao,
50% apresentavam odor fétido, 76,7% estavam infectadas, 73,3% necrbticas, e 66,7% com
exsudacado mista. Quanto a dor, 40% dos pacientes relataram nivel regular de dor. Durante
0 exame fisico da pele, observou-se a presenca de mais de uma ferida crénica no mesmo
paciente, assim como exsudag¢ao abundante e odor fétido.

Estudos apontam que viver com feridas cronicas traz um forte estigma e preconceito
podendo modificar a forma como 0 mesmo se vé e é visto pelas outras pessoas, pois em
geral os pacientes apresentam varios ou grandes curativos, prejudicando a autoimagem e
autoestima (DIAS et al., 2017; SALOME; FERREIRA, 2012).

Pelo exposto, observou-se o qudo importante é a investigagdo do perfil clinico

e sociodemografico de pacientes com feridas cronicas hospitalizados, diante das
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especificidades decorrente do regime de hospitalizacdo e que consequentemente impactam
na qualidade de vida dos mesmos. Dentre as limitagbes, tem-se o pequeno tamanho da

amostra. Estudos futuros devem ser conduzidos visando ampliagdo da amostra.

51 CONCLUSAO

Verificou-se que a maioria dos pacientes era do sexo masculino, com idade entre
19 e 77 anos, ensino fundamental incompleto e renda familiar entre 1-2 salarios minimos.
Quanto aos dados clinicos identificou-se como principais comorbidades hipertensao,
diabetes mellitus tipos Il e infeccdo de sitio cirtrgico; os pacientes tinham em média de
51,8 dias de internagéo e apresentavam mobilidade bastante limitada.

Quanto ao numero, tipo e caracteristicas das feridas crénicas, foram identificadas 48
feridas, com predominio de ferida operatoria complicada (deiscente), lesbes esclerodérmicas
e lesdo por presséo. A maioria das feridas apresentava sinais de cicatrizacdo, odor fétido,
estavam infectadas, necréticas e com exsudacao mista.

O estudo do perfil de pacientes internados com feridas crénicas é fundamental
como estratégia para a elaboracdo de medidas de prevencgao e tratamento, continuidade

da assisténcia em ambiente extra hospitalar e reducéo de custos.
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