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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais
como ressuscitagao cardiopulmonar, exame ginecolégico, saude indigena, telessaude, dor
musculoesquelética, depressdo Aedes aegypti, prognostico, morbidade, AIDS, cancer de
cabeca e Pescoco, epidemiologia, llimaquinona, Saude da Mulher, tecnologia educacional,
lavagem de méos, infeccéo hospitalar, mortalidade, atengéo psicossocial, covid-19, dentre
outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacgéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promoc¢éao da
Saude e Prevengédo e Tratamento das Doencas — volume 5” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territério nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducédo: O Ministério da Saude
considera que a assisténcia e a promogao da
saude prestadas as comunidades indigenas
apresentam impactos significativos na qualidade
de vida e condi¢des de saude dessa populagéo.
A educacgéo em saude se refere principalmente a
acdes com foco nas questbes culturais, entender
de modo holistico como essa comunidade
responde as situacbes de saude e doenca.
Frente isso a enfermagem é de fundamental
importéncia, tanto na assisténcia prestada,
como na educagdo em saude transcultural.
Objetivo: O estudo objetiva-se em descrever
a experiéncia vivenciada pelos académicos
do curso de enfermagem durante palestras
realizadas na Casa de Saude Indigena — CASAI
no municipio de Cacoal-RO, durante o més de
margo de 2020. Material e métodos: Trata-se de
um estudo descritivo, na modalidade de relato de

Capitulo 4



experiéncia, resultante de atividades desenvolvidas por académicos do curso de enfermagem
em uma Casa de Saude Indigena, tendo como foco principal a educagdo em saude. As
atividades realizadas ocorreram de forma interativa, através de abordagens dialogadas,
palestras educativas e folders. Resultados: Durante o periodo das atividades desenvolvidas,
os estudantes realizaram palestras abordando temas como: prevencdo a tuberculose e
pediculose, saude bucal e lavagem das méaos. Essa abordagem com foco na prevencgéo em
salde nos proporcionou importantes momentos, resultando em uma experiéncia positiva,
visto que houve interacdo entre os académicos e indigenas, e sanamos dividas referente
ao conteudo abordado. Conclusao: A experiéncia vivenciada possibilitou os académicos
a compreender o desenvolvimento do processo saude-doenga no contexto transcultural
dos povos indigenas, oportunizou o trabalho em equipe na realizagédo de atividades voltada
para a promocao da saude e prevencédo de doengas e agravos, colaborando também para a
reflexdo sobre as atribuicées do enfermeiro na atencéo a saude indigena.
PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em Saude, Enfermagem, Saude Indigena.

ABSTRACT: Introduction: The Ministry of Health considers that assistance and health
promotion provided to indigenous communities have significant impacts on the quality of life
and health conditions of this population. Health education refers mainly to actions focused
on cultural issues, to understand holistically how this community responds to health and
disease situations. In view of this, nursing is of fundamental importance, both in the care
provided and in cross-cultural health education. Objective: The study aims to describe
the experience of nursing students during lectures given at the Casa de Saude Indigena
- CASAI in the municipality of Cacoal-RO, during the month of March 2020. Material and
methods: This is a descriptive study, in the form of an experience report, resulting from
activities developed by students of the nursing course at an Indigenous Health House, with
the main focus on health education. The activities carried out took place in an interactive
way, through dialogued approaches, educational lectures and folders. Results: During the
period of activities developed, students gave lectures addressing topics such as: prevention
of tuberculosis and pediculosis, oral health and hand washing. This approach focused on
health prevention provided us with important moments, resulting in a positive experience,
since there was interaction between academics and indigenous people, and we answered
questions regarding the content covered. Conclusion: The lived experience made it possible
for academics to understand the development of the health-disease process in the cross-
cultural context of indigenous peoples, allowing teamwork to carry out activities aimed at
promoting health and preventing diseases and injuries, also collaborating for the reflection on
the nurse’s attributions in indigenous health care.

KEYWORDS: Health Education, Nursing, Indigenous Health

11 INTRODUGAO

O Ministério da Saude considera que a assisténcia e a promog¢éo da saude prestadas
as comunidades indigenas apresentam impactos significativos na qualidade de vida e

condicbes de saude dessa populagdo. A educacdo em saude se refere principalmente a
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acoes com foco nas questdes culturais, entender de modo holistico como essa comunidade
responde as situagbes de saude e doenca (BRASIL, 2020).-

Os primeiros conceitos de promocdo da saude foram definidos pelos autores
Winslow, em 1920, e Sigerist, em 1946. Este definiu como as quatro tarefas essenciais da
medicina: a promocgéo da saude, a prevencao das doencas, a recuperagao e a reabilitacdo.
Posteriormente, Leavell e Clark, em 1965, delinearam o modelo da historia natural das
doencgas, que apresenta trés niveis de prevencdo: primaria, secundaria e terciaria. As
medidas para a promog¢do da salde, em nivel de preveng¢do primario, ndo sdo voltadas
para determinada doenca, mas destinadas a aumentar a salude e o bem-estar gerais
(BUSS, 2010)

A educacdo em salde € um dos principais dispositivos para viabilizar a promogéo
da saude na atencgdo primaria a satde no Brasil. O reconhecimento de que a saide tem
um carater multidimensional e de que o usuario é um sujeito da educagdo em busca de
autonomia sdo condi¢des essenciais a pratica neste &mbito da atencdo (BRASIL, 2020).

A Fundacao Nacional de Saude é uma instituicdo que tem como missdo a promoc¢ao
e protecdo a saude, mediante agbes integradas de educacgéo e de prevencgao e controle de
doencas e outros agravos, bem como o atendimento integral a satde dos povos indigenas,
visando a melhoria da qualidade de vida da populagéo (FUNASA, 2020)

A enfermagem é de fundamental importéancia, tanto na assisténcia prestada, como na
educacédo em salde transcultural. O enfermeiro assume um papel cada vez mais decisivo e
proativo no que se refere a identificacdo das necessidades de cuidado da populacdo, bem
como na promogéao e protecdo da saude dos individuos em suas diferentes dimensdes. O
cuidado de enfermagem €, portanto, um componente fundamental no sistema de salude
local, que apresenta os seus reflexos a nivel regional e nacional e, por isso, também motivo
de crescentes debates e novas significagcbes (BRASIL, 2010).

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de caracter qualitativo, na modalidade de relato
de experiéncia realizado pelos académicos do curso de enfermagem durante o més de
margo na Casa de Saude Indigena — CASAI no municipio de Cacoal-RO, com o objetivo de
realizar educacéo para a promocao de saude.

A acéo decorreu-se a partir de atividades de forma integrada para a populagéo
indigena que se adequa as orientacbes voltadas para a prevencéo de tuberculose e
pediculose, saude bucal e lavagem de méaos. Para que as orientacdes fossem claras e
interativas, foi utilizado para a explicacdo das mesmas através de, folders, palestras e
dialogos educativos, com a finalidade de melhorar o conhecimento acerca do tema.
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31 RELATO DE EXPERIENCIA

A acéo foi realizada como atividade de extenséo da Liga Académica de Enfermagem
em Saude Coletiva — LAESC, sendo desenvolvida na Casa de Salde Indigena — CASAI
no municipio de Cacoal — RO durante os dias 02 a 09 de marc¢o de 2020 pelos académicos
do curso de enfermagem da Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal — FACIMED,
para o desenvolvimento das palestras foram divididos quatro grupos compostos por quatro
académicos. A acdo oportunizou os académicos a compreender o contexto transcultural da
populagéo, atuando no processo educativo visando a melhoria na qualidade de vida.

As atividades de extensdo comecaram pelo contato entre a LAESC com a CASAI,
onde foram proposto temas para serem explanados no decorrer das palestras, na perspectiva
de estimular a participacdo dos indigenas. As estratégias utilizadas na educacao em saude
foram através de abordagens dialogadas, folders educativos e dindmicas elaboradas
com base nos fatos culturais dos pacientes. Foram realizadas orientacoes em relacdo a
higiene pessoal, tais como lavagens das maos, higiene bucal, pediculose e prevencéo e
identificacdo da tuberculose.

ApOs a realizacdo de cada palestra, os indigenas tiveram um periodo para
questionamentos a fim de elucidar duvidas pertinentes aos temas abordados. Os indigenas
foram participativos e o fato deles esbogarem duvidas inerentes aos assuntos explanados,
contribuiram para que os académicos constatassem a relevancia da educagdao em saude
para garantir uma melhoria na qualidade de vida, bem como a preven¢édo de doencas e
agravos.

A experiéncia vivenciada possibilitou os académicos a compreender o
desenvolvimento do processo satude-doenga no contexto transcultural dos povos indigenas,
oportunizou o trabalho em equipe na realiza¢do de atividades voltada para a promocao da
salde, colaborando também para a reflexé@o sobre as atribuicbes do enfermeiro na atencéo
a saude indigena.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante a experiéncia vivenciada, nota-se a necessidade da promoc¢do em saude
aos povos indigenas no interior de Rondénia, enfatizando que a assisténcia e a promogéo
da saude prestadas as comunidades indigenas apresentam impactos significativos
na qualidade de vida e condigcbes de saude dessa populagdo. A Fundagcdo Nacional de
Saulde é uma instituicdo que tem como missé@o a promoc¢ao e prote¢do a saude, mediante
acOes integradas de educacgdo e de prevencéo e controle de doencgas e outros agravos,
bem como o atendimento integral a sadude dos povos indigenas, visando a melhoria da
qualidade de vida da populacgéo.

O enfermeiro desempenha papel fundamental na educacdo e promocdo de

saude aos povos indigenas, visto que estes profissionais possuem maior vinculo com a
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comunidade. E fundamental que o profissional identifique precocemente fatores de riscos
e vulnerabilidade nessa populagéo, e esteja apto a planejar e implementar métodos que

possam intervir no processo de satde-doenca.
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