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APRESENTACAO

Anutricdo € uma ciéncia relativamente nova, mas a magnitude de sua importancia
se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. No ambito das ciéncias
basicas, desde longinquos tempos, atribui-se o reflexo de sintomas provocados
por deficiéncias nutricionais a diminuicdo no consumo de determinados alimentos.
A integracdo da nutricdo com outras disciplinas do campo das ciéncias da saude
proporcionou 0 entendimento dos processos fisiopatolégicos e a identificacdo de
marcadores bioquimicos envolvidos no diagnostico das diferentes doencas carenciais.
Mais recentemente, os avangos tecnoloégicos permitiram a elucidacéao dos complexos
mecanismos moleculares ligados as diversas doengas crbnicas, condicdo que
elevou a nutricdo a um novo patamar. Esses avangcos também contribuiram para a
identificacdo cada vez mais refinada de componentes dos alimentos com potencial
bioativo e impactou diretamente o desenvolvimento de produtos alimentares.

Aliado ao conhecimento dos efeitos biolégicos individuais dos diversos
componentes dos alimentos, cabe salientar a importancia de uma visao integral
do alimento, tanto do ponto de vista quimico, se considerarmos, por exemplo, a
influéncia do processamento sobre a bioacessibilidade desses componentes nas
diferentes matrizes, mas também sob o aspecto humanistico do alimento, em toda a
sua complexidade, considerando diferentes niveis, como o cultural, social, ideoldgico,
religioso, etc. Merecem destaque, também, os avancos politicos traduzidos pela
institucionalizacdo das leis de seguranca alimentar e nutricional e a consolidacao
do direito humano a alimentacdo adequada, que trouxeram perspectivas sociais e
econdmicas para o campo da saude coletiva no pais.

A presente obra Avancos de Desafios da Nutricdo no Brasil publicada no formato
e-book, traduz, em certa medida, este olhar multidisciplinar e intersetorial da nutricao.
Foram 34 artigos submetidos de diferentes areas de atuagéo, provenientes de
instituicbes representativas das varias regides do pais: alimentacao coletiva, ensino
em nutricdo, nutricdo e atividade fisica, nutricdo clinica, saude coletiva, tecnologia,
analise e composicao de alimentos e produtos alimentares. Assim, o livro se constitui
em uma interessante ferramenta para que o leitor, seja ele um profissional, estudante
ou apenas um interessado pelo campo das ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um
panorama do que tem sido construido na area em nosso pais.

Alexandre Rodrigues Lobo
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CAPITULO 5

AVALIACAO DAS CONDICOES HIGIENICO
SANITARIAS EM UMA PADARIA NA CIDADE DE

Bianca Franzoni da Silva
Faculdade de Ciéncia e Tecnologia de Vicosa-
FAVICOSA/UNIVICOSA

Vicosa-MG
Guadalupe Arroyo Mariano

Faculdade de Ciéncia e Tecnologia de Vicosa-
FAVICOSA/UNIVICOSA

Vicosa-MG
Cristiane Sampaio Fonseca

Faculdade de Ciéncia e Tecnologia de Vigosa-
FAVICOSA/UNIVICOSA
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RESUMO: E necessario que as condicdes do
ambiente de producao estejam de acordo com
padrbes estabelecidos de seguranca e que 0s
manipuladores sejam previamente treinados
para cada funcdo, para que se garanta uma
boa qualidade na preparacéao do alimento. Nas
Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN), séo
necessarios cuidados durante o processamento
de alimentos que vao desde a escolha de
equipamentos, utensilios e de toda matéria
prima empregada nas preparacoes. Por tanto o
presente estudo objetivou avaliar as condi¢oes
higiénico-sanitarias por meio da aplicacdo de
um checklist em uma Padaria, no municipio
de Vigosa, na Regiao da Zona da Mata de
Minas Gerais. Utilizou-se como metodologia a
aplicacao de checklist, baseado nas legislacdes

Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil

VICOSA-MG

vigentes. Constatou que a Padaria se encontra
em condi¢Oes insatisfatorias ndo atendendo
a legislacdo em vigor, porém podem ser
sanaveis com a contratacdo de um profissional
nutricionista, visto que seu papel neste
segmento precisa ser reconhecido.

PALAVRAS-CHAVE: boas praticas de

fabricacdo, checklist, higiene, padaria.

ABSTRACT: It is necessary that the conditions
of the production environment conform to
established safety standards and that the
manipulators are previously trained for each
function so that a good quality in the food
preparation is guaranteed. In the Food and
Nutrition Unit (UAN), care is taken during the
processing of foods ranging from the choice
of equipment, utensils and all the raw material
used in the preparations. Therefore, the present
study aimed to evaluate the hygienic-sanitary
conditions through the application of a checklist
in a Bakery, in the municipality of Vigosa, in the
Region of the Zona da Mata de Minas Gerais.
The checklist application, based on the current
legislation, was used as methodology. He found
that the Bakery is in unsatisfactory conditions
not complying with the legislation in force, but
can be healed with the hiring of a professional
nutritionist, since its role in this segment needs
to be recognized.

KEYWORDS: good manufacturing practices,
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checkilist, hygiene, bakery.

11 INTRODUCAO

A Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) entre outros 6rgaos que estao ligados
a vigilancia sanitaria e saude publica consideram muito importante o aperfeicoamento
das acdes de controle sanitario na area de alimentacéao visando a protecao e a saude
das pessoas; mediante agdes de inspecao sanitaria em servicos de alimentacao e de
elaboracdo de requisitos higiénicos sanitarios para estes tipos de servigos aplicaveis
em todo territdrio nacional e tendo a conscientizacao da populacéo (PANETTA, 2002).

Santos (2011), definiu como checklist a verificacao da ordem de todas as etapas
de um procedimento para que este se desenvolva com 0 maximo de seguranca. Pode-
se aplicar em qualquer estabelecimento para verificar os minimos detalhes de um
espaco se estao corretos.

A RDC N° 216 de 15/12/2004 estabelece os procedimentos de Boas Praticas
para servicos de alimentacéo, a fim de garantir as condi¢des higiénico-sanitarias do
alimento preparado. Aplica-se aos servicos de alimentacdo que realizam algumas
das seguintes atividades: manipulacéo, preparacgao, fracionamento, armazenamento,
distribuicao, transporte, exposicdo a venda e entrega de alimentos preparados ao
consumo.

Como as panificadoras atuam desde a produgcéo até a venda, integrando
atividades de fabricacdo de alimentos, manipulacédo de alimentos na loja, exposicéo
de alimentos a venda, servico de alimentacéo, loja de conveniéncia e entrega em
domicilio de alimentos, as Boas Praticas de Fabricacdo devem ser aplicadas em todas
essas atividades para se prevenir a contaminacéo dos alimentos (SEBRAE, 2010).

As panificadoras devem seguir o manual das BPF e é necessario implantar um
sistema preventivo, conhecido como Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle
(APPCC) que envolve um controle rigoroso de qualidade (CARDOSO e ARAUJO,
2001). Além disso devem seguir os POP’s.

A legislacado sanitaria, assim como as boas préaticas de produgcdo (no campo),
fabricacdo (na industria) e manipulacéo (restaurantes e comércio varejista) tem o intuito
de garantir que o alimento esteja proprio para o consumo, evitando a contaminacao
durante a sua producéao (SANTOS, 1995).

O POP é o “procedimento que busca fazer com que um processo, independente
da area, possa ser realizado sempre de uma mesma forma, permitindo a verificagéo
de cada uma de suas etapas. Ele deve ser escrito de forma detalhada para a obtencéao
de uniformidade de uma rotina operacional, seja ela na produc&o ou na prestacao de
servicos” (LOUSANA, 2005).

Nas Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), s&o necessarios cuidados
durante o processamento de alimentos que vao desde a escolha de equipamentos,
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utensilios e de toda matéria prima empregada nas preparacdes. Por tanto o presente
estudo objetivou avaliar as condi¢cbes higiénico-sanitarias por meio da aplicacéo de
um checklist em uma Padaria.

2| METODOLOGIA

Os dados foram coletados em uma Padaria, no municipio de Vigosa, na Regiao
da Zona da Mata de Minas Gerais, em um unico momento, caracterizando-se como
um estudo seccional. Utilizou-se lista de verificacdo (checklist), previamente testada
tendo como parametros as legislacdes brasileiras vigentes no Pais (ABERC, 2003),
como a legislacdo CVS 6/1999 de Sao Paulo (SECRETARIA DO ESTADO DE SAUDE
DE SAO PAULO, 1999), em compéndio com outras legislacdes como a Resolugéo 275
de 2002 e a Resolucéo 216 de 2004 (BRASIL, 2002 E 2004).

Por meio de método observacional e entrevista com os responsaveis pelo local
foram avaliados, os seguintes aspectos: estrutura fisica, equipamentos, méveis e
utensilios, manipuladores de alimentos, producao e transporte de alimentos, controle
integrado de vetores e pragas, fluxo de producé&o e suprimentos, processos de
higienizac&o de alimentos, transporte de matéria prima e/ou produto final, classificando-
os como conformes, ndo conformes, néo aplicaveis.

31 RESULTADOS E DISCURSAO

Constatou-se na estrutura fisica, que mais que metade dos itens avaliados
estavam em conformidade, porém existiram algumas desconformidades, como: focos
de proliferac6es de insetos e roedores, além de focos de poeira, 0s pisos apresentaram
rachaduras, buracos e sistema de drenagem inadequado. No entanto, em estudo
realizado por Castro (2007), os pisos apresentaram inadequacéo de cores, alguns ndo
eram antiderrapantes e foram constatados alguns tipos de avarias, como rachaduras.

As portas ndo possuiam fechamento automatico e barreiras que impedissem a
entrada de vetores e pragas, e problemas relacionados ao estado de conservagao.
Segundo a resolucéao N° 216, a edificacao, as instalacdes, os equipamentos, os moveis
e os utensilios devem ser livres de vetores e pragas urbanas. Deve existir um conjunto
de acgdes eficazes e continuas de controle de vetores e pragas urbanas, com o objetivo
de impedir a atracdo, o abrigo, 0 acesso e ou proliferacao dos mesmos.

No item de higienizagéo, foi observado os requisitos ndo estavam “conforme”,
apesar de que aparentemente o ambiente apresentava-se em perfeitas condi¢coes de
higiene. Nao existiam registros de higienizacao e fichas técnicas dos produtos e nem
boletins comprovando a realizacao do tratamento de agua. Segundo a Resolugcdo RDC
N° 216, os produtos saneantes utilizados devem estar regularizados pelo Ministério da
Saude. Adiluicdo, o tempo de contato e modo de uso/aplicagao dos produtos saneantes
deve obedecer as instrugdes recomendadas pelo fabricante. Os produtos saneantes
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devem ser identificados e guardados em local reservado para essa finalidade e os
reservatorios de agua devem ser higienizados, em um intervalo maximo de seis meses,
devendo ser mantidos registros da operacao, o que nao foi constatado.

Consultando outros trabalhos, Oliveira, et.al (2007) constatou em uma avaliacéo
higiénico sanitaria e restaurantes do municipio de Vitoria da Conquista (BA) que dos
dez locais visitados, nenhum apresentou condi¢cbes higiénico-sanitarias adequadas,
tanto no preparo como na distribuicéo das refeicoes.

Em relacdo a edificacédo, instalagdes, equipamentos, moéveis e utensilios,
observou-se a saida do lixo pelo mesmo local onde entram as matérias-primas,
proporcionando uma possivel contaminacdo cruzada. A edificacdo e as instalagdes
devem ser projetadas de forma a possibilitar um fluxo ordenado e sem cruzamentos
em todas as etapas da preparacéo de alimentos e a facilitar as opera¢des (BRASIL,
2004).

Quanto as instala¢des sanitarias e vestiarios, foram observadas em adequado
estado de conservacéo, sendo separados por sexo e localizados sem comunicacao
direta com a area de preparacdo e armazenamento. Possuem lavatorios, porém
verificou-se a auséncia de antisséptico, ou sabonete liquido inodoro, e presenca de
lixeiras dotadas de tampa, porém, com acionamento manual, semelhantes encontrados
por Veiga et al. (2006).

Com relacéo a higienizagéo, verificou-se uma adequacéo, ao contrario do estudo
realizado por Figueiredo et al. (2007), no qual se constatou que os equipamentos
e utensilios mesmo sendo de facil limpeza e desinfeccédo, ndo apresentavam bom
estado de conservacao e higiene. Segundo Goes et al. (2004), a limpeza e desinfeccao
séo operagdes fundamentais, embora muitas vezes feitas de forma inadequada,
propiciando o desenvolvimento de microrganismos e apresentando um grande
potencial da contaminacéo.

Noitem de higiene pessoal dos manipuladores as inadequac¢des mais significativas
foram a presenca de adornos, como colares, pulseiras, brincos e, principalmente, anéis,
além de esmaltes nas unhas. De acordo com o Manual ABERC (2003), os funcionarios
da area de producéo devem apresentar uniformes limpos, com calcados fechados e os
cabelos totalmente protegidos. Devem possuir boa apresentagcdo, unhas curtas, sem
esmaltes e sem adornos.

Emrelacéo a documentacao e registro, foram encontrados 100% de inadequacdes
por ndo possuir o Manual de Boas Préaticas de Fabricagcdo e nem os Procedimentos
Operacionais Padronizados. Os dados obtidos foram semelhantes encontrados
por Seixas et al. (2008), em estudo avaliando o Manual de Boas Praticas em dez
restaurantes da cidade de Rio Vermelho, BA, por meio de uma lista de verificacéo
adaptada as exigéncias da Resolu¢cao RDC n ° 216 de 15 de setembro de 2004, onde
70% nao possuiam o MBP.

De acordo com a Resolucdo do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN)
n°. 380 de 2005, o Manual de Boas Praticas deve ser elaborado pelo nutricionista,
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contendo todos os procedimentos para as diferentes etapas de producao de alimentos
e refeicbes, prestacdo de servico de nutricdo, registrada as especificagdes dos
padrbes de identidade e qualidade adotados pelo servico, devendo seu cumprimento
ser supervisionado pelo nutricionista (CFN, 2005).

41 CONCLUSOES

Os resultados obtidos evidenciaram condicbes higiénico-sanitarias néo
satisfatorias, pois foram detectados itens a serem melhorados, tais como 0 manejo
de residuos, higiene dos manipuladores, elaboragcdo de documentos e registros que
podem ser sanaveis com a contratacao de um profissional nutricionista, visto que seu
papel neste segmento € de suma importancia.

Em relacédo a estrutura fisica constatou-se piso e teto inadequados, portas
sem fechamento automatico e barreira contra a entrada de vetores e pragas, nas
instalagdes sanitarias vestiarios e lavatorios com auséncia de produtos corretos para
a higiene pessoal e descarte de papel. No que diz respeito a equipamentos, méveis e
utensilios, apresentava equipamentos em mal estado de conservacgao e procedimentos
inadequados de higienizagdo dos mesmos.

Ressalta-se aqui a importéncia das boas praticas em servigos de alimentacao e a
elaboracéo e implantacéo do Manual de Boas Praticas, visando a garantir a qualidade
e a conformidade dos alimentos com a legislac&o sanitaria, proporcionando seguranca
alimentar.
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