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APRESENTACAO

A colecéo “Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude” é uma obra que tem como
foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus capitulos,
relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que transitam nas
diversas areas de atuacgdo do profissional Farmacéutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmécia clinica, produtos naturais, fitoterapia e areas correlatas. Estudos com este perfil
sé@o de extrema relevancia, especialmente para a definicdo de politicas publicas de saude
e a implementacao de medidas preventivas na atencéo a saude.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, pois apresenta material que demonstre
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia na Atengéo e Assisténcia a Saude” apresenta uma
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Introducéao: A automedicagdo € um
tema bastante relevante no ambito da salde,
que pode acarretar consequéncias graves.
Tomando como exemplo, o uso indiscriminado
de um “simples” analgésico, que é vendido em
farmacias e drogarias sem a necessidade de uma
prescri¢cdo ou orientagdo médica, pode ocasionar
diversas complicacoes, tais como sangramentos
intestinais. Outro caso de automedicagdo
remete-se aos antibiticos, que mesmo com
a necessidade de prescricdo, acabam sendo
comprados com a auséncia desta e podendo
causar agravo da saude e resisténcia bacteriana.
Outras consequéncias da automedicagdo pode
ser o surgimento de reagdes alérgicas ao principio
ativo. Diante de todas essas consequéncias
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relacionadas & saude se faz necessario
uma conscientizacdo do wuso racional de
medicamentos, funcéo esta desempenhada pelo
farmacéutico. Objetivo: Compreender os fatores
associados a automedicagéo e ao uso irracional
de medicamentos, bem como a importancia do
farmacéutico frente a essa situacdo. Material e
métodos: Trata-se de um estudo de natureza
descritiva, exploratorio, retrospectivo, utilizando
o0 método quantitativo, caracterizado como
revisdo bibliografica. Para a localizagdo dos
documentos utilizados como amostra desta
pesquisa, foram utilizados os bancos de dados
SCielo, BVS e Cochrane Library. Resultados
e discussao: Os estudos e bases de dados
utilizados descreveram a automedicagdo como
uma pratica comum no Brasil. Medicacdes
como analgésicos e anti-inflamatérios foram
0s mais citados nos artigos utilizados como
substancias mais utilizadas na automedicacgéo.
O farmacéutico é de fundamental importancia no
combate ao uso indiscriminado de medicamentos,
necessitando de  atualizagdo  constante.
Consideracodes finais: A automedicagéo é um
grave problema de saude publica no Brasil. Nas
Gltimas décadas, o crescimento do uso indevido
de medicamentos vem sendo associado ao
surgimento de microrganismos multi-droga-
resistentes, surgimento de quadros clinicos mais
graves, gastos em saude publica e previdéncia
para o tratamento das vitimas mais graves do
uso inadequado de medicagbes. O farmacéutico
atuara diretamente no combate a automedicagéo.
PALAVRAS-CHAVE: Automedicagdo, uso
irracional de medicamentos, assisténcia
farmacéutica.
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SELF - MEDICATION AND IRRACIONAL USE OF MEDICATION: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Self-medication is a very relevant topic in the field of health, which
can have serious consequences. Taking as an example, the in discriminate use of a “simple”
painkiller, which is sold in pharmacies and drugstores without the need for a prescription
or medical advice, can cause several complications, such as intestinal bleeding. Another
case of self-medication refers to antibiotics, which, even with the need for a prescription,
end up being purchased with the absence of a prescription and may cause health problems
and bacterial resistance. Other consequences of self-medication may be the appearance of
allergi creactions to the active ingredient. In view of all these health-related consequences,
it is necessary to raise awareness soft he rational use of medicines, a role that is played by
the pharmacist. Objective: To understand the factors associated with self-medication and the
irrational use of medicines, as well as the importance of the pharmacist in this situation. Material
and methods: This is a descriptive, exploratory, retrospective study, using the quantitative
method, converted as a bibliographic review. For the location of the documents used as a
sample of this research, they were used in the SCielo, VHL and Cochrane Library databases.
Results and discussion: Studies and databases define self-medication as a common practice
in Brazil. Medications such as analgesics and anti-inflammatories were the most cited in
articles used as compositions most used in self-medication. The pharmacist is of fundamental
importance in combating the indiscriminate use of medicines, needing constant updating.
Final considerations: Self-medication is a serious public health problem in Brazil. In recent
decades, the growth in the misuse of medicines has been associated with the emergence
of multi-drug-resistant microorganisms, the emergence of more serious clinical conditions,
health expenses and social security for the treatment of the most severely eliminated victims
of the use of medications. The pharmacist will act directly in the fight against self-medication.
KEYWORDS: Self-medication, irrational use of medications, pharmaceutical care.

11 INTRODUGAO

A pratica da automedicacéo traz uma série de consequéncias graves a saude,
causando efeitos adversos e complicacdes. Neste contexto encontramos também as
complicagdes patoldgicas que o paciente pode acarretar fazendo o uso inadequado de
medicamentos uma das principais caracteristicas se dar por mascarar a patologia onde
podem se passar messes anos até que se chegue a um ponto critico que por muitas vezes
levem a morte (FRANCO; RANGEL,; JUNIOR, 2009; MARQUIOTI et al., 2015).

No Brasil, um dos fatores descritos como causa da alta ocorréncia de automedicacao
as filas e a espera nas unidades de saude, fazendo com que a populacdo opte por buscar
farmacias e drogarias para ter acesso a medicacdes de forma rapida e facilitada, nao
considerando, entretanto, os riscos envolvidos nessa pratica (FRANCO; RANGEL. JUNIOR,
2009; AQUINO, 2008).

Podem-se encontrar outros fatores que estdo correlacionados diretamente com
esse problema bem como os fatores econémicos e culturais, torando ainda mais dificil esse
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desafio em buscar de uma conscientizacéo por parte da populagdo (FRANCO; RANGEL;
JUNIOR, 2009; MACEDO et al., 2016).

No Brasil, um dos fatores descritos como causa da alta ocorréncia de automedicacao
as filas e a espera nas unidades de saude, fazendo com que a populagéo opte por buscar
farmacias e drogarias para ter acesso a medicacoes de forma rapida e facilitada, nao
considerando, entretanto, os riscos envolvidos nessa pratica (FRANCO; RANGEL. JUNIOR,
2009; AQUINO, 2008).

O habito da automedicacgéo se tornou cultural, gerando grandes problemas de saide
publica, sendo uma pauta bastante discutida em todo o Brasil, considerando-se que uma
grande parcela da populagdo consome medicamentos por indica¢do de familiares e amigos.
Além disso, habitualmente, os usuarios de medicacdes fazem trocas ou substituem as que
foram prescritas pelo médico, sem indicag¢ao profissional ou conhecimento sobre os riscos
desta pratica (FRANCO; RANGEL; JUNIOR, 2009; FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015).

E dever do farmacéutico orientar a populagéo sobre os cuidados que devem ser
tomados com medicamentos, considerando que em muitos locais de todo o Brasil a
farmacia e tida como primeira op¢éo na busca de medicamentos com a finalidade de cura e
tratamento, consistindo, portanto, em uma adequada assisténcia farmacéutica (FERREIRA;
JUNIOR, 2018).

Entende-se por assisténcia farmacéutica a participacdo do farmacéutico na
estruturacdo dos sistemas de saude, desde a atencdo basica até a atuacdo nos niveis
de alta complexidade e processos educativos relacionados a saude. A assisténcia
farmacéutica, no ambito da satde publica em uma perspectiva transversal vem evoluindo,
no Brasil, juntamente com o Sistema Unico de Saude (SUS): os primeiros dez anos de SUS,
a assisténcia farmacéutica foi voltada para a transi¢do do modelo de assisténcia anterior
(centralizado) para o proposto pelo SUS. Com o passar dos anos, a assisténcia farmacéutica
assumiu papel de destaque no planejamento, organizagéo, participacao no financiamento
e fragmentagéo do cuidado, ocupando papel central na dispensagdo medicamentosa e na
educacao da populagdo sobre a necessidade de prescricao e orientagdo de profissionais
de saude para o uso de medicamentos com segurancga, evitando os efeitos maléficos da
automedicacdo (BERMUDEZ et al., 2018).

A populacgéo brasileira apresenta um alto indice de automedicagéo. Essa influéncia
ocorre sobretudo devido as altas demandas e filas em hospitais, principalmente, na rede
publica. Entre os fatores que impulsionam a automedicacgéo, as indicagbes de amigos ou
familiares e/ou o uso de prescricdes médicas antigas merecem destaque. Esta préatica pde
em risco a saude da populagédo e a inadequada orientagdo farmacéutica em farmacias e
drogarias no Brasil contribui para o uso irracional de medicamentos e a automedicagéo.
Entre os riscos que o paciente que pratica a automedicacao se expde, as reac¢des adversar
ao medicamento (RAM) e a intoxicagdo medicamentosa sdo responsaveis por casos fatais,
fator que justifica o desenvolvimento desta pesquisa.
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O objetivo da pesquisa é estudar fatores associados a automedicacdo e ao uso
irracional de medicamentos.

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza descritiva, exploratério, retrospectivo, utilizando
0 método quantitativo, caracterizado como revisao bibliografica (DALFOVO, 2008). Para a
localizagdo dos documentos utilizados como amostra desta pesquisa, foram utilizados os
bancos de dados SCielo (Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) e Cochrane Library.

Para tal, os descritores foram utilizados da seguinte forma: Automedicagcdo AND
Assisténcia farmacéutica e Uso racional AND Assisténcia farmacéutica. Foram incluidos
na pesquisa estudos que apresentassem como tematica principal a automedicagéo e o
uso irracional de medicamentos e que contemplavam os descritores da pesquisa. Foram
excluidos estudos incompletos ou sem acesso publico.

Os estudos foram selecionados inicialmente através da leitura dos titulos e resumos,
totalizando 31 documentos. ApOs esta etapa, os autores reuniram-se para a leitura e
andlise de todos os estudos, excluindo-se 2 documentos. A amostra final foi composta por
29 documentos que foram impressos e armazenados em midias digitais para facilitar o
acesso.

Os dados foram analisados e o0s pontos principais dos documentos foram descritos no
texto desta pesquisa. Os achados foram divididos em topicos para facilitar a compreensao.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Automedicacédo como problema de saude publica

Segundo os dados da OMS automedicacdo € o uso de medicamentos isentos
de prescricdo médica para sua obtengdo seja ela para tratar um sintoma ou até mesmo
um problema de salde, além dessas formas inclui o uso de receitas antigas. Um fator
muito levado em consideracdo em meio ao grande numero de casos de uso irracional de
medicamentos se dar pela falta de controle em toda a disponibilizagéo esse processo pode
ser levado desde do principio da producéo na industria farmacéutica até a comercializagéo
em drogarias e farmécias, esse uso também é bastante relevante mesmo em farmacos que
necessitam de receituario mesmo que o grande foco se dar pelos isentos de prescricao
em foco antigripais, benzodiazepinicos, anti-inflamatérios e os antidepressivos (BUENO,
2017).

O uso discriminado de medicamentos isentos da prescricdo possuem muitos riscos
a toda a populacgéo seja ela por mascarar uma doencga ainda mais grave muito além desse
fato, o farmaco pode fazer interagcdes medicamentosas caso usado com por leigos em sua
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acao farmacolégicas com outros farmacos de uso continuo com tudo podemos perceber a
importancia do farmacéutico na atencéo bésica em orientar e conduzir a melhor escolha de
forma racional e assistida por um profissional que detém total conhecimento de farmacos
mais essa nao é nossa realidade em todo o brasil onde muito poucas farmécias e drogarias
s@o acompanhadas por um farmacéutico sejam elas por serem clandestinas, agirem contra
a lei e etc. Gracas a essas atitudes vemos altos niveis de intoxicagbes por farmacos e um
numero absurdo de interacbes medicamentosas demonstradas na Tabela 1 (MACEDO et

al.,2016)
Agente Total de casos (n) Percentual (%)
Medicamentos 11.985 28,45
Animais peconhentos/escorpides 5.903 14,01
Abuso de drogas 4.334 10,29
Domissanitarios 3.601 7,27
Animais nao pegonhentos 3.603 8,55

Tabela 1. Intoxicag&o no Brasil no ano de 2013.
Fonte: Ministério da Satude/FIOCRUZ/SINITOX (2013)

Fatores como o aumento da expectativa de vida da populacédo e, consequentemente,
aumento da quantidade de pessoas portadoras de morbidades e doencgas crénicas,
sobretudo os idosos, caracterizam a disseminagéo da automedica¢do como pratica comum
no Brasil nos Ultimos anos. Associando-se a estes fatores, a ocorréncia de altos indices
de doencas transmissiveis ou resultantes das mudangas climaticas ou ambientais, a
dificuldade de acesso a servigcos de saude especializados, a constante divulgacdo nos
meios de comunicag¢é@o de propagandas medicamentosas e a facilidade da populacédo em
comprar e estocar medicamentos em casa (DOMINGUES et al., 2017).

A ocorréncia de intoxicagdo medicamentosa é responsével por internamentos e
ainda mais gastos em saude. Ressalta-se que nenhum medicamento tem total garantia de
seguranca, mas os indices de ocorréncia de efeitos danosos na presenca de uso inadequado
aumentam consideravelmente o aparecimento destes efeitos dentro da farmacoterapia
(CARDOSO; AMORIM, 2013). A toxicidade medicamentosa e seu alto potencial de
degradacéao de 6rgdos como figado e rim representam os principais efeitos danosos do uso
indiscriminado de medica¢des (DOMINGUES et al., 2017).As reagbes mais comumente
descritas na literatura como decorrentes da automedicacdo sdo hipersensibilidade,
resisténcia bacteriana, inadequada resposta imunolégica, dependéncia medicamentosa e
hemorragias digestivas (OLIVEIRA et al., 2019).

Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude Capitulo 1 _



3.2 Uso irracional de farmacos correlacionando a sua patologia

De acordo com Arrais et al. (1997) os principios ativos mais utilizados na populag¢ao
brasileira e a influéncia do conhecimento popular séo os grandes desafios para profissionais
farmacéuticos que tem como principal agcao conscientizar a populagéo sobre os cuidados
que devem ser tomados com os diversos medicamentos. Os principios ativos utilizados
com maior frequéncia é o grupo dos analgésicos e vitaminas, sendo responsaveis por
cerca de 51% da frequéncia total; outros 16% correspondem aos antigripais, medicamentos
que ao conhecimento populacional ndo apresentam riscos ao organismo (GURUPI, 2013;
ARRAIS et at, 1997).

De acordo com o estudo realizado por Delgadp e Vriesmann (2018) evidenciou-se
que a populagdo que mais faz o uso irracional de medicamentos, dividido por faixa etaria e
sexo, sao as mulheres entre 16 a 45 anos; para homens, o maior predominio € entre 0 a 15
anos e 56 a 65 anos e as maiores interacbes medicamentosas descritas sdo decorrentes
de analgésicos e vitaminas, correspondendo a 51% dos casos. A atuagéo do farmacéutica
deve embasar-se, portanto na farmacovigilancia e educacao: levar o conhecimento a leigos
que fazem o uso sem devida precacao (ARRAIS et al.,1997).

Abusca pelo rapido e préatico, muitas vezes, acaba ocasionando efeitos indesejaveis.
As duas tabelas a seguir sdo complementares umas as outras fazendo jus a seus
respectivos dados desenvolvidos nas pesquisas onde a classe terapéutica com mais casos
se correlaciona com a maioria de patologias que a populagcéo apresentou (ARRAIS et at.,
1997; ARAUJO, 2014). A Tabela 2 representa os subgrupos terapéuticos mais frequentes,
citados por Arrais et al. (1997).

Subgrupo Frequéncia (%)
Analgésicos 17,3
Descongestionante nasal 71
Antiinflamatérios/ 5,6
Antirreuméticos 5,6
Antimicrobianos 55
Quimioterapicos 5,2
Vitaminas 4,7
Antiespasmédicos 41
Anticolinérgicos 4,0
Antiacidos/ antiulceroso 3,8
Antiflatuléncia 2,9
Horménios sexuais 2,8
Anti-histaminicos 2,1

Tabela 2. Principais subgrupos medicamentosos utilizados em automedicagao
Fonte: Arrais et al. (1997).
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Entre as principais causas de automedicacgéo, a infecgcéo respiratoria e as cefaleias
sd@o as que mais levam a populacdo a buscar medicamentos sem prescricao, conforme os

achados de Arrais et al. (1997), caracterizados na Tabela 3.

MOTIVO N %
Infecgé@o respiratoria 1.006 19
Dor de cabeca 638 12,0
Dispepsia / méa digestao 390 7,3
Infecgéo de pele 269 5,0
Outras dores 253 4,7
Dor musculoesquelética 242 4,5
Suplemento vitaminico 206 3,9
Coracao 185 3,5
Alergia 157 3,0
Circulagao periférica 122 2,3
Diarreia 121 2,3
Colica 110 2,0
Perda de apetite 60 1,1
Cansaco 58 1,0
Dismenorreia 53 1,0
Insbénia 27 0,5
Outros 1.435 27,00
Total 5.332 100,00

Tabela 3. Motivagcao para automedicagéo
Fonte: Arrais et al. (1997).

O nédo segmento das normas de comercializagdo da ANVISA estimulam o uso
indiscriminado de certos grupos de medicamentos. O uso indevido de medicag¢des pode,
inclusive, mascarar ou provocar doencgas e agravar quadros pré-existentes (BRASIL, 2005).
O Conselho Federal de Farmacia descreve os medicamentos como principal causa de
intoxicac&o no Brasil, com registro de 241.967 casos entre 2012 e 2017, correspondendo a
40% de todas as intoxicagdes no pais (GOMES et al., 2019).

Os analgésicos e os anti-inflamatérios foram os farmacos mais consumidos sem
prescricdo, segundo o estudo de Bernardes et al. (2020), que descrevem que O uSsO
destas drogas por tempo prolongado, dosagem e classificacao podem causar danos como
hemorragias digestivas, ulceras gastricas, sindrome de Reye, a acéo dos anti-inflamatérios
favorece a ocorréncia de infartos e acidentes vasculares cerebrais e, em gestantes, ha
risco aumentado para sangramentos; além disso, hipersensibilidade, angioedema, edema
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de vias aéreas, hipotenséo e ocorréncia de choque anafilatico também sao descritos.

Os antidepressivos e ansioliticos sdo grupos altamente consumidos por pacientes
que se automedicam. Essas substancias podem causar dependéncia quimico e a
abstinéncia tem efeito prejudicial ao convivio social do individuo, produzindo irritabilidade,
insOnia, convulsdes e dores generalizadas (GOMES et al., 2019).

A automedicagdo por antibidticos representa um sério problema de saude publica
no Brasil, sendo o principal fator associado a ocorréncia de resisténcia antimicrobiana,
tornando o tratamento de infecgbes mais complexo, aumentando a mortalidade e os gastos
com saude (BERNARDES et al., 2020).

Vitaminas, hormoénios, anti-histaminicos e estimulantes em geral também sé&o
consumidos em grande escala sem prescricdo médica. Efeitos como sonoléncia ou ins6nia,
sindromes de abstinéncia, déficit do raciocinio, modificagbes no comportamento e humor,
transtornos psiquiatricos e estresse estédo relacionados com o uso indiscriminado destas
substancias (ANDRADE et al., 2018).

3.3 Industria farmacéutica versus uso irracional de medicamentos

O aumento gradual nas atividades da industria farmacéutica chama a atencao
devido a grande utilizagéo de plataformas de midia digital na divulgacéo de substancias
farmacéuticas. Este fator contribui para o uso irracional, por parte da populacgéo, e tendéncia
a automedicacdo, trazendo grandes riscos & satde (SOTERIO; ARAUJO, 2014; BUENO,
2017; DELGADO, 2018).

O grande volume de propagandas vinculadas a industria farmacéutica tem como
grave consequéncia a analise da populagdo como um incentivo ao uso de medicagbes e, por
vezes, este meio € utilizado apenas para atingir lucros, deixando a seguranca relacionada a
pratica do uso medicamentoso em segundo plano(LEITAOQ, et al., 2012).

A Tabela 4 mostra os principais medicamentos relatados na pesquisa de Oliveira,
Frey e Marques (2020) sobre medicamentos que foram adquiridos apés propagandas

midiaticas.

Medicamentos %
Amargo soberano 1
Anador 10
Apracur

Atroveram 1
Benegripe 10
Cicatricure

Cimegripe

Curcuma (agafrao) 1
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Tabela 4. Principais medicamentos comprados pela populagdo de um bairro do municipio de
redengéo-pa sob influéncia de propagandas.

Fonte: Oliveira, Frey e Marques (2020).

A propaganda medicamentosa é regulamentada pela Resolugéo n° 96 de 2008, na
qual consta que a propaganda ndo deve promover o uso inadequado das medicacdes.
Contudo, a realidade observada é bem diferente (TORRES, 2016).

O estudo de Carvalho e Barros (2013) avaliou a influéncia do marketing sobre o
consumo inadequado de medicamentos no Brasil; a automedicagao foi descrita como uma
pratica muito evidente e que a publicidade motiva o uso irracional de medicamentos. Lima
(2019) avaliou a influéncia do marketing sobre a automedicagcdo em uma cidade da Paraiba
e evidenciou que ha ligacao direta entre esta pratica e a divulgacdo de medicamentos por
meio do marketing; o estudo mostrou ainda que os principais medicamentos comprados
sem prescricdo na cidade foram os analgésicos (47%), anti-inflamatorios (18%) e anti-
heméticos (6%).

3.4 Papel do farmacéutico frente ao combate da automedicacao

O profissional farmacéutico € fundamental na orientagcdo e aconselhamento dos
pacientes, visto que, muitas vezes, a farmacia é a primeira op¢ao para cuidados médicos
e é necessario que esta populacdo seja informada sobre os riscos do uso inadvertido de
medicamentos (FERREIRA; JUNIOR, 2018).

Por lei, € obrigatéria a presenca do farmacéutico em farmacias e drogarias do Brasil
durante todo o horério de funcionamento. Este profissional € responsavel, juntamente com
o dono do estabelecimento, pelas acdes que limitam a venda irracional de medicamentos.

O farmacéutico deve buscar resultados concretos neste contexto, melhorando a qualidade
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de vida dos pacientes. Entre os resultados esperados da atuacdo do farmacéutico, a
eliminag@o dos sintomas, o processo de cura e a prevengdo de patologias devem ser o
alvo central. Entretanto, a participagéo do farmacéutico no processo educativo referente ao
uso de medicamentos ainda é discreta e necessita de auto conscientiza¢gdo, melhorando
a saude publica ao se desenvolver opg¢des para a minimizagdo dos riscos relacionados a
automedicac¢do (DOMINGUES et al., 2015; MOURA; GOMES; PEREIRA, 2017).

Muitas vezes, o farmacéutico € procurado antes mesmo que o servico hospitalar,
sendo visto como um profissional acessivel e confiavel, devendo este profissional estar
apto, atualizado e cuidar dos pacientes de forma global e humanizada (FERREIRA;
JUNIOR, 2018).

A farmacovigilancia, a vigilancia medicamentosa, deve passar pela atuagdo do
farmacéutico visando a inibicdo do uso irracional de farmacos, visto que o processo de
educacao e orientagédo quando feitos de forma correta pelo profissional atuante na farmacia
ou drogaria conduzird o paciente a evitar a automedicacéo (VIEIRA; VIEIRA, 2017).

O farmacéutico é um profissional que, sobretudo, deve atuar em estratégias que
protejam a salde e orienta a terapia medicamentosa de forma adequada, prevenindo
a ocorréncia dos efeitos adversos causados pela automedicacdo. Neste contexto, o
profissional atuara de forma responsavel no aconselhamento e realiza¢do do tratamento do
usuario. No Brasil, o farmacéutico encontra sérias dificuldades no combate ao uso irracional
de medicamentos: a falta de conhecimento da populacédo e as dificuldades de acesso ao
servico de saude voltado para o diagnoéstico fazem com que a populagéo opte por muitas
vezes pelo caminho mais facil, comprar medicacdes sem prescricdo e acompanhamento
(FERREIRA; JUNIOR, 2018).

O Gréfico 1 ilustra essa dificuldade através da andlise da automedicagdo em
diferentes estados do Brasil.

® analgésicos

B antitérmicos

antiinflamatorios
l ® antigripais
. m vitaminas
& &£ T

Grafico 1. Automedicagdo em oito estados brasileiros de acordo com a classe terapéutica.
Fonte: Soterio e Santos (2016).
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Os medicamentos isentos de prescricdo e os de uso continuo que néo requerem
a retencdo da receita sdo os mais utilizados para automedicagéo no Brasil. A facilidade
de acesso a estas medicacdes culmina com uma dificuldade a mais para a pratica do
farmacéutico na vigilancia em salde visto que estas medicac¢des tornam-se mais acessiveis
aos pacientes, dificultando o controle e a orientacao do farmacéutico (SOTERIO; SANTOS,
2016).

Para favorecer a automedicacdo, o farmacéutico pode implementar estratégias
especificas nas farmacias ou drogarias, descritas no Quadro 1 como automedicagéo
consciente, passando diretamente pela atuagéo do farmacéutico.

ESTRATEGIAS PARA AUTOMEDICAGAO RESPONSAVEL
O estabelecimento deve ter uma selegdo cuidadosa dos medicamentos a serem

vendidos sem receita;

Critérios de selegdo, baseados na eficacia, custo e ampla margem de inocuidade;
Legislagdo sobre etiquetas e instrugdes precisas e faceis de compreender com
informacdo sobre: indicacbes, doses recomendadas, adverténcias sobre o uso

indevido e adverténcia sobre as interagbes medicamentosas;

Educagéo sanitaria.

Quadro 1. Estratégias farmacéuticas para o controle da automedicacéo.

Fonte: Freitas (2019).

A adocdo de certas estratégias contribui para a reducdo da morbimortalidade
associada ao consumo indiscriminado de medicamentos e passa diretamente pelo controle
do farmacéutico (FREITAS, 2019).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O uso indiscriminado de medicacgdes é crescente na sociedade moderna. Muitos sdo
os fatores associados a este evento, tais como demora para atendimento, alta demanda
nos servicos de saude publicos e privados e habitos de uso medicamentoso muitas vezes
sem indicacé&o ou sem ao menos uma vez ter sido recomendado por especialistas.

A automedicagcédo é um grave problema de saude publica no Brasil. Nas Gltimas
décadas, o crescimento do uso indevido de medicamentos vem sendo associado ao
surgimento de microorganismos multi-droga-resistentes, surgimento de quadros clinicos
mais graves e gastos em saude publica e previdéncia para o tratamento das vitimas mais
graves do uso inadequado de medicagdes.
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A industria farmacéutica, cada vez mais solicitada pela sociedade, apresenta-
se no centro das discussdes. E necessaria a ocorréncia de um melhor controle sobre a
dispensagcdo medicamentosa em farmacias e drogarias e, para tal, torna-se fundamental
a atuacado do profissional farmacéutico inserido neste contexto, promovendo medidas de
educacado em saude e elucidando os riscos do uso indevido de medicamentos.

A atuacéo do farmacéutico instituindo medidas educativas e tendo cuidados com
receituarios de uso continuo que nao necessitam de retencédo da receita representam
acoes eficientes para a reducao da automedicacao, processos que exigem do profissional,
atualizagéo constante e humanizacéo na assisténcia.
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