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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciéncia.
Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoc¢ao & Prevencao e Reabilitagéo”
trazemos como objetivo a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que
compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracbes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne
e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras
decorrentes ou ndo de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente € necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia e
Terapia Ocupacional: Promogédo & Prevencédo e Reabilitagdo” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliacbes e
tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Introducao: As disfungbes do
assoalho pélvico atingem mulheres de véarias
idades e envolve diversas condi¢gbes clinicas
que vao desde o prolapso de o6rgdo pélvico
até as disfuncbes sexuais, perpassando por
incontinéncias e sindromes de dor pélvica
cronica, entre outras. O prolapso de 6érgéo
pélvico constitui-se em uma herniagdo dos
orgaos pélvicos através da vagina e a prevaléncia
desta condigéo € proxima a 22% em mulheres
entre 18-83 anos, variando até 30% na faixa
etaria dos 50 a 89 anos. Objetivo: Relatar
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a avaliagédo funcional da musculatura do assoalho pélvico de uma paciente com prolapso
vaginal. Metodologia: Estudo realizado através da vivéncia durante as aulas praticas do
curso de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para, no periodo de setembro de 2019,
no Laboratério de Fisioterapia em Saude da Mulher, na Unidade de Ensino e Assisténcia
em Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Avaliou-se uma paciente do sexo feminino, 68 anos.
Em seus antecedentes cirurgicos, havia realizado episiotomia nos dois primeiros partos,
laqueadura e histerectomia. Realizou-se anamnese, exame fisico com inspec¢éo e palpacgéo,
e avaliagdo funcional do assoalho pélvico. Resultados: observou-se flacidez, estrias, cicatriz
da laqueadura com aderéncia ao abddémen e diastase dos musculos abdominais (4 cm) com
presenca de hérnia umbilical, varizes na regido interna das coxas, atrofia dos labios menores
da vagina, contracdo voluntaria dos MAP, contracéo involuntéria dos MAP simulténea a tosse
e presenca de prolapso de parede posterior da vagina grau 3 e prolapso de cupula vaginal
(grau 3). Conclusao: A avaliacao funcional dos MAP ¢ de extrema importancia para se obter
um diagnostico clinico funcional e por conseguinte uma boa conduta de tratamento para o
POP. . No entanto encontra-se escassez no que diz a respeito a equipamentos que avaliem
o grau do POP, dificultando dessa maneira que se obtenha um diagnostico mais preciso e
fidedigno.

PALAVRAS-CHAVE: Prolapso de Orgéo Pélvico; Fisioterapia; Exame Fisico.

FUNCTIONAL EVALUATION OF THE PELVIC FLOOR MUSCULATURE IN A
PATIENT WITH PELVIC ORGAN PROLAPSE: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: Pelvic floor dysfunctions affect women of various ages and involve
several clinical conditions ranging from pelvic organ prolapse to sexual dysfunction, including
incontinence and chronic pelvic pain syndromes, among others. Pelvic organ prolapse is a
herniation of pelvic organs through the vagina and the prevalence of this condition is close to
22% in women aged 18-83 years, ranging up to 30% in the 50 to 89 age group. Objective:
To report the functional evaluation of the pelvic floor musculature of a patient with vaginal
prolapse. Methodology: Study conducted through experience during the practical classes of
the Physiotherapy course at the University of the State of Pard, in the period of September
2019 at the Physiotherapy Laboratory in Women’s Health in the Teaching and Assistance Unit
in Physiotherapy and Occupational Therapy. A 68-year-old female patient was evaluated. In
his surgical history, he had performed an episiotomy in the first two deliveries, tubal ligation and
hysterectomy. Anamnesis, physical examination with inspection and palpation, and functional
assessment of the pelvic floor were performed. Results: flaccidity, stretch marks, ligation
scar with abdominal adherence and diastasis of the abdominal muscles (4 cm) with umbilical
hernia, varicose veins in the inner thighs, atrophy of the labia minora, voluntary contraction
of MAP, involuntary contraction of MAP simultaneously with cough and presence of prolapse
of posterior wall of the vagina grade 3 and prolapse of vaginal dome (grade 3). Conclusion:
Functional assessment of MAP is extremely important to obtain a functional clinical diagnosis
and therefore a good treatment approach for POP. However, there is a shortage with regard
to equipment that assesses the degree of POP, thus making it more difficult to obtain a more
accurate and reliable diagnosis.

KEYWORDS: Pelvic Organ Prolapse; Physical Therapy Specialty; Physical Examination.
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11 INTRODUGAO

O Assoalho Pélvico (AP) inicia-se na parte superior da pelve e desce até sua abertura
inferior, fechando a pelve inferiormente em formato de funil. E formado por musculos,
fascias e ligamentos, possuindo como fungdes: a sustentagdo das visceras internas, o
controle da funcao do esfincter da uretra, vagina e reto e a passagem fetal durante o parto
(BARACHO, 2018).

Uma das fungbes do assoalho pélvico € sustentar as visceras abdominopelvicas,
com a diminuicdo exacerbada da tensdo das fibras musculares e do tecido fibroso que
compdem o AP, pode resultar no caimento patologico dos érgdos genitais, causando o
prolapso de 6rgdos pélvicos (POP) (ARAUJO; SANTOS; POSTOL, 2020).

Os fatores de risco que levam ao POP podem ser divididos em intrinsecos e
extrinsecos (BARACHO, 2018). Os fatores de risco intrinsecos séo a hereditariedade,
etnia, principalmente mulheres brancas, problemas no tecido conjuntivo, como a diminuicéo
do numero de fibroblastos e na orientagdo das fibras colagenas causadas pela paridade
e a idade avangada. Ja o aumento da pressédo intra-abdominal, tabagismo, constipagédo
intestinal crdnica, gravidez, parto e traumas cirargicos na regido pélvica podem sao
considerados fatores extrinsecos (BARACHO, 2018). Os prolapsos sdo mais prevalentes
em mulheres com idade acima dos 55 anos, no entanto, o percentual de mulheres afetadas
na faixa etaria entre 20 e 59 anos varia de 30% a 32% (BARACHO, 2018).

Sao listados como quadro clinico dos POP problemas urinarios, a exemplo da
bexiga hiperativa e incontinéncia urinaria de esforgo, intestinais, como incontinéncia anal
ou dificuldade para evacuar, sintomas sexuais, em relacao a dor e desconforto durante o
ato sexual, locais com o0 aumento da presséo e do peso vaginal (BARACHO, 2018).

Os POP afetam negativamente a qualidade de vida das mulheres, trazendo
transtornos ndo somente do ponto de vista fisico, mas também da saude mental, de
forma que o uso de questionarios de qualidade de vida séo indicados durante a avaliagéo
fisioterapéutica (MAGALHAES, 2017).

Sendo este um assunto que afeta diretamente a qualidade de vida das mulheres,
faz-se necessario discutir sobre a melhor maneira de avaliar as disfun¢des do assoalho
pélvico, para que o tratamento seja fidedigno e satisfatorio. Este estudo tem como objetivo
relatar a avaliagéo funcional da musculatura do assoalho pélvico de uma paciente com

prolapso vaginal.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de uma experiéncia vivenciada durante as aulas praticas
do Eixo de Habilidades Profissionais Ill, do sexto semestre do curso de Bacharelado em
Fisioterapia da Universidade do Estado do Para (UEPA), no més de setembro de 2019, no
Laboratorio de Fisioterapia em Saude da Mulher (LABFISM) da UEPA, localizado na regido
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metropolitana de Belém-PA.

Foirealizada avaliacdo e tratamentos fisioterapéutico em uma paciente encaminhada
pelo servico de Ginecologia do Centro de Saude Escola do Marco (UEPA, Belém Para),
devido a prolapso de parede posterior de vagina.

A avaliagao inicial foi realizada utilizando uma ficha de avaliacdo fisioterapéutica

contendo a anamnese e exame fisico.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Avaliou-se uma paciente do sexo feminino, de 68 anos, com queixa perceber
uma “bola no anus” ha mais de 10 meses, que incomoda bastante, comprometendo de
forma direta sua qualidade de vida, mesmo né&o tendo grande influéncia em relagéo a sua
atividade sexual.

Na histéria obstétrica, relatou ter passado por 5 gestagdes, sendo 4 partos normais
e 1 cesareo, e duas episiotomias. Em seus antecedentes cirlrgicos, realizou histerectomia
aos 38 anos de idade e laqueadura com 35 anos.

A paciente ndo apresentou queixa de perda de urina, porém teve alguns episodios
de constipacao intestinal, caracterizada por elevada for¢a para evacuar.

O exame fisico foi realizado com a paciente na posicdo de decubito dorsal e joelhos
flexionados, recorrendo a inspecéo, palpacgéo, testes de reflexos e avaliagcao funcional dos
musculos do assoalho pélvico (AFA), utilizando-se do teste PERFECT.

Na inspecéo e palpacéo do abdémen foi observado flacidez, estrias, cicatriz normal
decorrente de parto cesareo e cicatriz da laqueadura, com aderéncias no abdémen inferior,
diastase dos musculos reto abdominais (4 cm) e hérnia umbilical.

Posteriormente, realizou-se a inspecédo e palpacdo da regido vulvar que revelou
atrofia e ressecamento dos labios menores da vagina, ainda se observou que a sensibilidade,
reflexos clitoridiano e cutaneo anal estavam preservados.

A avaliacdo do assoalho pélvico foi executada por meio do esquema PERFECT,
onde o fisioterapeuta realiza o toque bigital e solicita a contragdo maxima dos musculos
do assoalho pélvico (MAP). Nessa escala, avalia-se: Power (P) ou for¢ca de contragéo,
Endurance (E) ou sustentac¢do da contracao, Repetition (R) ou numero de repeti¢cdes e Fast
(F) ou numero de contragdes rapidas (PINHEIRO et al., 2012). Com este teste constatou-se
a contragdo MAP ao comando e contragdo involuntaria dos MAP simultanea a tosse, Forca
encontrava-se normal, Endurance de 9 a 7 segundos e Poténcia de 6 a 10 vezes, além da
presenca de prolapso de parede posterior da vagina (grau 3) e prolapso de cupula vaginal
(grau 3).

A classificagdo do POP, do caso em questéo, foi dada pela observagéo e palpacéo
din&mica. Entretanto, existe uma investigacdo especifica para classificagdo dos prolapsos
de 6rgéos pélvicos, o POP-Q, que é o teste reconhecido pela ICS (International Continence

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promogao & Prevencao e Reabilitacao 2 Capitulo 11 m



Society). No POP-Q, a posicao de cada compartimento pélvico € avaliada de acordo com
a sua distancia da caruncula himenal, que € um ponto fixo de f4cil identificagcdo no toque
bidigital. A partir desse ponto, as posi¢cdes sdo descritas. Positivos referem-se a posicoes
abaixo ou distais ao himen, enquanto os valores negativos correspondem a regido acima
ou proximais ao himen. Caso a localizagdo seja ao nivel do himen, denomina-se como zero
(BARACHO, 2018).

Os seis pontos tém como referéncia o himen, contendo dois na parede anterior
da vagina, dois na parte vaginal superior e dois na parede vaginal posterior. Também
€ mensurado o hiato vaginal (abertura) - do ponto médio do meato uretral até o ponto
posterior da furcula vaginal e o corpo perineal, que corresponde a medida da margem
posterior do hiato genital até a metade da abertura anal. Deve-se identificar o ponto de
maior distopia, valendo-se da manobra de Valsalva e com a utilizagdo de artificios como a
tracdo ou solicitar que a paciente fique de pé. Tendo como referéncia o himen, com o auxilio
de uma régua graduada em centimetros, o prolapso é quantificado com numeros positivos
(+1 +2, +3 centimetros), quando exteriorizado além dele e numeros negativos (-1, -2 , -3
centimetros) quando internos com relagao ao ponto fixo interno a vagina (GONCALVES,
2012).

Determinados os pontos, os POP séo classificados em: Estadio 0: auséncia de
prolapso. Estadio I: ponto de maior prolapso esta localizado até 1 centimetros para dentro
do himen (-1centimetros). Estadio Il: o ponto de maior prolapso esta localizado entre
-1centimetro e +1centimetro (entre 1 centimetros acima e 1 centimetros abaixo do himen).
Estadio Ill: o ponto de maior prolapso esta a mais de 1 centimetro para fora do himen,
porém sem ocorrer eversao total. Estadio IV: everséao total do 6rgdo prolapsado. O ponto
de maior prolapso fica, no minimo, no comprimento vaginal em -2 centimetros (HORST;
SILVA, 2016).

Do ponto de vista clinico, mulheres que desenvolvem POP podem apresentar
sintomas isolados, como abaulamento vaginal ou sensagéo de pressao pélvica, ou ainda,
sintomas urinarios, intestinais ou sexuais. No entanto, a paciente avaliada nao relatou
nenhum desses sintomas. Dessa forma, o tratamento indicado para os graus mais leves de
prolapsos é conservador e envolve mudanca de habitos gerais e fisioterapia (RIGUEIRA,
2017).

O tratamento fisioterapéutico vem sendo cada vez mais estudado, pode ser
realizado aliado ou ndo a cirurgia e sua aplicagcéo feita no pré e/ou no pés-operatério. A
intervencdo se utiliza de terapias adjuvantes que vao além da cinesioterapia, tais como:
biofeedback, cones vaginais, estimulagé@o elétrica e dispositivos “anti-incontinéncia” como
0s pessarios. Um protocolo de atendimento geralmente consiste na associagcdo dessas
terapias. (DUMOULIN et al., 2015; SILVA FILHO et al., 2013).

Atualmente, ja ha evidéncias de que o treinamento dos musculos do assoalho
pélvico (TMAP) tem efeito positivo nos sintomas e na gravidade do prolapso. A realizagédo
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de seis meses de tratamento supervisionado por fisioterapeuta mostrou beneficios em
termos anatémicos e de melhoria dos sintomas. Em suma, o maior e mais rigoroso estudo
até o momento sugere que seis meses de TMAP pods-intervengéo tem beneficios quanto a
melhora anatémica e dos sintomas (CANDIDO et al., 2012), devido a melhora da for¢ca e da
resisténcia muscular observada pelas contracdes voluntérias repetidas. Por consequéncia,
aumenta a sustentacéo de 6rgéos pélvicos, evitando ou diminuindo o estagio do prolapso
desses orgaos (BARACHO, 2018).

Como dispositivo auxiliar no tratamento conservador mais utilizado segundo Hozt
et al. (2015) para mulheres com sintomas de POP, esta o Biofeedback, atuante tanto na
avaliacdo da fungcé@o da musculatura perineal, quanto na reabilitagéo, assistindo essas
mulheres durante as contracdes voluntarias do MAP e traduzindo essas contracbes em
atividade elétrica para mensuracgéo e percepc¢ao dos movimentos. Tudo isso, com o intuito
de promover a conscientizacdo e coordenacdo da musculatura em questdo (ARAUJO;
POSTOL, 2020).

A eletroestimulagdo, outro recurso hodiernamente utilizado junto ao TMAP, consiste
em uma pressao intrauretral que age diretamente nos nervos eferentes da musculatura
periuretral, podendo ser aplicada de forma intracavitaria ou no nervo tibial posterior. Essa
modalidade trabalha a MAP, servindo-se de um eletrodo que realiza uma contragdo passiva
dos musculos elevadores do anus, favorecendo o aumento do aporte sanguineo e induzindo
o desenvolvendo dessas fibras musculares (SILVA FILHO et al., 2013).

41 CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada durante as aulas praticas do Eixo de Habilidades
Profissionais lll, do sexto semestre do curso de Fisioterapia da UEPA, realizadas no periodo
de setembro de 2019 no Laboratério de Fisioterapia em Saude da Mulher (LABFISM)
na Unidade de Ensino e Assisténcia em Fisioterapia e Terapia Ocupacional (UEAFTO)
proporciona aos graduandos uma vasta compreensao sobre a avaliagdo funcional da MAP
€ promoveu a percepgao sobre a importancia da realizagao do diagnéstico clinico funcional
e da boa conduta de tratamento para o POP. Principalmente, para pacientes do sexo
feminino a partir dos 50 anos, a fim de melhor avaliar a funcionalidade do assoalho pélvico.

A avaliagéo funcional da MAP mostrou-se, entdo, de extrema importancia para o
estudo e pesquisas da Fisioterapia na Saude da Mulher. Porém, encontra-se escassez
de recursos para a aquisicao de equipamentos especializados para a avaliagdo do grau
de POP, dificultando maiores resultados mais precisos e fidedignos. Contudo, foi essa
caréncia, o real incentivo para a realizagao do presente estudo.

Acredita-se que, apesar de existirem poucos estudos na literatura referente a
maneiras de avaliagcéo especifica da POP, com esse estudo, pdde-se revelar a importancia
da realizacdo de uma boa avaliagédo. Isso, pois, ela contribui para um eficaz tratamento

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promogao & Prevencao e Reabilitacao 2 Capitulo 11 “



fisioterapéutico, visando proporcionar uma melhor qualidade de vida para individuos com
disfuncbes da MAP. Portanto, faz-se necessaria e pungente a realizacao de novos estudos,
com o intuito de recrudescer a importancia da tematica para a comunidade académica e
cientifica.
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