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APRESENTACAO

No més de dezembro de 2019 um surto em Wuhan na China com 270 casos e 6
mortes foi identificado, chegando a em Seattle, no Estado de Washington, e confirmado pelo
Centro de Controle de Doencas dos EUA no més de janeiro de 2020. O virus em questéo,
surgido em Wuhan é um novo Coronavirus, chamado SARS-CoV-2, que é transmitido entre
humanos e causa doencas respiratérias, e ja alterou o curso da histéria mundial com as
taxas de infeccdo e mortalidade em todo o globo.

No dia 30 de janeiro de 2020, a Organizacao Mundial da Saude declarou o surto
do Coronavirus como uma emergéncia de salde publica global, o que implica uma
acao coordenada entre os paises. Desde entédo politicas de saude pubica emergenciais
comecaram a ser tomadas no sentido de aplacar ao maximo os efeitos da nova pandemia.

O primeiro caso de Coronavirus no Brasil teve diagnéstico molecular confirmado no
dia 26 de fevereiro de 2020 pela equipe do Adolfo Lutz, e desde entéo, estratégias para
o entendimento dos mecanismos de replicacao viral e para o diagnéstico/ tratamento tem
sido buscadas a todo instante.

O surgimento da pandemia causada pelo novo Coronavirus demonstrou a
importancia e a necessidade de novas ferramentas para criagdo de vacinas, medicamentos
farmacéuticos com acgéo efetiva contra o virus, politicas de higiene, assepsia e controle de
enfermidades causadas por microrganismos como os virus.

Nesta obra aqui apresentada, pretendemos levar até o nosso leitor os conceitos
e dados mais atuais e relevantes possiveis relacionados ao novo Coronavirus. Sabemos
que estamos no meio de todo um processo, portanto novos estudos e ensaios poderéao
surgir, e isso nos encoraja a publicar este volume acreditando que novos poderéo surgir
com novos dados e respostas as quais ainda ndo temos. Principalmente nesse contexto,
divulgagéao cientifica de dados minuciosos e revisados é muito relevante, por isso mais uma

vez parabenizamos a Atena Editora pela iniciativa.
Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ALTERAGCOES DO SISTEMA RESPIRATORIO NA FASE AGUDA E POS CORONAVIRUS
SARS COV-2

Jean Jorge de Lima Goncalves

Roberto Ranierre Oliveira Cartaxo Filgueiras
Laryssa Marcela Gomes Amaral

Bruno da Silva Brito

Gilberto Costa Teodozio

Fabio Correia Lima Nepomuceno

DOI 10.22533/at.ed.9182101021
(07,1 =11 1 1] Ko Y 200N 1

AS DIFICULDADES ENFRENTADAS NA VENTILAGAO MECANICA DE PACIENTES COM
COVID-19

Jean Jorge de Lima Goncalves

Roberto Ranierre QOliveira Cartaxo Filgueiras
Laryssa Marcela Gomes Amaral

Bruno da Silva Brito

Gilberto Costa Teodo6zio

Fabio Correia Lima Nepomuceno

DOI 10.22533/at.ed.9182101022

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeesesesesesseeesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssssnsasasanssssassnenensasassssnns 21

ASSISTENCIA AO PRE-NATAL EM TEMPOS DE PANDEMIA
Camila da Silva Pereira
Thais Isidério Cruz Braulio
Cosmo Alexandro da Silva de Aguiar
Maria Lucilandia de Sousa
Vitéria de Oliveira Cavalcante
José Hiago Feitosa de Matos
Amanda Alcantara de Sousa
Edson Lineu Callou Cruz Amorim
Maria de Fatima Esmeraldo Ramos Figueiredo
Dayanne Rakelly de Oliveira
Glauberto da Silva Quirino
Rachel de Sa Barreto Luna Callou Cruz

DOI 10.22533/at.ed.9182101023
(07,1 =11 1 1] W0 X0 ST 30

ANALISE DE DADOS SOROLOGICOS SECUNDARIOS PARA COVID-19 LEVANTADOS
NO LABORATORIO NUCLEO-MEDICINA LABORATORIAL, GOIANIA — GO

Larissa de Oliveira Rosa Marques

Guilherme Guimarées de Paula Poleto

Renato Ferreira Rodrigues

Joao Paulo Peres Canedo

Mara Rubia de Souza




Leandro do Prado Assuncéao
Benedito Rodrigues da Silva Neto
DOI 10.22533/at.ed.9182101024

CAPITULO 5. eeeeeeeeteessesenessseseesssssasasassssssssssnsnsasasasasassssnsnsasasasssssassnsssnsasasssssnns 49

TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA ENFRENTAMENTO DA COVID-19 NA POPULACAO
INDIGENA

Tayane Moura Martins
Patricia Resende Barbosa
Ademir Ferreira da Silva Junior

DOI 10.22533/at.ed.9182101025

(071 =1 1 1 1] W0 X J0 60

CENTRO DE VALORIZACAO DA VIDA: O SERVICO FILANTROPICO DE APOIO
EMOCIONAL E A PANDEMIA DE COVID-19

Camila Rodrigues de Freitas Monteiro

Ikaro Cruz de Andrade

Thayna Teixeira Farias

Erika Conceicdo Gelenske Cunha

DOI 10.22533/at.ed.9182101026

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200 72

COVID-19: OS IMPACTOS ASSOCIADOS AOS PROFISSIONAIS DA SAUDE
DECORRENTES DAS ATIVIDADES EXERCIDAS DURANTE A PANDEMIA EM SANTOS
E CUBATAO

Vinicius Santiago dos Santos Bomfim
Caroline Veiga Teixeira

Ana Beatriz Almeida Santos

Philipe Rachas Saccab

DOI 10.22533/at.ed.9182101027

(07,1 =11 1 1] W0 X: J0Uuu T 80

FATORES QUE AGRAVAM A ANSIEDADE NA PANDEMIA DO COVID-19
Ana Carolline Oliveira Torres
Gabriel Lima Brand&o Monteiro
Matheus Henrique Garcia Gomes
Leticia Nogueira Carvalho Costa de Araujo
Sara Oliveira Reis
Sarah Menezes Gashti
Fernanda Marinho de Souza
Kamila Simées Sales
Valnice Portela Machado
Renata Guarconi Bertoldi
Raphaela Henriques Ferreira
Anderson Poubel Batista

DOI 10.22533/at.ed.9182101028




(071 =11 1 1] W0 X JEUN T 87

IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DECORRENTE AO COVID-19
Marcos Filipe Chaparoni de Freitas Silva
Ana Carolline Oliveira Torres
Julia Procopio Torres
Barbara Helena dos Santos Neves
Liliane Rochemback
Juliana Visacre Lourenco Santos
Renato Machado Porto
Kathlyn Cristina Canedo Pévoa
Matheus Mendes Dias
Gleyson Duarte Nogueira Filho
Vinicius Barbosa dos Santos Sales
Joslaine Schuartz lachinski

DOI 10.22533/at.ed.9182101029

CAPITULO 0. eeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesessmsssasasasssssssessnsnsasssssssssssnsnsasasnsssasenssensasasssssnes 94

IMPACTOS NA SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE PANDEMIA DO NOVO CORONAViIRUS
(SARS-COV-2): UMA REVISAO DE LITERATURA

Tamires Edva Lopes da Silva

Maria Simone Grigério da Silva

Ana Cristina da Silva

DOI 10.22533/at.ed.91821010210

CAPITULO 171 cereereeeseeeseseeeesessssssssasssasasessssssssasssasssssasasasesessssesesesssssssasasssasasessssenns 101

IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NO CONTROLE DE AUTOMEDICACAO EM
TEMPOS DE COVID-19

Jamilli Caroline da Silva

Elenilson José dos Santos

Rute Mikaelle de Lima Silva

Anadir da Silva Santos Farias

Carina Bispo Silva

DOI 10.22533/at.ed.91821010211

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeesesesasseesesessnsasssssssesssesensasasssssssssesensasassssssssnessnsnsasassssssssnes 114

MANUTENCAO DO ACESSO AOS SERVICOS DE ATEI\JQZ\O PRIMARIA PARA IDOSOS
EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marcos Aurélio Maeyama

Leonardo Augusto Esteves Lopes de Oliveira

Verdnica Camila Lazzarotto

Gustavo Braz Rasch

Leticia Nitsche de Souza

Leticia Rothenburg

Mateus Rufato Vichetti

Eduardo Schneider Grandi

Thauana lzanfar Gongalez

DOI 10.22533/at.ed.91821010212




(071 =11 1] W0 X5 [ TV

NOVOS PROTOCOLOS APLICADOS EM HOSPITAIS PARA A REALIZAGAO DE

CIRURGIAS ELETIVAS NOS TEMPOS DE PANDEMIA
Lilianne Kellen Costa Quaresma de Sousa
Larissa Andrade Gilo
Rodrigo Soares e Silva
Ruméo Olivio Silva Neto
Rémulo Saboia Martins
Thais Barjud Dourado Marques
Karolinne Kassia Silva Barbosa
Hayssa Duarte dos Santos Oliveira
Fernando Lucas Andrade de Carvalho
Aline Viana Araujo
Nayze Lucena Sangreman Aldeman

DOI 10.22533/at.ed.91821010213

(071 =11 1] W0 J5 1 Voo

NUTRIENTES ALIMENTARES NO INSTAGRAM DE UM PROJETO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA: UM ESTUDO DE CASO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Eduarda Vasconcelos de Souza
Iza Rodrigues Mello

Beatriz Graziele Thomaz Alves
Nathalia Ribeiro Lopes

Millena Alves Fernandes

Natalia de Souza Borges
Marcela Aranha da Silva Barbosa
Ana Carolina Carvalho Rodrigues
Luana Silva Monteiro

Jane de Carlos Santana Capelli

DOI 10.22533/at.ed.91821010214

(07.Y =11 1] W0 X5 - J00u

PERCEPGCAO DE UMA ENFERMEIRA, MAE DE UMA CRIANCA COM NECESSIDADES
ESPECIAIS (TRAQUEOSTOMIZADO), DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19: RELATO

DE EXPERIENCIA
Edileusa Rodrigues Almeida Baptista
Hugo Anténio Lemes Valdez
Oscar Kenji Niheie

DOI 10.22533/at.ed.91821010215

CAPITULO 16...unererereresereseeeesesssssssasssssasesesessssesssssssssssasasasasssns

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE COVID-19 NO MUNICIPIO DE CANHOTINHO-

PE
Liliane Carvalho de Almeida
Rosalva Raimundo da Silva
DOI 10.22533/at.ed.91821010216



(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 163

PRODUTOS NATURAIS E SARS-CoV-2: O CASO DOS FLAVONOIDES NAS PESQUISAS
IN SILICO
Paulo Ricardo Batista
Sara Tavares de Sousa Machado
Gabriel Venancio Cruz
Maria Naiane Martins de Carvalho
Eugenio Barroso de Moura
Nadja Araujo Lima
Enaide Soares Santos
Andressa Gabrielli da Silva Rosa
Larissa da Silva
Renata Torres Pessoa
Lucas Yure Santos da Silva
Andressa de Alencar Silva

DOI 10.22533/at.ed.91821010217

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TNUu T 177

SALA DE SITUACAO COVID-19 DA UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE
Rafael Amaral Oliveira
Cristiane Damiani Tomasi
Paula loppi Zugno
Luciane Bisognin Ceretta
Carla Damasio Martins
Micaela Rabelo Quadra
Ana Claudia Rodrigues Candido
Marlon Luiz Pires Boldori
Abner Delfino dos Santos
Hellen Moraes Biehl

DOI 10.22533/at.ed.91821010218
SOBRE O ORGANIZADOR.........ccoctimimrsnmsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssns 190

INDICE REMISSIVO.......oureueureeeeareasessessssssessessessessssssessessessssssessessessessseasessessesassanes 191




CAPITULO 11
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RESUMO: No periodode 2019.2, especificamente
no final do semestre, a populacdo mundial ficou
voltada a um suposto virus que surgira na cidade
de Wuhan na China, o virus causava problemas
respiratorios, sendo relatado pneumonia grave de
uma hipotética causa desconhecida. A partir de
estudos e pesquisas, avaliou-se que se tratava
de um virus cujo se destaca por causar infecgdes
no trato respiratério, o Corona Virus destaca-se
por ser uma Sindrome Respiratéria Aguda SARS-
Covid. Devido a néo existéncia de medicamentos
eficazes e comproves cientificos de farmacos de
combateao COVID-19,haumagrandediversidade
de praticas clinica farmacéutica. O profissional
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de farmacia se apresenta como um integrante
primordial para a atual crise, uma vez que o
mesmo tem a capacidade de gerenciamento de
farmacia hospitalar, principalmente em hospitais
de apoio ao combate do COVID-19, também em
farméacias comunitéarias, prestacdo de servicos
farmacéuticos, voltado a populagdo em modo
geral, visando transparéncia nos cuidados da
automedicacao, explicar a importancia de néo se
automedicar e também explicar formas de evitar
contégio de doencgas, para que assim diminua a
morbidade da populacdo, gerando também um
reconhecimento aos profissionais farmacéuticos.
PALAVRAS - CHAVE: Uso irracional de
medicamentos; Importancia do farmacéutico em
tempos de COVID; assisténcia farmacéutica.

ABSTRACT: Inthe period 0of 2019.2, specifically at
the end of the semester, the world population was
turned to a supposed virus virus that had arisen
in the city of Wuhan in China, the virus caused
respiratory problems, with severe pneumonia of
a hypothetical unknown cause being reported.
From studies and research, it was evaluated that
it was a virus that stands out for causing infections
in the respiratory tract, the Corona Virus stands
out for being an SARS-Covid Acute Respiratory
Syndrome. Due to the lack of effective drugs and
scientific evidence of drugs to combat COVID-19,
there is a great diversity of clinical pharmaceutical
practices. The pharmacy professional presents
himself as a key member for the current crisis,
since he has the capacity to manage hospital
pharmacy, especially in hospitals that support
the fight against COVID-19, also in community
pharmacies, providing pharmaceutical services. ,
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aimed at the population in general, aiming at transparency in self-medication care, explaining
the importance of not self-medicating and also explaining ways to avoid contagion of diseases,
so as to reduce the population’s morbidity, also generating recognition for pharmaceutical
professionals.

KEYWORDS: Irrational use of medicines; Importance of the pharmacist in times of COVID;
pharmaceutical care.

INTRODUCAO

No ano de 2019, especificamente no més de dezembro na cidade de Wuhan na
China, foi detectado uma suposta doenga que causava problemas respiratorios, sendo
relatado pneumonia grave de uma hipotética causa desconhecida. A partir de estudos e
pesquisas, avaliou-se que correspondia a um virus cujo se destaca por causar infeccoes
no trato respiratério, o Corona Virus se trata de uma Sindrome Respiratéria Aguda SARS-
Covid, a dezena 19 corresponde ao ano de descoberta da doenca 2019. Também é
conhecida como Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (LYTHGOE et al., 2020). Mesmo
com diversos estudos em busca de uma cura ou um tratamento a fim de diminuir o indice
de mortalidade da doencga, alguns antivirais estdo passando por fase teste em casos mais
graves, embora néo tenha eficacia comprovada (Khodadadi et al.,2020).

Até o segundo semestre do ano de 2020 ainda ndo foi detectado alguma vacina
especifica para combate a etiopatogenia, embora ha medidas preventivas, tais como: uso
obrigatorio de mascara em ambientes fechados, utilizagdo de alcool gel nas entradas de
estabelecimentos, isolamento social entre outras. Tendo em vista que a contaminacéo se
da através do contato humano com particulas de saliva ou até aerossobis excretados por
tosse ou espirros. Nesse caso, muitos individuos néo tém o correto entendimento sobre o
devido uso de medicamento para combate aos sintomas desta doencga e até mesmo o uso
rotineiro de outros farmacos para doengas distintas sem prescricdo médica. Isto avalia a
importancia do profissional farmacéutico para uma educagéao no habito de automedicacao
(KRETCHY et al.,2020).

O profissional de farmacia se apresenta como um integrante primordial para a atual
crise, uma vez que o mesmo tem a capacidade de gerenciamento de farméacia hospitalar,
principalmente em hospitais de apoio ao combate do COVID-19, também em farmécias
comunitarias, prestagdo de servigos farmacéuticos, voltado a populagdo em modo geral,
visando transparéncia nos cuidados da automedicacao, explicar a importancia de ndo se
automedicar e também explicar formas de evitar contagio de doengas, para que assim
diminua a morbidade da populacgdo, gerando também um reconhecimento aos profissionais
farmacéuticos (ZHENG et al., 2020).

Devido a néo existéncia de medicamentos eficazes e comproves cientificos
de farmacos de combate ao COVID-19, ha uma grande diversidade de préticas clinica
farmacéutica. A grande preocupacgéo corresponde ao aumento preocupante na utilizagéo
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de medicamentos sem prescricdo, dessa forma colocando em risco a salde da populagéo
e garante a necessidade de estratégias voltadas ao entendimento do controle da
automedicacgdo, assim garantindo uma seguranga ao paciente. Em alguns paises por
exemplo, foi adotado medidas preventivas em casos graves da doenca, como por exemplo
0 uso de cloroquina ou hidroxicloroquina, ivermectina, e até farmacos associados a
antibiéticos, e muitas vezes utilizado sem sequer uma prescricdo médica. Através da busca
as farmacias para utilizacdo destes farmacos, é de grande importancia a conscientizagdo
dada através do farmacéutico acerca da automedica¢do (MARTINS et al., 2020).

Nas ultimas décadas, o Brasil tem passado algumas fases de adaptagédo e
reconstrucdo através da politica de salde publica, tendo em pauta o aumento da
expectativa de vida, processo de envelhecimento, entre outros fatores. Nessa perspectiva,
€ indispensavel a pratica farmacéutica na assisténcia basica de saude, uma vez que é
competéncia do atuante da area a garantia ao tratamento medicamentoso, a fim de
promover uma boa qualidade de vida. Dessa forma unificando os fatores e promovendo a
recuperacdo, acesso a medicamentos e orientacées de uso medicamentoso (CAMPOS et
al., 2016). De acordo com a resolugédo do Conselho Federal de Farmécia (CFF) N° 585 de
29 de agosto de 2013, estima-se que é de competéncia do farmacéutico prestar servigo a
familia e também a comunidade com intuido de promover uso racional de medicamentos
e utilizar da boa farmacoterapia através de dados cientificos (DE FARMACIA., 2013). O
presente estudo trata-se de uma pesquisa com intuito de avaliar do uso indiscriminado de
medicamentos durante a pandemia e questionar sobre a importancia do farmacéutico para
populagéo.

METODOLOGIA

O trabalho apresenta uma pesquisa organizada por alunos graduando de farméacia
da Universidade Escritor Osman Da Costa Lins (UNIFACOL), 6° (sexto) periodo. Foram
levantados dados via um questionario apresentando 08 (oito) perguntas com opc¢des de
respostas Sim ou N&o. O questionario foi adolescido através de senso entre integrantes
da pesquisa via plataforma digital e contestado por pessoas dos municipios de Gravata
e Vitoria De Santo Antdo. A pesquisa referente teve como pré requisito A- nome do
entrevistado, B- género, C- Idade, D- raca e E-municipio. A reviséo de literatura teve base
através de plataformas cientificas, sendo elas: PUbMED, Scientific Eletronic Library Online
(SciELOQ), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Google Académico e Naturé. Para uma analise
bibliografica foram selecionados artigos dos anos 2002 a 2020, e teve como palavras
chave: Automedicacdo; Assisténcia Farmacéutica; Servico Farmacéutico Na Assisténcia
Bésica De Saude. Foram analisados grupos de pessoas adeptos do uso indiscriminado de
farmacos para tratamento da covid-19.
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QUESTIONARIO

01: Vocé utilizou medicamentos por conta propria (automedicacao) para prevencéo
ao COVID19?

02: Vocé utilizou medicamentos por conta prépria (automedicacao) para tratar sinais
ou sintomas associados ao COVID-19?

03: Vocé utilizou medicamentos sob prescricdo médica para prevencao ao
COVID-19?

04: Voceé utilizou medicamentos sob prescricao médica para tratar sinais ou sintomas
do COVID-197?

05: Vocé considera que ha medicamentos eficazes para prevengéo ao COVID-197?

06: Vocé considera que ha medicamentos eficazes para tratamento do COVID-197?

07: Vocé considera que existe risco para saude das pessoas no uso de medicamentos
que ndo tem indicagéo para prevencao ou tratamento do COVID-19?

08: Vocé considera que a orientacao do farmacéutico nas farmacias pode reduzir os
riscos da pratica da automedicagédo?

Alternativas do questionario:

() Sim () Nao

RESULTADOS

Pesquisa:

Género

Feminino

Masculino

W Género

Gréfico 01: Géneros.
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Grafico 02: Municipios escolhidos para pesquisa.

Idade

Até 20 anos 21-30 Anos 31-40 Anos Acima de 40 anos

Grafico 03: Idade dos entrevistados.

Automedicagdo contra COVID-19

Nio
= 18.5

19
19.5

205
21

W@Vocé utilizou medicamentos por conta prépria (automedicagdo) para prevengao ao COVID19?

Gréfico 04: Automedicagdo contra COVID-19.
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Vocé utilizou medicamentos sob prescrigao médica para
prevencdo ao COVID-19?

30

@ Voce utilizou medicamentos sob prescricdo médica para prevengao ao COVID-19?

Gréfico 05: Utilizacdo de medicamento sob prescricdo médica para tratamento do COVID-19.

Voce utilizou medicamentos por conta propria
(automedicagao) para tratar sinais ou
sintomas associados ao COVID-19?

20 25 4
35

@ Vocé utilizou medicamentos por conta propria (automedicacdo) para tratar sinais ou
sintomas associados ao COVID-19?

Gréfico 05: Utilizagdo de medicamentos para tratar sinais ou sintomas da COVID-19.

Vocé utilizou medicamentos sob prescricdo médica para
tratar sinais ou sintomas do
COVID-19?

15
20
25
30

@ Vocé utilizou medicamentos sob prescrigao médica para tratar sinais ou sintomas do
COVID-19?

Gréfico 06: Utilizagdo de medicamentos sob prescricdo médica para tratamentos da COVID-19.
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Vocé considera que ha medicamentos eficazes para
prevencao ao COVID-19?

10 15
20
25 30
35

B Vocé considera que hd medicamentos eficazes para preven¢do ao COVID-19?

Gréfico 07: Questiona se ha presenca de medicamentos eficazes para prevengao da
COVID-19.

Vocé considera que ha medicamentos eficazes para
tratamento do COVID-19? ?

20 25 .
35

B Vocé considera que ha medicamentos eficazes para tratamento do COVID-19? ?

Gréfico 08: Questiona se ha presenca de medicamentos eficazes para o tratamento da
COVID-19.
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Vocé considera que existe risco para saude das pessoas no
uso de medicamentos que nao
tem indicagdo para prevengdo ou tratamento do COVID-
19?

40

@ Vocé considera que existe risco para satde das pessoas no uso de medicamentos que ndo
tem indicacdo para prevenc¢do ou tratamento do COVID-19?

Grafico 09: Risco de saude na automedicagdo para tratamento do COVID-19.

Vocé considera que a orientagao do farmacéutico nas
farmacias pode reduzir os riscos da
pratica da automedicacdo?

Nao .

Sim

30
40

@Vocé considera que a orientagdo do farmacéutico nas farmacias pode reduzir os riscos da
préatica da automedicac¢do?

Gréfico 10: Orientagdo farmacéutica contribui na consciéncia da populagdo aos riscos de

automedicacao?

REVISAO DE LITERATURA

Uma das principais fun¢des do servigco farmacéutico € a dispensacao de farmacos,

o atuante da area deve analisar corretamente a prescricdo médica e assim acompanhar a

evolugdo de nomenclaturas, nomes comerciais e cientificos. A atencao farmacéutica nao

esta voltada unicamente a forma e composicdo medicamentosa, mas também na forma de

passar ao usuario do medicamento a forma correta de ingerir e também alertar de acordo

com a prescricdo acompanhado da posologia do farmaco, assim mantendo a forma de
educacao e saude, garantindo o bem estar do paciente (MOURA et al., 2017). Na area

de atendimento farmacéutico, diariamente e constantemente o profissional ira entrar em
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contato com diversos grupos de pessoas, como: idosos, gestantes, criangas, adultos,
portadores de doencas neuroldgicas, mentais etc. e suas prescricoes geralmente sdo dada
através de médicos e cirurgido dentista, embora, cada prescricdo devera ser de acordo
com o 6rgao competente (ANGONESI et al., 2011).

No Brasil foi dado uma lei na constituicao de 1988, no qual regularizou o Sistema
Unico de Saude (SUS) sendo este de extrema importancia para o pais, dando direito e
igualdade na garantia da saude, assim sendo obrigacéo do Estado. Esta lei foi regularizada
com os seguintes principios: Universalidade, Integralidade e Equidade (ROSA et al., 2005).
Um ponto importante para mencionar na questao de universalidade é a forma abrangente
de acesso ao servigo publico, sendo a Atencao Bésica de Saude (ABS) é atualmente dada
como “porta de entrada” para este sistema. E dessa forma, posteriormente foi criado o
Programa de Saude da Familia (PSF) e em seguida a Unidade de Saude da Familia (USF)
assim, levando a entrada do grande SUS (BODSTEIN., 2002). Nesse contexto, a forma
de trabalho e atuagé@o na distribuicdo de medicamentos teve ampliagcao através da ABS,
levando medicamentos gratuitos a populagédo e sustentacdo da descentralizagcdo do SUS
(BRASIL., 2006).

Um ponto importante a ser abordado é o uso abusivo de medicamentos, tendo
em vista que em tempos de pandemia, onde ndao ha um medicamento propriamente dito,
eficaz para tal patologia, diversos grupos de pessoas utilizam do auto medicamento, assim,
trazendo danos ao organismo e até resisténcia bacteriana a alguns de antibiéticos. Sendo
assim, € importante uma analise dos fatos e uma boa capacidade do profissional de farmécia
explicar ao paciente os devidos cuidados no uso de medicagdo sem prescri¢cdo, para que
assim haja o contato verbal entre a populagédo, assim precavendo futuras doencas. Os
medicamentos sdo emitidos através de embasamento cientifico e posteriormente tratado
em humanos, assim levando eficacia, seguranca, efetividade e custo-efetividade (PICON
et al., 2020).

Apo6s o surto do novo Coronavirus pesquisas se voltaram para a patologia, onde
procura-se entender a rapida propagacdo e porque causa danos severos a respiragao.
No dia 11 de margco de 2021 a Organizagdo Mundial Da Saiude (OMS) declarou como
pandemia (HASAN et al., 2020). Devido a pouco entendimento sobre o virus e seus efeitos
sobre o ser humano, estima-se que por volta de 80% dos pacientes portadores da doenca
recuperam-se sem atendimento hospitalar, sendo em escala mais leve, nesse caso, muitos
individuos utilizam da automedicac@o para tratamento da patologia, o que pode ser um
quadro negativo, principalmente os que utilizam uso de antibiéticos, assim aumentando a
resisténcia bacteriana (TAY et al ., 2020).

Tendo em vista a demanda farmacéutica em tempos de COVID, é importante a
conversa entre farmacéutico e paciente a procura de medicamento, principalmente em
casos onde ndo ha prescricdo. E de extrema importancia e competéncia do profissional de

farmacia o senso de orientagcdo com base cientifica para prevengéo de sinais e sintomas de

Saude Coletiva e Satde Pablica highlights da Pandemia de Covid-19 Capitulo 11 “



qualquer doenca, principalmente em tempos de pandemia. Sendo orienta¢des de formas
de contagio, sinais e sintomas, preven¢ao, automedicacao etc. j& que se trata de um dos
profissionais de satde mais procurados a busca de medicamentos e tratamento de doencgas
(KRETCHY et al., 2020)

No quadro da atual pandemia SARS COVID-19 tem visdo especial para pessoas
que sofrem com morbidades crbnicas, nesse caso, € de extrema importancia 0 senso
farmacéutico de orientacéo a continuar utilizando a farmacoterapia para assim ndo haja
um quadro de morbidade (CADOGAN et al., 2020). Atualmente o Conselho Federal de
Farméacia (CFF) do Brasil apresentou um quadro, no qual ha uma atengéo voltada a cada
grupo de individuos, sendo elas classificadas em: risco 01; risco 02; e risco 03.

Pacientes de risco alto para complicagbes e
necessidade do encaminhamento imediato a
servicos de urgéncia/emergéncia / sao casos graves
RISCO 01 .
que podem ter desfecho negativo. Devem ser
encaminhados ao servico de urgencia/emergencia em
um curto tempo.

Pacientes de risco moderado com a necessidade de
avaliagdo na Atencgao Primaria a Saude (APS)/ Como
nao ha urgéncia iminente o farmacéutico realiza a
RISCO 02 notificacdo de caso suspeito e prescreve medidas nao
farmacoldgicas e/ou farmacoldgicas para o controle
da febre e manutencao da hidratacao, conforme as
RDC 585 e 586/2013.

Pacientes com risco baixo e que estao sem
sinais de alerta que indiquem a necessidade de
encaminhamento a outros servigos de saude/ nesse
RISCO 03 At
caso o farmacéutico deve ter o papel de gestor do
caso e isso reduz a sobrecarga do sistema de saude,
em especial as unidades de salude da familia na APS.

Fonte: CFF, 2020.

Sendo assim, avalia-se que o profissional de farmacia merece uma atencdo em
ambitos hospitalares, clinicos e laboratoriais. Uma vez que é de competéncia a intervencéo
desde o abastecimento dos medicamentos até a atengéo a pacientes hospitalizados (SONG
et al., 2020).

CONCLUSAO

De acordo com a pesquisa, conclui-se que o pré-requisito para resposta do
questionario obtiveram: 21 individuos do género masculino e 19 feminino; idade até vinte
anos 05 pessoas; 21-31, quatorze pessoas; 31-41, dez pessoas; 15 acima de 40 anos,
onze pessoas; os dados colhidos foram no municipio de Gravatéa e Vitoria de Santo Antéo.
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1- Vocé utilizou medicamentos por conta propria (automedicagao) para
prevencdo ao COVID19? (19) Sim (21) Nao
2-Vocé utilizou medicamentos por conta prépria (automedicagéo) para tratar
sinais ou sintomas associados ao COVID-19? (13) Sim (27) Nao
3-Vocé utilizou medicamentos sob prescricdo médica para prevencao ao

COVID-19? (05) Sim (35) Nao
4-Vocé utilizou medicamentos sob prescricao médica para tratar sinais ou
sintomas do COVID-19? (14) Sim (26) Nao
5-Vocé considera que ha medicamentos eficazes para prevencao ao COVID-
197 (06) Sim (34) Nao
6-Vocé considera que ha medicamentos eficazes para tratamento do COVID-
197 (31) Sim (09) Nao

7-Vocé considera que existe risco para salde das pessoas no uso de

medicamentos que nao tem indicacdo para prevencéo ou tratamento do

COVID-19? (40) Sim (00) Nao

8-Vocé considera que a orientacdo do farmacéutico nas farmécias pode reduzir

0s riscos da pratica da automedicacao? (40) Sim (00) Nao.

Sendo assim, é importante levar em conta a atuagéo do farmacéutico na saude
publica e particular, tendo em vista os devidos cuidados na distribuicdo, dispensacao,
controle, abastecimento e modelo de explicacdo ao paciente em sua devida atuacéo

medicamentosa.
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