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APRESENTAÇÃO
No mês de dezembro de 2019 um surto em Wuhan na China com 270 casos e 6 

mortes foi identificado, chegando à em Seattle, no Estado de Washington, e confirmado pelo 
Centro de Controle de Doenças dos EUA no mês de janeiro de 2020. O vírus em questão, 
surgido em Wuhan é um novo Coronavírus, chamado SARS-CoV-2, que é transmitido entre 
humanos e causa doenças respiratórias, e já alterou o curso da história mundial com as 
taxas de infecção e mortalidade em todo o globo.

No dia 30 de janeiro de 2020, a Organização Mundial da Saúde declarou o surto 
do Coronavírus como uma emergência de saúde pública global, o que implica uma 
ação coordenada entre os países. Desde então políticas de saúde púbica emergenciais 
começaram a ser tomadas no sentido de aplacar ao máximo os efeitos da nova pandemia. 

O primeiro caso de Coronavírus no Brasil teve diagnóstico molecular confirmado no 
dia 26 de fevereiro de 2020 pela equipe do Adolfo Lutz, e desde então, estratégias para 
o entendimento dos mecanismos de replicação viral e para o diagnóstico/ tratamento tem 
sido buscadas a todo instante.

O surgimento da pandemia causada pelo novo Coronavírus demonstrou a 
importância e a necessidade de novas ferramentas para criação de vacinas, medicamentos 
farmacêuticos com ação efetiva contra o vírus, políticas de higiene, assepsia e controle de 
enfermidades causadas por microrganismos como os vírus.

Nesta obra aqui apresentada, pretendemos levar até o nosso leitor os conceitos 
e dados mais atuais e relevantes possíveis relacionados ao novo Coronavírus. Sabemos 
que estamos no meio de todo um processo, portanto novos estudos e ensaios poderão 
surgir, e isso nos encoraja a publicar este volume acreditando que novos poderão surgir 
com novos dados e respostas as quais ainda não temos. Principalmente nesse contexto, 
divulgação científica de dados minuciosos e revisados é muito relevante, por isso mais uma 
vez parabenizamos a Atena Editora pela iniciativa.

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO:  No período de 2019.2, especificamente 
no final do semestre, a população mundial ficou 
voltada a um suposto vírus que surgira na cidade 
de Wuhan na China, o vírus causava problemas 
respiratórios, sendo relatado pneumonia grave de 
uma hipotética causa desconhecida. A partir de 
estudos e pesquisas, avaliou-se que se tratava 
de um vírus cujo se destaca por causar infecções 
no trato respiratório, o Corona Vírus destaca-se 
por ser uma Síndrome Respiratória Aguda SARS-
Covid. Devido a não existência de medicamentos 
eficazes e comproves científicos de fármacos de 
combate ao COVID-19, há uma grande diversidade 
de práticas clínica farmacêutica. O profissional 

de farmácia se apresenta como um integrante 
primordial para a atual crise, uma vez que o 
mesmo tem a capacidade de gerenciamento de 
farmácia hospitalar, principalmente em hospitais 
de apoio ao combate do COVID-19, também em 
farmácias comunitárias, prestação de serviços 
farmacêuticos, voltado à população em modo 
geral, visando transparência nos cuidados da 
automedicação, explicar a importância de não se 
automedicar e também explicar formas de evitar 
contágio de doenças, para que assim diminua a 
morbidade da população, gerando também um 
reconhecimento aos profissionais farmacêuticos.
PALAVRAS - CHAVE: Uso irracional de 
medicamentos; Importância do farmacêutico em 
tempos de COVID; assistência farmacêutica.

ABSTRACT: In the period of 2019.2, specifically at 
the end of the semester, the world population was 
turned to a supposed vírus virus that had arisen 
in the city of Wuhan in China, the virus caused 
respiratory problems, with severe pneumonia of 
a hypothetical unknown cause being reported. 
From studies and research, it was evaluated that 
it was a virus that stands out for causing infections 
in the respiratory tract, the Corona Virus stands 
out for being an SARS-Covid Acute Respiratory 
Syndrome. Due to the lack of effective drugs and 
scientific evidence of drugs to combat COVID-19, 
there is a great diversity of clinical pharmaceutical 
practices. The pharmacy professional presents 
himself as a key member for the current crisis, 
since he has the capacity to manage hospital 
pharmacy, especially in hospitals that support 
the fight against COVID-19, also in community 
pharmacies, providing pharmaceutical services. , 
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aimed at the population in general, aiming at transparency in self-medication care, explaining 
the importance of not self-medicating and also explaining ways to avoid contagion of diseases, 
so as to reduce the population’s morbidity, also generating recognition for pharmaceutical 
professionals.
KEYWORDS:  Irrational use of medicines; Importance of the pharmacist in times of COVID; 
pharmaceutical care.

INTRODUÇÃO
No ano de 2019, especificamente no mês de dezembro na cidade de Wuhan na 

China, foi detectado uma suposta doença que causava problemas respiratórios, sendo 
relatado pneumonia grave de uma hipotética causa desconhecida. A partir de estudos e 
pesquisas, avaliou-se que correspondia a um vírus cujo se destaca por causar infecções 
no trato respiratório, o Corona Vírus se trata de uma Síndrome Respiratória Aguda SARS-
Covid, a dezena 19 corresponde ao ano de descoberta da doença 2019. Também é 
conhecida como Síndrome Respiratória do Oriente Médio (LYTHGOE et al., 2020). Mesmo 
com diversos estudos em busca de uma cura ou um tratamento a fim de diminuir o índice 
de mortalidade da doença, alguns antivirais estão passando por fase teste em casos mais 
graves, embora não tenha eficácia comprovada (Khodadadi et al.,2020). 

Até o segundo semestre do ano de 2020 ainda não foi detectado alguma vacina 
especifica para combate à etiopatogenia, embora há medidas preventivas, tais como: uso 
obrigatório de máscara em ambientes fechados, utilização de álcool gel nas entradas de 
estabelecimentos, isolamento social entre outras. Tendo em vista que a contaminação se 
dá através do contato humano com partículas de saliva ou até aerossóis excretados por 
tosse ou espirros. Nesse caso, muitos indivíduos não têm o correto entendimento sobre o 
devido uso de medicamento para combate aos sintomas desta doença e até mesmo o uso 
rotineiro de outros fármacos para doenças distintas sem prescrição médica. Isto avalia a 
importância do profissional farmacêutico para uma educação no hábito de automedicação 
(KRETCHY et al.,2020).

O profissional de farmácia se apresenta como um integrante primordial para a atual 
crise, uma vez que o mesmo tem a capacidade de gerenciamento de farmácia hospitalar, 
principalmente em hospitais de apoio ao combate do COVID-19, também em farmácias 
comunitárias, prestação de serviços farmacêuticos, voltado à população em modo geral, 
visando transparência nos cuidados da automedicação, explicar a importância de não se 
automedicar e também explicar formas de evitar contágio de doenças, para que assim 
diminua a morbidade da população, gerando também um reconhecimento aos profissionais 
farmacêuticos (ZHENG et al., 2020). 

Devido a não existência de medicamentos eficazes e comproves científicos 
de fármacos de combate ao COVID-19, há uma grande diversidade de práticas clínica 
farmacêutica. A grande preocupação corresponde ao aumento preocupante na utilização 
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de medicamentos sem prescrição, dessa forma colocando em risco a saúde da população 
e garante a necessidade de estratégias voltadas ao entendimento do controle da 
automedicação, assim garantindo uma segurança ao paciente. Em alguns países por 
exemplo, foi adotado medidas preventivas em casos graves da doença, como por exemplo 
o uso de cloroquina ou hidroxicloroquina, ivermectina, e até fármacos associados a 
antibióticos, e muitas vezes utilizado sem sequer uma prescrição médica. Através da busca 
às farmácias para utilização destes fármacos, é de grande importância a conscientização 
dada através do farmacêutico acerca da automedicação (MARTINS et al., 2020). 

Nas ultimas décadas, o Brasil tem passado algumas fases de adaptação e 
reconstrução através da política de saúde pública, tendo em pauta o aumento da 
expectativa de vida, processo de envelhecimento, entre outros fatores. Nessa perspectiva, 
é indispensável a pratica farmacêutica na assistência básica de saúde, uma vez que é 
competência do atuante da área a garantia ao tratamento medicamentoso, a fim de 
promover uma boa qualidade de vida. Dessa forma unificando os fatores e promovendo a 
recuperação, acesso a medicamentos e orientações de uso medicamentoso (CAMPOS et 
al., 2016). De acordo com a resolução do Conselho Federal de Farmácia (CFF) Nº 585 de 
29 de agosto de 2013, estima-se que é de competência do farmacêutico prestar serviço à 
família e também a comunidade com intuído de promover uso racional de medicamentos 
e utilizar da boa farmacoterapia através de dados científicos (DE FARMÁCIA., 2013). O 
presente estudo trata-se de uma pesquisa com intuito de avaliar do uso indiscriminado de 
medicamentos durante a pandemia e questionar sobre a importância do farmacêutico para 
população. 

METODOLOGIA
O trabalho apresenta uma pesquisa organizada por alunos graduando de farmácia 

da Universidade Escritor Osman Da Costa Lins (UNIFACOL), 6º (sexto) período. Foram 
levantados dados via um questionário apresentando 08 (oito) perguntas com opções de 
respostas Sim ou Não. O questionário foi adolescido através de senso entre integrantes 
da pesquisa via plataforma digital e contestado por pessoas dos municípios de Gravatá 
e Vitória De Santo Antão. A pesquisa referente teve como pré requisito A- nome do 
entrevistado, B- gênero, C- Idade, D- raça e E-município. A revisão de literatura teve base 
através de plataformas científicas, sendo elas: PubMED, Scientific Eletronic Library Online 
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) Google Acadêmico e Naturé. Para uma análise 
bibliográfica foram selecionados artigos dos anos 2002 a 2020, e teve como palavras 
chave: Automedicação; Assistência Farmacêutica; Serviço Farmacêutico Na Assistência 
Básica De Saúde. Foram analisados grupos de pessoas adeptos do uso indiscriminado de 
fármacos para tratamento da covid-19.
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QUESTIONÁRIO
01: Você utilizou medicamentos por conta própria (automedicação) para prevenção 

ao COVID19?
02: Você utilizou medicamentos por conta própria (automedicação) para tratar sinais 

ou sintomas associados ao COVID-19?
03: Você utilizou medicamentos sob prescrição médica para prevenção ao 

COVID-19?
04: Você utilizou medicamentos sob prescrição médica para tratar sinais ou sintomas 

do COVID-19?
05: Você considera que há medicamentos efi cazes para prevenção ao COVID-19?
06: Você considera que há medicamentos efi cazes para tratamento do COVID-19? 
07: Você considera que existe risco para saúde das pessoas no uso de medicamentos 

que não tem indicação para prevenção ou tratamento do COVID-19?
08: Você considera que a orientação do farmacêutico nas farmácias pode reduzir os 

riscos da prática da automedicação?
Alternativas do questionário:
( ) Sim  ( ) Não 

RESULTADOS
Pesquisa:

Gráfi co 01: Gêneros.
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Gráfi co 02: Municípios escolhidos para pesquisa. 

Gráfi co 03: Idade dos entrevistados. 

Gráfi co 04: Automedicação contra COVID-19.
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Gráfi co 05: Utilização de medicamento sob prescrição médica para tratamento do COVID-19.

Gráfi co 05: Utilização de medicamentos para tratar sinais ou sintomas da COVID-19.

Gráfi co 06: Utilização de medicamentos sob prescrição médica para tratamentos da COVID-19.



Saúde Coletiva e Saúde Pública highlights da Pandemia de Covid-19 Capítulo 11 107

Gráfi co 07: Questiona se há presença de medicamentos efi cazes para prevenção da 
COVID-19.

Gráfi co 08: Questiona se há presença de medicamentos efi cazes para o tratamento da 
COVID-19.
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Gráfi co 09: Risco de saúde na automedicação para tratamento do COVID-19.

Gráfi co 10: Orientação farmacêutica contribui na consciência da população aos riscos de 
automedicação?

REVISÃO DE LITERATURA
Uma das principais funções do serviço farmacêutico é a dispensação de fármacos, 

o atuante da área deve analisar corretamente a prescrição médica e assim acompanhar a 
evolução de nomenclaturas, nomes comerciais e científi cos. A atenção farmacêutica não 
está voltada unicamente a forma e composição medicamentosa, mas também na forma de 
passar ao usuário do medicamento a forma correta de ingerir e também alertar de acordo 
com a prescrição acompanhado da posologia do fármaco, assim mantendo a forma de 
educação e saúde, garantindo o bem estar do paciente (MOURA et al., 2017). Na área 
de atendimento farmacêutico, diariamente e constantemente o profi ssional irá entrar em 
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contato com diversos grupos de pessoas, como: idosos, gestantes, crianças, adultos, 
portadores de doenças neurológicas, mentais etc. e suas prescrições geralmente são dada 
através de médicos e cirurgião dentista, embora, cada prescrição deverá ser de acordo 
com o órgão competente (ANGONESI et al., 2011).

No Brasil foi dado uma lei na constituição de 1988, no qual regularizou o Sistema 
Único de Saúde (SUS) sendo este de extrema importância para o país, dando direito e 
igualdade na garantia da saúde, assim sendo obrigação do Estado. Esta lei foi regularizada 
com os seguintes princípios: Universalidade, Integralidade e Equidade (ROSA et al., 2005). 
Um ponto importante para mencionar na questão de universalidade é a forma abrangente 
de acesso ao serviço público, sendo a Atenção Básica de Saúde (ABS) é atualmente dada 
como “porta de entrada” para este sistema. E dessa forma, posteriormente foi criado o 
Programa de Saúde da Família (PSF) e em seguida a Unidade de Saúde da Família (USF) 
assim, levando a entrada do grande SUS (BODSTEIN., 2002). Nesse contexto, a forma 
de trabalho e atuação na distribuição de medicamentos teve ampliação através da ABS, 
levando medicamentos gratuitos à população e sustentação da descentralização do SUS 
(BRASIL., 2006).   

Um ponto importante a ser abordado é o uso abusivo de medicamentos, tendo 
em vista que em tempos de pandemia, onde não há um medicamento propriamente dito, 
eficaz para tal patologia, diversos grupos de pessoas utilizam do auto medicamento, assim, 
trazendo danos ao organismo e até resistência bacteriana a alguns de antibióticos. Sendo 
assim, é importante uma análise dos fatos e uma boa capacidade do profissional de farmácia 
explicar ao paciente os devidos cuidados no uso de medicação sem prescrição, para que 
assim haja o contato verbal entre a população, assim precavendo futuras doenças. Os 
medicamentos são emitidos através de embasamento cientifico e posteriormente tratado 
em humanos, assim levando eficácia, segurança, efetividade e custo-efetividade (PICON 
et al., 2020). 

Após o surto do novo Coronavirus pesquisas se voltaram para a patologia, onde 
procura-se entender a rápida propagação e porque causa danos severos à respiração. 
No dia 11 de março de 2021 a Organização Mundial Da Saúde (OMS) declarou como 
pandemia (HASAN et al., 2020). Devido a pouco entendimento sobre o vírus e seus efeitos 
sobre o ser humano, estima-se que por volta de 80% dos pacientes portadores da doença 
recuperam-se sem atendimento hospitalar, sendo em escala mais leve, nesse caso, muitos 
indivíduos utilizam da automedicação para tratamento da patologia, o que pode ser um 
quadro negativo, principalmente os que utilizam uso de antibióticos, assim aumentando a 
resistência bacteriana (TAY et al ., 2020). 

Tendo em vista a demanda farmacêutica em tempos de COVID, é importante a 
conversa entre farmacêutico e paciente a procura de medicamento, principalmente em 
casos onde não há prescrição. É de extrema importância e competência do profissional de 
farmácia o senso de orientação com base cientifica para prevenção de sinais e sintomas de 
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qualquer doença, principalmente em tempos de pandemia. Sendo orientações de formas 
de contagio, sinais e sintomas, prevenção, automedicação etc. já que se trata de um dos 
profissionais de saúde mais procurados a busca de medicamentos e tratamento de doenças 
(KRETCHY et al., 2020)

No quadro da atual pandemia SARS COVID-19 tem visão especial para pessoas 
que sofrem com morbidades crônicas, nesse caso, é de extrema importância o senso 
farmacêutico de orientação a continuar utilizando a farmacoterapia para assim não haja 
um quadro de morbidade (CADOGAN et al., 2020). Atualmente o Conselho Federal de 
Farmácia (CFF) do Brasil apresentou um quadro, no qual há uma atenção voltada a cada 
grupo de indivíduos, sendo elas classificadas em: risco 01; risco 02; e risco 03.

RISCO 01

Pacientes de risco alto para complicações e 
necessidade do encaminhamento imediato a 

serviços de urgência/emergência / sao casos graves 
que podem ter desfecho negativo. Devem ser 

encaminhados ao servico de urgencia/emergencia em 
um curto tempo.

RISCO 02

Pacientes de risco moderado com a necessidade de 
avaliação na Atenção Primária a Saúde (APS)/ Como 

não ha urgência iminente o farmacêutico realiza a 
notificação de caso suspeito e prescreve medidas não 

farmacológicas e/ou farmacológicas para o controle 
da febre e manutencao da hidratacao, conforme as 

RDC 585 e 586/2013.

RISCO 03

Pacientes com risco baixo e que estão sem 
sinais de alerta que indiquem a necessidade de 

encaminhamento a outros serviços de saúde/ nesse 
caso o farmacêutico deve ter o papel de gestor do 

caso e isso reduz a sobrecarga do sistema de saúde, 
em especial as unidades de saúde da família na APS.

Fonte: CFF, 2020.

Sendo assim, avalia-se que o profissional de farmácia merece uma atenção em 
âmbitos hospitalares, clínicos e laboratoriais. Uma vez que é de competência a intervenção 
desde o abastecimento dos medicamentos até a atenção a pacientes hospitalizados (SONG 
et al., 2020). 

CONCLUSÃO
De acordo com a pesquisa, conclui-se que o pré-requisito para resposta do 

questionário obtiveram: 21 indivíduos do gênero masculino e 19 feminino; idade até vinte 
anos 05 pessoas; 21-31, quatorze pessoas; 31-41, dez pessoas; 15 acima de 40 anos, 
onze pessoas; os dados colhidos foram no município de Gravatá e Vitória de Santo Antão.
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1- Você utilizou medicamentos por conta própria (automedicação) para
prevenção ao COVID19?                                          (19) Sim (21) Não
2-Você utilizou medicamentos por conta própria (automedicação) para tratar
sinais ou sintomas associados ao COVID-19?         (13) Sim (27) Não
3-Você utilizou medicamentos sob prescrição médica para prevenção ao
COVID-19?                                                                (05) Sim (35) Não
4-Você utilizou medicamentos sob prescrição médica para tratar sinais ou
sintomas do COVID-19?                                            (14) Sim (26) Não
5-Você considera que há medicamentos eficazes para prevenção ao COVID-
19?                                                                            (06) Sim (34) Não
6-Você considera que há medicamentos eficazes para tratamento do COVID-
19?                                                                             (31) Sim (09) Não
7-Você considera que existe risco para saúde das pessoas no uso de
medicamentos que não tem indicação para prevenção ou tratamento do
COVID-19?                                                                (40) Sim (00) Não
8-Você considera que a orientação do farmacêutico nas farmácias pode reduzir
os riscos da prática da automedicação?                  (40) Sim (00) Não.
Sendo assim, é importante levar em conta a atuação do farmacêutico na saúde 

pública e particular, tendo em vista os devidos cuidados na distribuição, dispensação, 
controle, abastecimento e modelo de explicação ao paciente em sua devida atuação 
medicamentosa. 
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