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APRESENTAÇÃO 
O desenvolvimento evolutivo do campo de Ciências Sociais Aplicadas tem sido 

caracterizado por uma pulsante força dinâmica engendrada por estrutural tendência de 
crescente emergência de novos cursos, debates e agendas de pesquisa que buscam 
responder aos dilemas de uma realidade cada vez mais fluida e complexa.

A abordagem interdisciplinar apresentada por este livro dentro do campo das 
Ciências Sociais Aplicadas tem como fundamento lógico uma análise teórico-conceitual 
que parte da própria apreensão dos problemas existentes na realidade empírica brasileira 
a fim de descrever explicações e propor prescrições de soluções para os dilemas humanos.  

Partindo da ampla capacidade dialógica de um campo científico relativamente aberto 
à pluralidade dialógica, esta obra intitulada, “Pesquisas Interdisciplinares Estimuladas por 
Problemas Concretos das Ciências Sociais Aplicadas 1”, apresenta uma instigante agenda 
de diferenciados estudos sobre a realidade empírica urbana e rural brasileira.

O objetivo deste livro é demonstrar que existe uma riqueza teórico-metodológica 
existente na combinação de uma leitura interdisciplinar e em uma ciência aplicada à 
resolução dos problemas sociais do campo científico, propiciando assim uma abrangente 
agenda de estudos de ampla relevância fenomenológica. 

Estruturado em 18 capítulos, este livro apresenta relevantes pesquisas em distintos 
cantos do país, as quais coadunam de um convergente recorte metodológico interdisciplinar 
que parte da análise das realidades empíricas para conformar os marcos teórico-conceituais 
mais adequados para explicar e responder aos dilemas empíricos.  

Fruto de um trabalho coletivo, desenvolvido por um conjunto de pesquisadoras e 
pesquisadores brasileiros oriundos de distintos estados, este livro faz um imersivo estudo 
interdisciplinar sobre as distintas realidades empíricas que valoriza a busca para a resolução 
dos problemas com base nas experiências adquiridas in loco.

Alicerçado na pluralidade do pensamento, no estado da arte e na capacidade 
dialógica dos estudos com a fronteira do conhecimento no campo das Ciências Sociais 
Aplicadas, este livro traz significativos subsídios para um amplo público de leitores analisar 
e interpretar a realidade contemporânea no país com base em uma leitura interdisciplinar.

Excelente leitura!

Elói Martins Senhoras
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RESUMO: O envelhecimento populacional é um 
dos processos mais importantes do século XXI, 
é o resultado do progresso social e científico. 
A osteoporose é uma doença que acomete 
principalmente os idosos e se caracteriza 
pela perda acelerada de massa óssea; sendo 
desencadeada pelo desequilíbrio entre as células 
que produzem a substância óssea e as que a 
destroem. Segundo a Organização Mundial de 
Saúde (OMS) a osteoporose é a diminuição 
da densidade mineral óssea (DMO), que pode 
ter múltiplas causas. E a principal forma de 
prevenção se dá através da alimentação. Este 
trabalho visa estimular a reflexão acerca dos 
direitos dos humanos em detrimento dos direitos 
dos animais, e acima de tudo conscientizar a 
sociedade de existem outras formas de garantir 
o bem-estar humano sem agredir os animais. 
Foi realizada a busca nas bases de dados Pub 
Med e Scielo (Scientific Eletronic Library Online), 
nos períodos de 01 a 10/06/2017 e 20/10 a 
05/11/2020 e a leitura do livro Galactolatria de 
Sonia Felipe. Foram utilizados os descritores: 
osteoporose, envelhecimento, alimentação, 
tratamento e prevenção, direito dos animais. Os 
critérios de inclusão foram os artigos que tinham 

compatibilidade com o objetivo deste trabalho, e 
terem sido publicados nos últimos oito anos (de 
2012 a 2020). Sempre são apresentados como 
prevenção para a osteoporose a ingestão de 
leite e seus derivados. A autora do livro ressalta 
a influência da propaganda massiva para difundir 
o consumo de leite bovino, especialmente 
como alimento para prevenir a osteoporose, 
a aumentar a ingestão de leite, sem que os 
resultados confirmem sua expectativa. Tendo 
em vista que em países em que o consumo de 
leite é baixo, as doenças creditadas no ocidente 
à deficiência na ingestão de leite e laticínios, 
tais como a osteoporose, são raras. Respeitar o 
direito dos animais é uma maneira de preservar 
o direito dos homens.
PALAVRAS - CHAVE: Osteoporose; 
Envelhecimento; Direito dos Animais; 
Galactogenia.

GALACTOGENIA: ANIMAL LAW X MEN’S 
HEALTH

ABSTRACT: Population aging is one of the 
most important processes of the 21st century, 
it is the result of social and scientific progress. 
Osteoporosis is a disease that mainly affects the 
elderly and is characterized by accelerated loss 
of bone mass; being triggered by the imbalance 
between the cells that produce the bone substance 
and those that destroy it. According to the World 
Health Organization (WHO), osteoporosis is the 
decrease in bone mineral density (BMD), which 
can have multiple causes. And the main form 
of prevention is through food. This work aims 
to stimulate reflection on human rights to the 
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detriment of animal rights, and above all to make society aware that there are other ways 
to guarantee human well-being without harming animals. The search was carried out in the 
databases Pub Med and Scielo (Scientific Electronic Library Online), in the periods from 01 to 
06/10/2017 and 10/20 to 05/11/2020 and the reading of the book Galactolatria by Sonia Felipe. 
The following descriptors were used: osteoporosis, aging, food, treatment and prevention, 
animal rights. The inclusion criteria were articles that were compatible with the objective of this 
work, and have been published in the last eight years (from 2012 to 2020). The consumption 
of milk and its derivatives is always presented as a prevention for osteoporosis. The author 
of the book highlights the influence of mass advertising to spread the consumption of bovine 
milk, especially as food to prevent osteoporosis, to increase milk intake, without the results 
confirming her expectation. Bearing in mind that in countries where milk consumption is low, 
diseases credited in the West to deficiency in milk and dairy products, such as osteoporosis, 
are rare. Respecting the animal law is a way of preserving the men’s law.
KEYWORDS: Osteoporosis, Aging, Animal law; Glactogeny

1 | INTRODUÇÃO
O envelhecimento populacional é um dos processos mais importantes do século 

XXI. É um produto do progresso social e científico. A população vive mais tempo e com 
melhor qualidade de vida, e conseguem tomar decisões sobre suas vidas reprodutivas que 
são um reflexo desse progresso. As famílias não possuem mais grande número de filhos e 
as mulheres conseguem integrar o mercado de trabalho em proporções cada vez maiores, 
avançando a igualdade de gênero.

No Brasil, o acentuado declínio de fecundidade combinado com a redução 
da mortalidade, acarretou um processo de envelhecimento populacional, que foi 
significativamente mais veloz do que ocorreu nas sociedades mais desenvolvidas, no 
século passado (CAMPOS; GONÇALVES, 2018). O envelhecimento populacional traz 
consigo problemas de saúde que desafiam os sistemas de saúde e de previdência social 
(MIRANDA, et al, 2016).

De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), idoso é todo indivíduo com 
60 anos ou mais. O Brasil tem mais de 28 milhões de pessoas nessa faixa etária, número 
que representa 13% da população do país. E esse percentual tende a dobrar nas próximas 
décadas, segundo a Projeção da População, divulgada em 2018 pelo IBGE (IBGE, 2019).

Apontada como uma das características mais marcantes da atual dinâmica 
demográfica mundial é o processo de envelhecimento populacional, que é, o aumento do 
número absoluto e do percentual de idosos no conjunto da população, que ocorre desde 
1950, mas, principalmente, ao longo do século XXI (ALVES, 2019). 

Campos; Gonçalves, (2018) mostram que o Brasil e os demais países da América 
Latina podem ser encaixados num modelo de transição epidemiológica denominado 
“polarizado prolongado” que combina elevadas taxas de morbidade e mortalidade por 
doenças crônico-degenerativas com altas incidências de doenças infecciosas e parasitárias 
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e a prolongada persistência de níveis diferenciados de transição entre grupos sociais 
distintos.

Nas últimas décadas ocorreram mudanças demográficas, econômicas, sociais e 
políticas no país. No âmbito demográfico, essas mudanças se relacionam com o ritmo de 
crescimento da população e de alterações na estrutura etária da população, produto da 
acentuada queda da fecundidade e do aumento da longevidade brasileira (FLORES, 2015).

Baseado na Lei no. 8.842/1994, sobre a Política Nacional do Idoso, tem-se por 
parâmetro de 60 e mais anos para a população idosa e de 15 a 59 anos para a população 
potencialmente produtiva (MIRANDA, et al, 2016). Para que os idosos de hoje e do futuro 
tenham qualidade de vida, é preciso garantir direitos em questões como saúde, trabalho, 
assistência social, educação, cultura, esporte, habitação e meios de transportes. No Brasil, 
esses direitos são regulamentados pela Política Nacional do Idoso, bem como o Estatuto do 
Idoso, sancionados em 1994 e em 2003, respectivamente. Ambos os documentos devem 
servir de balizamento para políticas públicas e iniciativas que promovam uma verdadeira 
melhor idade (IBGE, 2019).

Todos estes dados mostram que o futuro do século XXI será grisalho, ou seja, o 
percentual de idosos no mundo e no Brasil alcançará números recordes. As economias 
mundiais e nacionais, incontestavelmente, terão que lidar com uma estrutura etária 
desfavorável do ponto de vista da produtividade e as diferentes nações terão que se 
preparar para as consequências de uma alta razão de dependência demográfica (ALVES, 
2019).

Devido ao grande contingente de idosos, cabe apresentar uma das doenças que 
acomete principalmente indivíduos nessa faixa etária e com significativas complicações 
nas atividades de vida diária e funcionalidade. A osteoporose é uma doença que se 
caracteriza pela perda acelerada de massa óssea. Ocorre o desequilíbrio entre as células 
que produzem a substância óssea e as células que destroem a substancia óssea; essas 
células são respectivamente os osteoblastos e os osteoclastos. 

É caracterizada pela fragilidade óssea e alterações na sua microarquitetura, tem 
como desfecho clínico mais importante a ocorrência de fraturas por baixo impacto e afeta 
mais de 200 milhões de pessoas em todo o mundo (RADOMINSKI, et al, 2017).

O mesmo autor salienta que: 

Os fatores de risco mais importantes relacionados à osteoporose e a fraturas 
na pós-menopausa são: idade, sexo feminino, etnia branca ou oriental, história 
prévia pessoal e familiar de fratura, baixa DMO do colo de fêmur, baixo 
índice de massa corporal, uso de glicocorticoide oral (dose ≥ 5,0mg/dia de 
prednisona por período superior a três meses), fatores ambientais, inclusive o 
tabagismo, ingestão abusiva de bebidas alcoólicas (≥ três unidades ao dia), 
inatividade física e baixa ingestão dietética de cálcio (RADOMINSKI, et al, 
2017).
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Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) a osteoporose é a diminuição 
da densidade mineral óssea (DMO), que pode ter múltiplas causas. E a principal forma 
de prevenção se dá através da alimentação. Sendo indicado como a principal fonte de 
reposição de cálcio a ingestão de leite e seus derivados, habitualmente bovino, mas 
podendo ser de outros animais como os caprinos.

Este trabalho visa estimular a reflexão acerca dos direitos dos humanos em 
detrimento dos direitos dos animais, e acima de tudo conscientizar a sociedade de existem 
outras formas de garantir o bem-estar humano sem agredir os animais.

2 | LEITE, ÚNICA MANEIRA DE CONTRIBUIR COM A SAÚDE DO HOMEM?
Radominski, et al, (2017), afirma que o cálcio é um nutriente essencial na regulação 

da homeostase do tecido ósseo. A ingestão adequada de cálcio é extremamente importante 
em um programa de prevenção e tratamento da osteoporose, bem como para a saúde 
óssea geral em qualquer idade, embora as necessidades diárias de cálcio variem conforme 
a idade. 

O papel atribuído à nutrição relaciona-se ao desenvolvimento da maior e melhor 
massa óssea possível durante o crescimento e à proteção do esqueleto contra a perda 
de cálcio a longo prazo, embora a deficiência de vitamina D também tenha um papel no 
desenvolvimento de uma baixa massa óssea em algumas populações (PINTO NETO, et 
al, 2002).

O cálcio é um mineral fundamental para a manutenção da estrutura óssea saudável. 
Sua carência resulta em osteoporose. Ela responde por maior número de quedas e fraturas, 
especialmente entre mulheres. Mas, ao contrário do que a maioria das pessoas foi induzida 
a pensa, o aumento da ingestão do cálcio não contribui para assegurar a saúde óssea 
(FELIPE, 2012).

O Institute of Medicine (IOM), em 2011, estabeleceu as necessidades diárias de 
cálcio por faixa etária. Para adultos acima de 50 anos, a ingestão diária recomendada é 
de 1200mg, inclusive cálcio da dieta mais suplementos (em casos de ingestão alimentar 
deficiente) (RADOMINSKI, et al, 2017).

No Consenso Brasileiro de Osteoporose, datado de 2002, apresentava que a 
massa óssea adequada a cada indivíduo está associada a uma boa nutrição, que deve 
ser constituída de uma dieta balanceada, com quantidade de calorias adequada e 
suplementação de cálcio e vitamina D quando necessário. Em relação ao esqueleto, o 
nutriente mais importante é o cálcio (PINTO NETO, et al, 2002).

Vários autores mostram a importância do cálcio no tratamento e na prevenção da 
osteoporose, associado a vitamina D, apresentam um efeito moderado na prevenção de 
fraturas (PINTO NETO, et al, 2002; RADOMINSKI, et al, 2017).

As mulheres após os 50 anos com osteopenia ou osteoporose devem ser estimuladas 
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a ingerir cálcio preferencialmente da dieta. Existem calculadoras que ajudam a conhecer 
os alimentos ricos em cálcio e o quanto de cálcio é ingerido por dia (RADOMINSKI, et al, 
2017).

O livro Galactolatria, apresenta que as norte-americanas são aconselhadas a ingerir 
de 800 a 1200 mg de cálcio por dia. No entanto, mesmo seguindo à risca essa orientação 
nutricional, não garante a sua saúde óssea. “’Inundar’ o organismo com cálcio livre acaba 
sendo tão ameaçador para a saúde, quanto deixa-lo à mingua” (FELIPE, 2012).

Da mesma forma, o trabalho de Radominski, et al (2017), assegura que mulheres 
com mais de 50 anos, é recomendado o consumo de até 1.200mg de cálcio ao dia, 
preferencialmente por meio da dieta, especialmente com o consumo de leite e derivados. 
Quando há impossibilidade de fazê-lo por meio de fontes nutricionais, é recomendável a 
administração de suplementos de cálcio, com avaliação de riscos e benefícios. Apesar 
de o uso complementar do cálcio e da vitamina D ser fundamental para a mineralização 
óssea adequada, não se recomenda o tratamento da osteoporose em pacientes na pós-
menopausa exclusivamente com cálcio associado ou não com a vitamina D.

A Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR, 2020), apresenta em sua cartilha 
sobre osteoporose, referente a dieta, que é importante uma adequada oferta de cálcio 
proveniente da alimentação desde a infância até a fase adulta. Em uma tabela que aponta 
alimentos e a quantidade em miligramas de cálcio por porção, mostra leite e seus derivados, 
mas também vegetais que contém este mineral com suas devidas proporções.

No Consenso Brasileiro de Osteoporose, de 2002, assegurava que o cálcio pode ser 
encontrado em várias fontes alimentares. Leite e seus derivados contêm a maior proporção 
de cálcio biodisponível, embora outras fontes também possam ser utilizadas (PINTO NETO, 
et al, 2002).

Com isso, abre o precedente que seja empregada outras fontes de cálcio de 
consumo vegetal, preservando a fonte animal.

Felipe (2012) afirma:

“A propaganda em favor do consumo de leite tem seu cerne na necessidade 
de ingestão de cálcio, sua grande aliada. Quando pesquisas foram realizadas 
para confirmar a hipótese de que a ingestão de leite e suplementos de cálcio 
são imprescindíveis para garantir que não ocorra osteoporose, os resultados 
foram surpreendentes: 70% deram negativo.”

O mesmo autor, ainda mostra que no cálculo da conversão da proteína vegetal em 
proteína animal, a saber: para cada 100 g de proteína vegetal ingerida pela vaca, 23 g 
retornam no leite. A diferença entre a proteína ingerida e a convertida fica por conta do calor 
gerado no organismo dos animais (FELIPE, 2012).
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3 | DIREITOS DOS ANIMAIS – DIREITOS DOS BOVINOS  
Embora tradicionalmente os animais sejam tratados como instrumentos ao dispor 

do homem, deve-se reconhecer que nos últimos 30 anos essa perspectiva vem sendo 
questionada (CORREA, 2015).

Por séculos a fio, a ideia do homem como centro do universo dominou o pensamento 
científico e filosófico; no entanto, com o advento de problemas ambientais e de manejo 
de recursos, nasce uma visão antropocêntrica mitigada, em que se busca o equilíbrio 
ambiental e o desenvolvimento sustentável. Em meio a esta evolução paradigmática, 
nascem também as teorias e preocupações referentes ao tratamento e aos direitos dos 
animais não humanos (PORTO; PACCAGNELLA, 2017).

Independentemente dos motivos que levam a sociedade à mudança de perspectiva, 
é certo que cada vez mais se fala em direitos dos animais como forma de indicar que esses 
seres devem ser respeitados, não estando ao nosso inteiro dispor (CORREA, 2015).

A referida Declaração não se enquadra na definição de declaração que a doutrina 
de Direito Internacional atribui a este termo; não se trata de um ato que determine 
princípios jurídicos ou regras ou de uma norma de Direito Internacional que assinale um 
posicionamento político comum (PORTO; PACCAGNELLA, 2017).

Esta Declaração especifica vários direitos, com titularidade aos animais, como o 
direito à vida, ao respeito e à liberdade. Esses dispositivos inspiram e pautam legislações 
sobre os animais em muitos países e também no Brasil.

Katereniuk, (2020), evidencia que:

O animal como sujeito de direito não será visto como pessoa, mas como um 
sujeito que possui direitos reconhecidos juridicamente e o argumento para 
isso é a senciência do animal, pois são capazes de sentir dor, fome, estresse, 
também são capazes de aprender, reconhecendo ambientes e pessoas, ou 
seja, conseguem compreender o que está acontecendo no seu meio, portanto 
isso seria um motivo para dizer que ele tem interesses, como por exemplo, o 
de não sofrer.

O animal já é considerado como sujeito de direitos por grande parte dos doutrinadores 
jurídicos. Sendo que um dos argumentos mais comuns é de que, 

“assim como as pessoas jurídicas ou morais possuem direitos de personalidade 
reconhecidos desde o momento em que registram seus atos constitutivos em 
órgão competente, e podem comparecer em Juízo para pleitear esses direitos, 
também os animais se tornam sujeitos de direitos subjetivos por força das leis 
que os protegem. Embora não tenham capacidade de comparecer em Juízo 
para pleiteá-los, o Poder Público e a coletividade receberam a incumbência 
constitucional de sua proteção. O Ministério Público recebeu a competência 
legal expressa para representá-los em Juízo, quando as leis que os protegem 
forem violadas. Daí poder-se concluir com clareza que os animais são sujeitos 
de direitos, embora esses tenham que ser pleiteados por representatividade, 
da mesma forma que ocorre com os seres relativamente incapazes ou os 



 Pesquisas Interdisciplinares Estimuladas por Problemas Concretos das Ciências 
Sociais Aplicadas Capítulo 15 189

incapazes, que, entretanto, são reconhecidos como pessoas. (DIAS, 2006. p. 
120 apud KATERENIUK, 2020).”

Tendo em vista que os indivíduos relativamente incapazes nos atos da vida civil, 
por não apresentarem aptidão necessária, são assistidos por representantes legais com o 
intuito de defender seus interesses, e isso se aplica aos animais.

O fato dele não ser moralmente responsável pelos seus atos não o exclui de ser 
sujeito de direito, pois recém-nascidos e deficientes mentais também não possuem esta 
capacidade e mesmo assim pelo ordenamento jurídico vigente são consideradas como 
sujeitos de direito, porém os animais carecem de representantes para o efetivo exercício 
do direito (KATERENIUK, 2020).

Merece especial atenção o texto da própria Carta Magna Brasileira, promulgada em 
1988, que dedicou todo um capítulo ao direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado 
e determinou expressamente a proteção da fauna em seu art. 225, § 1º, inciso VII:

“todos têm direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de 
uso comum do povo e essencial à sadia qualidade de vida, impondo-se ao 
Poder Público e à coletividade o dever de defendê-lo e preservá-lo para as 
presentes e futuras gerações”, incumbindo ao Poder Público “proteger a 
fauna e a flora, vedadas, na forma da lei, as práticas que coloquem em risco 
sua função ecológica, provoquem a extinção de espécies ou submetam os 
animais a crueldade” (CORREA, 2015).

Sendo assim, foi destacado que a “proteção jurídico-constitucional dispensada 
à fauna abrange tanto os animais silvestres quanto os domésticos ou domesticados” 
(CORREA, 2015).

Atualmente, embora os animais sejam tratados no Código Civil como bem de uso 
comum do povo, “coisa”, e na Lei dos Crimes Ambientais 9.605/98, nossa Justiça reconhece 
em alguns julgados os animais como sujeitos vulneráveis, dignos de direitos subjetivos 
(GIL, 2019).

Esses precedentes permitem visualizar, com clareza, que a proteção legal aos 
animais não se circunscreve à condição de elementos do meio ambiente (Lei 9.605/98). A 
tutela não é uma função do meio ambiente, pois, se assim fosse, não haveria sentido em 
se vetar práticas cruéis contra animais domesticados (CORREA, 2015).

De maneira geral, pode-se assegurar que o Brasil emprega alguns diplomas 
legais que se pautam nos preceitos da Declaração Universal dos Direitos dos Animais, 
apresentando uma performance regular – aquém da desejável – na tutela jurídica da fauna.

A Constituição Federal e a legislação brasileira consideram os animais bens 
ambientais (e até mesmo mera propriedade, bens semoventes, no caso do Código Civil); 
ainda meros objetos, não sendo reconhecidos como titulares de seus direitos. Sendo assim, 
os sujeitos dos direitos acima mencionados se referem à coletividade social (SILVA, 2020).

Silva (2020), ainda conclui que a jurisprudência brasileira tem caminhado no sentido 
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de ampliação e busca pela efetivação da tutela da fauna; no entanto, a recorrente e 
arraigada visão antropocêntrica, mesmo que mitigada, ainda representa uma barreira para 
o alcance deste objetivo.

A Declaração Universal dos Direitos dos Animais, datada de 1978, da UNESCO, 
no qual o Brasil é signatário como disposições que permeiam à esfera física e moral da 
conduta humana para com eles vendo-se pois então, em inicial artigos, in verbis:

ARTIGO 1º: Todos os animais nascem iguais perante a vida e têm os mesmos 
direitos à existência.

ARTIGO 2: a) Cada animal tem direito ao respeito.

b) O homem, enquanto espécie animal, não pode atribuir-se o direito de 
exterminar os outros animais, ou explorá-los, violando esse direito. Ele tem o 
dever de colocar a sua consciência a serviço dos outros animais.

c) Cada animal tem direito à consideração, à cura e à proteção do homem 
(UNESCO, 1978).

Com base no Artigo 2º, alínea “b”, em que aborda a exploração dos animais, no livro 
Galactolatria: mau deleite, a autora apresenta que: 

“a conversão de proteína vegetal em proteína animal, nos animais consumidos 
pelos humanos, é da seguinte ordem: galinhas, usadas para produção de 
ovos, convertem apenas 23% da proteína recebida na ração, em proteína 
concentrada nos ovos. Os frangos, usados para corte, convertem apenas 
17% da proteína da ração em proteína de carne. O porco converte menos 
ainda: 12%. E o boi, cuja carne é a mais consumida, converte míseros 4% de 
proteína ingerida, em proteínas da carne” (FELIPE, 2012).

O avanço moral e a percepção valorativa para a dignidade dos animais que surgiu há 
séculos parece não ter engatado, precisamente, nem a terceira marcha no Brasil e, triste, 
reiterar, ainda, que é dever do Poder Público e da sociedade garantir a proteção como 
mencionado no artigo constitucional acima (SILVA, 2020).

Felipe (2012), aponta para as preocupações com a dignidade dos animais, quando 
ressalta que dos animais domésticos, a vaca leiteira é a que mais sofre com a privação de 
água. Primeiramente, pela grande excreção no leite; depois, pelo fato de seu corpo conter, 
em média, de 55 a 70% de água.

Nesse cenário, é indispensável prepararmos os operadores do Direito no campo 
específico de leis que rege o Direito dos Animais: 

“demonstrando o conjunto de regras e princípios que estabelece os direitos 
fundamentais dos seres não-humanos, diferenciando a proteção do ser 
não-humano enquanto fauna, e, enquanto indivíduo senciente, portador de 
valor intrínseco e dignidade própria. Embora esteja inserido no âmbito do 
Direito Ambiental, o tema acarreta reflexo em vários outros ramos do direito, 
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tais como, Direito Civil (família/vizinhança/dano); Direito do Consumidor 
(prestação de serviço do médico-veterinário, erro médico e má prestação de 
serviço); Direito Público (diretrizes que tornam o Poder Público responsável 
pela proteção animal); Direito Penal (maus-tratos e a relação de maus-tratos 
com a violência doméstica); Direito Constitucional (base legislativa do Direito 
dos Animais); Direito do Trabalho (animais expostos ao trabalho) (GIL, 2019)”.

Os problemas que surgem da exegese da regra constitucional que veda a crueldade 
contra animais estão mais adstritos ao conceito de “crueldade” e à própria definição de 
“animais” (CORREA, 2015).

No entanto, sempre visualizamos crueldade e maus-tratos aos atos físicos, mas 
ao impor aos animais alimentos que a evolução de seu sistema digestório não previu que 
devessem digerir, assimilar e metabolizar, grãos e cereais, por exemplo, e ao convencer 
o comedor humano a consumir cada vez mais derivados do leite bovino, desconsiderando 
completamente o sofrimento do animal, a devastação ambiental e os riscos para a própria 
saúde humana que essa ingestão representa, a revolução verde realizou uma interferência 
agressiva na saúde das vacas, dos ambientes naturais onde as vacas são exploradas e dos 
humanos transformados em galactomaníacos (FELIPE, 2012).

Este trabalho aborda prioritariamente o direito dos bovinos, mas é cabível perguntar 
se a vedação contra crueldade abrange tanto mamíferos quanto insetos. O mundo da 
zoologia é divido entre vertebrados e invertebrados. Entre estes encontram-se insetos, 
moluscos, corais, águas vivas, vermes, entre outros. Na classe dos vertebrados, destacam-
se os mamíferos, repteis, peixes, aves e anfíbios (CORREA, 2015). Todos os animais 
merecem que seja assegurado os seus direitos.

É preciso o conhecimento específico, com análise minuciosa e visão macro da 
legislação de regência, a fim de assegurar juridicamente o Direito dos Animais, sem que 
isto resulte em preterir direitos dos seres humanos, como pensam equivocadamente alguns 
(GIL, 2019).

Uma resposta possível para essa questão reside no conceito de senciência, ou seja, 
a capacidade de sentir. A bem da verdade, a teoria da senciência é extrajurídica e procura 
explicar, do ponto de vista filosófico, quem deve estar na condição de sujeito. Para bem 
compreender essa questão é importante lembrar que na tradição cartesiana-kantiana, é a 
capacidade de raciocínio, ou razão, que nos caracteriza e distingue dos demais seres. É a 
razão que nos dá autonomia moral e que, portanto, livra-nos dos desígnios da natureza. A 
razão nos torna atores, e não meros objetos das múltiplas relações causais possíveis na 
natureza (CORREA, 2015).

4 | SAÚDE DOS HOMENS – PREVENÇÃO DE DOENÇAS
A galactolatria é o termo apresentado pela autora do livro que pauta este capítulo, 

que dita a dieta ao redor do planeta que está assentada na insensatez que representa a 
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entrega de proteínas de origem vegetal ao trabalho digestivo das vacas, cujo leite contém 
proporções mínimas desse total de proteínas ingerido e consumido por elas: 23%. O império 
do leite só se sustenta porque não arca com os custos morais do sofrimento animal, nem 
com os custos financeiros do tratamento das doenças humanas glactogênicas, quer dizer, 
associadas ao consumo de leite e laticínios (FELIPE, 2012).

As publicidades sobre alimentos de origem animal, não-humano, sempre tentam, 
com maestria, “driblar” o sentimento de piedade que existe nos animais humanos. Ave, vaca, 
por exemplo, são caracterizados como personagens “sorridentes e alegres” que “divertem” 
os animais humanos durante suas refeições. Comer os animais não-humanos é nutritivo 
e saudável, porém não evidenciam que tais alimentos são riquíssimos em conservantes, 
aromatizantes, edulcorantes. A leitura minuciosa dos ingredientes demonstra que a soja 
sempre está presente. Ora, se a proteína da carne do animal não-humano é de ótima 
qualidade, por que a adição da (proteína) soja? Há vários argumentos justificando adição de 
proteína de soja, a mais comum é “baratear” o custo aos consumidores (PEREIRA, 2020).

O leite não é um alimento tão nutritivo e conveniente, a ponto de optarmos por toma-
lo e não comer mais nada no almoço. Nas conversões dos alimentos vegetais em proteína 
animal o que chega ao nosso prato, depois de o animal ter comido os grãos e cereais 
nobres que formam a base do alimento seco dado a ele, é muito pouco, para podermos 
basear nossa alimentação nos produtos de origem animal (FELIPE, 2012).

A mesma autora, ainda reforça que somos capazes de compor os níveis proteicos, 
necessários à construção e manutenção das células do nosso corpo, usando cereais, grãos, 
frutas, oleaginosas, leguminosas e verduras (FELIPE, 2012).

5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
A osteoporose é uma doença esquelética sistêmica caracterizada por diminuição 

da massa óssea e deteriorização microarquitetural do tecido ósseo, com consequente 
aumento da fragilidade óssea e susceptibilidade à fratura. A perda de massa óssea é uma 
consequência inevitável do processo de envelhecimento.

Sempre são apresentados como forma de prevenção para a osteoporose o 
aumento da ingestão de leite bovino e todos os derivados do leite. Felipe (2012) corrobora 
afirmando que a influência da propaganda massiva para difundir o consumo de leite bovino, 
especialmente como alimento para prevenir a osteoporose, a aumentar a ingestão de leite, 
sem que os resultados confirmem sua expectativa.

Em países em que o consumo de leite é baixo, as doenças creditadas no ocidente à 
deficiência na ingestão de leite e laticínios, tais como a osteoporose, são raras.

Segundo pesquisas realizadas por Joseph Keon (apontado por Felipe, 2012), que 
realiza estudos sobre os malefícios da proteína animal, condenam o leite bovino, pois a 
proteína em excesso é produtora de acidez e leva à perda de cálcio, na proporção vista, de 
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1g de proteína, para 1,5 mg de cálcio.  
Em estudos que apresentam ensaios clínicos têm comprovado que a indicação 

tratamentos alternativos e complementares de programa de atividade física supervisionada 
promove melhorias da capacidade funcional, força muscular, equilíbrio, coordenação, 
melhoria da flexibilidade, qualidade de vida e reduz o risco de quedas. Com isso, pode-se 
verificar que mulheres submetidas ao programa de exercícios tiveram menor incidência 
de quedas em comparação com aquelas mantidas apenas sob tratamento farmacológico.

Dessa forma, se conclui que o leite não é a única forma alimentar que auxilia 
na prevenção da osteoporose, mas a utilização de todos os alimentos que derivam de 
verduras e folhas verdes, como brócolis, alcachofra, repolho, chicória, beterraba, folhas 
de endívia, rabanete verde, rúcula, espinafre, legumes que compreendem feijão, grão de 
bico, favas, ervilhas, lentilhas e soja, acrescidos das frutas secas e oleosas como nozes, 
avelãs, pistache, amendoim, amêndoas. E a atividade física contribui para a manutenção 
da saúde óssea.

A superioridade das dietas veganas sobre as dietas baseadas em alimentos de 
origem animal tem sido reconhecida pela Organização Mundial da Saúde nos últimos anos, 
como na declaração de que “dados acumulados indicam que o efeito adverso da proteína, 
em particular a animal (mas não da proteína vegetal) ode ultrapassar o efeito positivo da 
ingestão de cálcio na balança final”.

Como assegura, Felipe (2012), não há falta de alimentos no mundo. Mas um desvio 
imenso de proteínas e calorias para o organismo de animais, mortos para virar alimento 
rotineiro na dieta de ¼ da população humana mundial. O consumo de carnes e leite é uma 
das marcas da desigualdade entre os humanos.

A questão do leite, é mais uma das imposições raciais, no âmbito alimentar dos 
povos dominados em algum momento de sua história pelos europeus.

E ainda cabe salientar que se faz necessário e urgente trabalhos que estimulem 
a reflexão da sociedade e dos operadores do Direito a fim de assegurar que os Direitos 
dos Animais é também assegurar os direitos e garantias fundamentais dos homens, afinal, 
cuidar dos animais é cuidar dos seres humanos, é manter o homem vivo. Refere-se a 
agregar, e não segregar.
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