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APRESENTACAO

Estima-se que em 2020 o Brasil vai ser o sexto pais do Mundo em numero de
idosos, e com o envelhecimento da populagao as agdes sociais de saude, incluindo
as universidades, os estudantes, grupos de extensao universitaria, as ferramentas de
avaliacao e tratamento devem ser especificas a esta populacao.

A formacgéo do fisioterapeuta hoje deve estar conectada com as necessidades
sociais da saude do Brasil, fortalecendo o Sistema Unico de Saude (SUS). A formacéo
deve ser permanente, com formacao interprofissional, trabalho em equipe, pratica
colaborativa, fortalecendo o sistema de saude com énfase na resolutividade, estando
o profissional preparado para as novas ferramentas de avaliacdo e tratamento.

As diretrizes nacionais (DCN) orientam as grades curriculares e a formacéo
profissional do fisioterapeuta, sendo assim, além da carga horaria e estrutura curricular,
deve-se haver a formacao continuada do professor o que vai refletir muito na formacgéao
do profissional.

O estagio observatério desde o primeiro periodo, amplia o olhar sobre a profisséo
e traz comprometimento a este aluno. As experiéncias ofertadas pela atencéo
primaria levam a aquisicado de competéncias e habilidades em promoc¢ao da saude
no contexto real, contribuindo para uma formagao em saude com responsabilidade
social, formando um profissional sob um olhar mais amplo de salude e associagcao
de recursos, entendendo a populacao, suas atitudes e crencas perante a sua dor ou
doenca.

Além da formacéo do aluno, deve-se estar atento a formacé&o do docente perante
a nova realidade de epidemias no Brasil e no Mundo, o que nos faz repensar o processo
de formacéo do fisioterapeuta na atencdo integral a saude. A inovacao tecnologica
também deve estar presente fazendo com que os profissionais utilizem estes recursos
para potencializar a preservacéo, o desenvolvimento e a restauracdo do movimento
favorecendo a qualidade de vida do paciente.

Para isto deve-se estar atento a qualidade da instituicdo formadora, inclusive
para identificar se a formacao de profissionais da saude atende a demanda do SUS.

Este volume nos traz artigos com bases atualizadas para a reflexdo sobre estes
pontos.

Aproveite sua leitura!

Anelice Calixto Ruh



SUMARIO

(03X =2 1 U] 1 25 TR 1

TITULO: “PROJETO HUMANIZA~ILPI: AQAO MULTIPROFJSSIONAL PARA PROMOQAO DA SAUDE
DE RESIDENTES DA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS JUVINO BARRETO”.

Catarina Zulmira Souza de Lira

Aline Alves de Souza

Antonia Gilvanete Duarte Gama

Bruna Ribeiro Carneiro de Sousa

Camila de Lima Pegado

Esther Beatriz Camara da Silva

Juberlania Carolina Varela de Oliveira

Maria Clara Silva de Melo

Maria Julia Ferreira Rodrigues de Oliveira

Nadja de Oliveira Alves

Neila Alves de Queiroz

Sinval Bezerra da Nobrega Neto

Thais Braz&o Siqueira de Lima

Tiago Silva Oporto

Rosemary Araujo Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.9011802121

(03X =1 1 1 1] 1 15 2R 17

A FORMACAO PROFISSIONAL DO FISIOTERAPEUTA PARA O TRABALHO EM EQUIPE E A
PRATICA COLABORATIVA: PROPOSTA DE EDUCACAO PERMANENTE

Dulcimar Batista Alves

Rosana Aparecida Salvador Rossit

DOI 10.22533/at.ed.9011802122

(03X =2 1 U] 1 J< J S 32

A IMPORTANCIA DOS ESTAGIOS OBSERVACIONAIS PARA OS DISCENTES DO PRIMEIRO
PERIODO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

Danyelle Nobrega de Farias

Dyego Anderson Alves de Farias

Irllanna Ketley Santos do Nascimento

Luiza Beatriz Bezerra da Silva

Brisdeon Bruno Silva de Alencar

Hanna Louise Macedo Marinho

DOI 10.22533/at.ed.9011802123

(03N =1 1 ] o 1 RS 37

A RODA DE DIALOGAO COMO METODOLOGIA ATIVA DE EDUCACAO PERMANENTE NO SUS:
RELATO DE EXPERIENCIA
Kaliny Oliveira Dantas;
Daiana de Sousa Mangueira
Dailton Alencar Lucas de Lacerda
Edilane Mendes de Lima
Inaldo Barbosa da Silva
Jodo Dantas de Oliveira Filho
Jordénia Abreu Lima de Melo
Mariele Sousa Marques
Michelle Martins Duarte
Rafaela Alves Dantas
Thyala de Fatima Bernardino Amorim

DOI 10.22533/at.ed.9011802124



(03X =] 1 U] 1 1 43

A ATUACAO INTERDISCIPLINAR NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Vivianne de Lima Biana Assis
Ana Raquel de Carvalho Mouréo
Vanessa LLébo de Carvalho
Isabella Natalia Rocha da Silva
Adriana de Oliveira Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.9011802125

(03X = 1 U] o X TSRS 54

APRENDIZADO ALEM DA CLINICA: IMPACTO DA PRATICA NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NA
FORMACAO EM FISIOTERAPIA, UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Matheus Madson Lima Avelino

Marina Lyra Lima Cabral Fagundes

Bruna Raquel Araujo Hondrio

Sémara Raquel Alves Fagundes

Gilson José de Moura Filho

Vanessa Patricia Soares de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.9011802126

(03X 21 1 U] 1 Ry 20 62

AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE NO CONIEXTO DA FORMANQAO
EM FISIOTERAPIA: UM RELATO SOBRE O PROCESSO DE SENSIBILIZACAO NA GRADUACAO

Risomar da Silva Vieira

Antoniléni Freire Duarte Medeiros Melo

Anna Laura Maciel

Amanda Raquel Nascimento Oliveira

Danielle Ferreira de Santana Silva

Fernanda de Sousa Dantas

José Luiz Pessoa de Moura

Karine Kiss

Thyalli Ferreira de Souza Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.9011802127

(07X = 1 W U 1 o X TR 70

COMPETENCIA CULTURAL NA FORMACAO EM FISIOTERAPIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
DE DISCENTES EM UMA COMUNIDADE QUILOMBOLA DO RIO GRANDE DO NORTE

Matheus Madson Lima Avelino

Marina Lyra Cabral Fagundes

Evelyn Capistrano Teixeira Da Silva

Lilian Lira Lisboa

Carolina Araujo Damasio Santos

Reginaldo Anténio de Oliveira Freitas Junior

DOI 10.22533/at.ed.9011802128

(03X =] 1 U] 1o X TSR 76
A COMPETENCIA DOCENTE E O REELEXO NA FORMAQAO DO PERFIL DO EGRESSO PREVISTO
NAS DCN DO CURSO DE GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

Maura Nogueira Cobra
Maria Aparecida Monteiro da Silva
Eduardo Shimoda

DOI 10.22533/at.ed.9011802129



(03X = 1 U] W o 15 [0 SRR 89
AVALIAQAO PRATICA POR COMPETENCIAS: OSCE NA FISIOTERAPIA

Erica Passos Baciuk Juliana Valéria Leite
DOI 10.22533/at.ed.90118021210

(03X =] 1 U] 1o 15 s 98

PROGRAMA CANDEAL: PRATICA INTERPROFISSIONAL EM SAUDE

Lavinia Boaventura Silva Martins

Renata Roseghini

Claudia de Carvalho Santana

Barbara Nascimento Rocha Ribeiro Soares
Sidney Carlos de Jesus Santana

Léa Maria dos Santos Lopes Ferreira
Ubton José Argolo Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.90118021211

(03X = 1 U] W o I -SSR 113

CAPACITAQAO DE DISCENTES DE FISIOTERAPIA PARA APLICAGAO DA CLASSIFICAQAO
IN'I,'ERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE (CIF): DESAFIOS DA PRATICA
CLINICA

Karoleen Oswald Scharan

Tauane Gomes da Silva

Rafaella Stradiotto Bernardelli

Katren Pedroso Correa

Fernanda Cury Martins

Auristela Duarte de Lima Moser

DOI 10.22533/at.ed.90118021212

CAPITULOD 13 .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessnsessesssssessssnsansessessssnsansessessassssnsensessessesnssnsensessesnens 125
ESPACOS EDUCA(COLE)TIVOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RESIGNIFICANDO PRATICAS

Josiane Moreira Germano Daniela
Garcia Damaceno
DOI 10.22533/at.ed.90118021213

(03X = 1 U o 1 1 SRR 135
INSTRUMENTAQAO DE RECURSOS TECNOLOGICOS NO PROCESSO DE FORMAQAO DO
FISIOTERAPEUTA

Ledycnarf Januario de Holanda
Patricia Mayara Moura da Silva
Junio Alves de Lima

Edgard Morya

DOI 10.22533/at.ed.90118021214

(03X =] 1 U] 1o 15 13N 143

INOVACAO TECNOLOGICA NA FORMAGAO DO FISIOTERAPEUTA

Patricia Mayara Moura da Silva
Ledycnarf Januario de Holanda
Edgard Morya

DOI 10.22533/at.ed.90118021215

(03N =] 1 U1 T - 151
O QUE 0OS ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA CONHECEM SOBRE A REALIDADE DE ATUAC,AO



DOS FISIOTERAPEUTAS DO NASF DE CAMPINA GRANDE - PB

Késia Rakuel Morais de Sousa
Alecsandra Ferreira Tomaz
Risomar da Silva Vieira

DOI 10.22533/at.ed.90118021216

(03X =] 1 U] 1o 15 250 166

PERFIL DE PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE EXERCICIOS FiSICOS OFERECIDO POR
RESIDENCIA EM FISIOTERAPIA EM ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE
PRESIDENTE PRUDENTE- SP

Renilton José Pizzol

Ana Lucia de Jesus Almeida

Débora Mayumi de Oliveira Kawakami

Nathalia Serafim da Silva

Alexandre Falkembach Vieira Miranda de Almeida

Rafael Alexandre Beitum

DOI 10.22533/at.ed.90118021217

(03X =] 1 U] o I - SRR 176

IDENTIFICACAO DA POPULACAO IDOSA RESTRITA AO DOMICILIO E MAPEAMENTO DA REDE
DE ATENGAO AO IDOSO NA ZONA NORTE DE JUIZ DE FORA (MG)

Maria Alice Junqueira Caldas
Jordania Lindolfo Almas
Elaine Regina Pereira Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.90118021218

(03N =] 1 o U] 1 1 - 192

O CUIDADO ATRAVES DA ALEGRIA COM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA ACADEMICA

Valeska Christina Sobreira de Lyra

Heloise Maria de Freitas Barros

Miriam Ludcia Carneiro Nobrega

Mikaella de Almeida Silva Formiga

Maria Elma de Souza Maciel Soares

Rachel Cavalcanti Fonseca

DOI 10.22533/at.ed.90118021219

CAPITULOD 20 ..ueeeeeeeeeeeeeeeeetseeessesesnessessssessesnssssssssesssesnsssnssssesssesnsssnsssessssssssesnnens 198

ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA EM UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS NO MUNICIPIO DE SERRA TALHADA-PE: RELATO DE EXPERIENCIA

Fabia Maria de Santana
Mariana dos Santos Silva
lara Alves Diniz

Maria do Socorro Souza Lima
Josenildo André Barbosa
Alaine Santos Parente

DOI 10.22533/at.ed.90118021220

(03X =] 1 U] o 17 R 203

A PESQUISA E EXTENSAO FACILITANDO A INTERDISCIPLINARIDADE NO CUIDADO A PESSOA
IDOSA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ivaldo Menezes de Melo Junior

Rachel Cavalcanti Fonseca

Eveline de Almeida Silva Abrantes

Fabio Correia Lima Nepomuceno



Marcia de Oliveira Delgado Rosa Camila
Gomes Paiva
DOI 10.22533/at.ed.90118021221

(03X =] 1 U] 1o 102 211

ENVELHECIMENTO ATIVO E PRATICAS DE VIDA SAUDAVEL NA PRACA

Thyalli Ferreira de Souza Nascimento
Ana Rafaela de Almeida Gomes
Camila Carneiro da Cunha Amorim
Daiane Trindade Dantas

Fernanda Sousa Dantas

Valeska Christina Sobreira de Lyra
Meryeli Santos de Araujo Dantas

DOI 10.22533/at.ed.90118021222

CAPITULOD 23 ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesesssneesessssesnsesnsssssessesssesnnesnssssesssesnsesnessnnssnssnsssnsens 221

PERFIL DO ENSINO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA: A QUALIDADE, A QUANTIDADE E A
DISTRIBUICAO DOS CURSOS PELO BRASIL

Ana Lucia de Jesus Almeida
Cristina Senson Pinto de Andrade
Renilton José Pizzol

DOI 10.22533/at.ed.90118021223

(03X =] 1 U] o 10 RN 237

O ENSINO DA ANATOMIA HUMANA EM ALUNOS DO ENSINO MEDIO DO COLEGIO SILVIO
ROMERO EM LAGARTO/SE: INTEGRACAO ESCOLA E UNIVERSIDADE

Tatiana Dos Santos Moreira

Marcela Ralin De Carvalho Deda Costa

DOI 10.22533/at.ed.90118021224

(03X =1 1 U] 1o 13 247

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: IMPACTOS PARA A FORMACAO DE CRIANCAS E PARA A
FORMAGCAO PROFISSIONAL DE GRADUANDOS EM FISIOTERAPIA

Karl Marx Santana da Silva

Kaliny Oliveira Dantas

Leandro Moura Silva

Renata Helena Miranda Freire de Lima
Rebecka Costa Carvalho

Joan Lazaro Gainza Gonzalez

Renata Newman Leite dos Santos Lucena

DOI 10.22533/at.ed.90118021225

(03X =] 1 U] o 1T R 262

PROGRAMA DE ESTIMULAQAQ DE HABILIDADES MOTORAS E CONSCIENCIA CORPORAL PARA
PROMOGCAO E ADOCAO DE HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS

Karina Durce

Sonia Maria Soares Rodrigues Pereira

Amanda Pimenta dos Santos Silva

Barbara Zana Lopes

Camila Moran Berto

Maira Pereira de Abreu

Nathalia Nistal Mariano da Cruz

Nayara Zanoni Pelegrine

DOI 10.22533/at.ed.90118021226



(03X = 1 W U 1 o 1y 20 SRR 278

ATENQAO INTEQRAL A SAUDE DA CRIANQA: CONSTRUQAO COLETIVA DE DOCENTES DE
FISIOTERAPIA POS EPIDEMIA DO ZIKA VIRUS

Cinthia Rodrigues de Vasconcelos

Carine Carolina Wiesiolek

Fabiana de Oliveira Silva Sousa

Luana Padilha da Rocha

Maria Eduarda Guerra da Silva Cabral

Washington Joseé dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.90118021227

(03X =] 1 U] o 1 N 291

AVALIAQAO DO NiVEL DE ATITUDES E CRENCAS EM DOR LOMBAR CRC)[\IICA EM ESTUDANTES
DE FISIOTERAPIA: UM ESTUDO OBSERVACIONAL TRANSVERSAL ANALITICO

Pamela Pinheiro Sumar

Aline Louise Santos

Marianna de Souza Santa Roza

Vitor D’almada Borduam

André Luiz Trindade dos Santos

Luciano Teixeira dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.90118021228

(03X = 1w U o 1L SRR 299

A EFICACIA DO NINTENDQ WII NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS COM PARALISIA
CEREBRAL - UMA REVISAO SISTEMATICA

Bianca de Freitas Souza

Tatiane Barcellos Corréa

Maicon de Pinho Souza

Maria Bethania Tomaschewski Bueno

DOI 10.22533/at.ed.90118021229

(03X =] 1 U] o I 1o R 310

CQNDUTA FISIOTERAPEUTICA NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR EM CRIANCA COM
SINDROME DE DOWN

Gabriela Pereira Avolio

Paula Soares da Silva

Ana Carolina Botelho

Alana Fontoura

Julia Santana

Marina Canellas

Karoline Pires da Silva Carvalho

Sergio Ricardo Martins

DOI 10.22533/at.ed.90118021230

(07X =1 11 ] 10 T & 319
ACOLHIMENTO NO AMBITO DA SAUDE PUBLICA SOB A OTICA DE TRANSEXUAIS

Maité Burgo Costa

Jodo Pedro Candido

Patricia Lira Bizerra

Karla de Toledo Candido Muller

Serginaldo José dos Santos

Gabiriel Luis Pereira Nolasco

DOI 10.22533/at.ed.90118021231



(03N =] 1 o U] 0 T 7~ 331

ANALISE DOS EFEITOS DQ TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO EM PACIENTES COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EM HEMODIALISE

Fabio Correia Lima Nepomuceno

Juliane Maury Pereira Lucena

DOI 10.22533/at.ed.90118021232

(031N = 1 U] Mo T K R 347
QUALIDADE DE VIDA E AUTOESTIMA DE PACIENTES RENAIS CRONICOS NA HEMODIALISE

Fabio Correia Lima Nepomuceno
Edson Vinicius de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.9011802133

(03N =] 1 U] o T 364

VALORES DE REFERENCIAS OBTIDAS E PREVISTAS DE PRESSAO RESPIRATORIA MAXIMAS
EM ADULTOS JOVENS

Valeska Christina Sobreira de Lyra

Andrea Carla Branddo da Costa dos Santos
Juliana de Oliveira Silva

Maria Elma de Souza Maciel Soares
Pollyana Soares de Abreu Morais

Viviane Vasconcelos Vieira

Natédlia Herculano Pereira

DOI 10.22533/at.ed.90118021234

(031N = 1 i U] 0 J< 1= RN 371

ALPINIA SPAECIOSA SCHUM (COLC)NIA): POSSIVEIS USOS NOS PROCEDIMENTOS
FISIOTERAPEUTICOS

Thyalli Ferreira de Souza Nascimento

Fernanda de Sousa Dantas

Risomar da Silva Vieira

Antoniléni Freire Duarte Medeiros Melo

Andréa Carla Brandao da Costa Santos

DOI 10.22533/at.ed.90118021235

SOBRE A ORGANIZADORA.......cccoottmiinnrrmnssnss s sssss s sss s s s sss s s sssssssessnssseas 380
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AATUA(;Z}O INTERDISCIPLINAR NA ATEIA\IQAO
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Vivianne de Lima Biana Assis
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude
de Alagoas, Curso de Fisioterapia, Nucleo
de Ciéncias Humanas, Sociais e de Politicas
Publicas (NUCISP) — Maceio6 - AL

Ana Raquel de Carvalho Mourao
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude

de Alagoas, Curso de Fisioterapia, Nucleo
de Ciéncias Humanas, Sociais e de Politicas
Publicas (NUCISP) — Macei6 - AL

Vanessa L6bo de Carvalho

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude
de Alagoas, Curso de Fisioterapia, Nucleo
de Ciéncias Humanas, Sociais e de Politicas
Publicas (NUCISP) — Macei6 — AL

Isabella Natalia Rocha da Silva
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas, Curso de Fisioterapia,— Maceié — AL

Adriana de Oliveira Bezerra
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas, Curso de Fisioterapia, Macei6 — AL

RESUMO: A atencdo primaria a saude
constitui-se no primeiro nivel da assisténcia,
sendo uma forma de intervencdo precoce. A
saude se constitui como um campo complexo,
e as acbes desenvolvidas com a equipe
integrada possibilitam reconhecer e propor
solugdes para os problemas em conjunto com
outros profissionais, fazendo com que cada um
tenha uma visdo ampla e diferenciada sobre

Saberes e Competéncias em Fisioterapia

o problema. Descricao da Experiéncia: Em
cumprimento ao estagio supervisionado o0s
académicos, sob supervisao docente, planejam
e executam de forma integrada e interdisciplinar,
com os cursos de Fonoaudiologia e Terapia
Ocupacional, as atividades educativas e de
atendimento domiciliar. S&o desenvolvidas
atividades com: a) grupos educativos voltados a
saude do homem, gestante e criangas; b) salas
de espera; ¢) grupos de praticas corporais com
mulheres; d)atendimento integrado domiciliar
para acamados ou pacientes com dificuldades
de locomogao; e) seminarios; f) supervisao
e planejamento das atividades. Todas as
atividades sao previamente planejadas pela
equipe e possibilitam a aproximagcdo entre
0S cursos e o estreitamento dos lagos do a
comunidade. Impacto: Avivénciainterdisciplinar
na comunidade € uma experiéncia Unica, que
estreita as relacdes interprofissionais e estimula
oolharintegralasaude.Arelagcéo horizontalizada
com a comunidade fortalece o vinculo e promove
a assisténcia humanizada, reforcando o olhar
ampliado a saude. Consideragcoes Finais: O
estagio supervisionado integrado proporciona
uma vivéncia interdisciplinar, rompendo as
barreiras entre os cursos e despertando no
académico o olhar ampliado a saude. Assim
€ possivel perceber o reconhecimento da
importéancia do trabalho interdisciplinar nos
cuidados em saude.
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PALAVRAS CHAVE: Atencéo Primaria a Saude, Relacdes Interprofissionais, Saude
Publica.

ABSTRACT: Primary health care is the first level of care and is a form of early
intervention. Health is a complex field, and the actions developed with the integrated
team make it possible to recognize and propose solutions to problems together with
other professionals, making each one have a broad and differentiated view of the
problem. Experience Description: In compliance with the supervised internship, the
students, under the supervision of the teaching staff, plan and execute in an integrated
and interdisciplinary way, with the courses of Speech and Hearing Therapy and
Occupational Therapy, educational activities and home care. Activities are developed
with: a) educational groups focused on the health of men, pregnant women and
children; b) waiting rooms; c) groups of corporal practices with women; d) integrated
home care for bedridden or patients with locomotion difficulties; e€) seminars; f)
supervision and planning of activities. All activities are previously planned by the team
and allow the approximation between the courses and the closer ties of the community.
Impact: The interdisciplinary experience in the community is a unique experience that
narrows interprofessional relationships and stimulates the integral approach to health.
The horizontal relationship with the community strengthens the bond and promotes
humanized assistance, reinforcing a broader view of health. Final Considerations:
The integrated supervised stage provides an interdisciplinary experience, breaking the
barriers between the courses and awakening in the academic the enlarged look at health.
Thus it is possible to perceive the recognition of the importance of interdisciplinary work
in health care.

KEY WORDS: Primary Health Care, Interprofessional Relations, Public Health.

INTRODUGCAO

A Saude Coletiva constitui um campo cientifico onde estao inseridas as profissdes
de saude e o setor satde propriamente dito. E possivel descrevé-la como um campo
amplo de pratica, de formacéao recente, mas de raizes histéricas importantes (NUNES,
2007).

A Politica Nacional de Atencao Bésica (PNAB), aprovada em 2017, atualizou
conceitos na politica e introduziu elementos ligados ao papel desejado da Atencéao
Béasica na ordenacéo das Redes de Atencéo (BRASIL, 2017).

A Atencé@o Bésica é o conjunto de acbes de saude individuais, familiares e
coletivas que envolvem promoc¢ao, prevencao, protecéo, diagndstico, tratamento,
reabilitacdo, reducado de danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude,
desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e gestdo qualificada,
realizada com equipe multiprofissional e dirigida a populagao em territério definido,
sobre as quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria (BRASIL,2017).

A PNAB tem na Saude da Familia sua estratégia prioritaria para expansao e
consolidacdo da Atencdo Baésica. Assim, sao reconhecidas outras estratégias de
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Atencéao Bésica, desde que observados os principios e diretrizes previstos, desta forma
o Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Basica (Nasf-AB) constitui-se uma
equipe multiprofissional e interdisciplinar composta por categorias de profissionais da
saude, complementar asequipes que atuam na Atencéo Basica (BRASIL, 2017).

A saude se constitui como um campo cada vez mais complexo, e tanto o
aprofundamento dos conhecimentos cientificos quanto os avangos técnicos ndo séo
suficientes para satisfazerem esta complexidade do ser humano. Nesse contexto, a
interdisciplinaridade se apresenta como uma possivel alternativa contra o isolamento
em sua area de saber, e além de possibilitar o dialogo e a abordagem do homem em
sua amplitude, objetiva a superacéo das fronteiras entre as disciplinas e cede lugar
aos beneficios de uma nova pratica e conceito de satde (GUEDES; JUNIOR, 2010).

Em meio as necessidades de saude fazem-se essencial a mudancga nos curriculos
dos cursos de Fisioterapia, com conceitos e praticas relacionados ao planejamento,
promocado de saude e prevencédo de doencas, utilizando-se tecnologias eficazes e
metodologias de ensino-aprendizagem que devem ir além aos espacos académicos,
a fim de chegar as necessidades de saude da populacéo.

A diversificacdo dos cenarios € compreendida como uma das estratégias para
a transformacéo curricular. Essa estratégia aproxima os discentes da vida cotidiana
das pessoas e desenvolve olhares académicos criticos e voltados para os problemas
reais da populacao. Os cenarios de aprendizagem nao devem se restringir a locais de
desenvolvimento de préticas profissionais como espacos fisicos de trabalho, mas, sim,
representar espacos em que as relacdes dos sujeitos sejam eficazmente desenvolvidas
(FERREIRA; SILVA; AGUER, 2007).

Comprometida com a Transformacgao social a Saude Coletiva é composta por
trés eixos disciplinares: Ciéncias Sociais, que refere-se a valorizacédo da determinagéo
social dos processos saude, doenca e cuidado; Epidemiologia e Planejamento, que
investiga os determinantes de saude-doenca, analisa a situacéo de saude, propoe
medidas de intervencdo e avalia o efeito dessas acbOes e de suas tecnologias; e
Gestao das Politicas de Saude operacionaliza as redes de servigos e acoes de saude
como base no conhecimento social e epidemiologico (BISPO JUNIOR, 2013).

As Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de graduagdo em saude de
2001 e 2002 sustentam que a formacao do profissional de saude deve contemplar o
sistema de saude vigente no pais, o trabalho em equipe e a atencao integral a saude,
reafirmando a pratica de orientacédo para o Sistema Unico de Saude. Reforcando
ainda que, sobre as mudancas curriculares, a universidade € responsavel por formar
profissionais que estabelecam uma relacdo de reciprocidade com a sociedade
(CECCIM; FEUERWEKER, 2004).

Sabemos que a Universidade exerce um papel fundamental, visto que enquanto
instituicdo social, ao mesmo tempo em que transforma a realidade, é transformada
por ela, compartilhando as contradicbes da sociedade e produzindo suas proprias
contradicdes. Rozendoet al(1999) sustenta que, as praticas pedagdgicas realizadas em
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seu interior, séo reflexo da sociedade, espelhando a complexidade da dindmica social e
da interagao humana. Assim acreditamos que trabalho interdisciplinar representa uma
estratégia dialdgica interprofissional na busca do olhar integrado do sujeito. As acées
desenvolvidas com a equipe integrada possibilitam reconhecer e propor solu¢des para
0s problemas em conjunto com outros profissionais, fazendo com que cada um tenha
uma visdo ampla e diferenciada sobre o problema.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Em cumprimento ao estagio supervisionado — Saude e Sociedade, os académicos
do ultimo ano do curso, sob supervisao docente, planejam e executam de forma
integrada e interdisciplinar, com os cursos de Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional,
as atividades educativas, atividades de praticas corporais e de atendimento domiciliar.

Sao desenvolvidas atividades com: a) grupos educativos voltados a saude do
homem, gestante e criancas; b) salas de espera; c) grupos de praticas corporais
com mulheres; d)atendimento integrado domiciliar para acamados ou pacientes com
dificuldades de locomocao; e) seminarios; f) supervisao e planejamento das atividades.

As atividades sdo planejadas e elaboradas de forma interdisciplinar por
graduandos dos referidos cursos. Para estimular o olhar ampliado a saude, os alunos
recebem um Protocolo de Planejamento contendo os seguintes itens: Descricéo da
Atividade, Local, Publico Alvo, Objetivos, Estratégia Utilizadas, Materiais e Resultados
Esperados. Além de identificarem aspectos envolvidos nas atividades, tais como:
Aspectos Fisico, Motor e Cinesiol6gico; Cognitivo e Perceptivo-Sensorial; Psiquico-
emocional e Sécio Cultural. Apds discussao e planejamento integrado, os discentes
executam as atividades propostas.

Quando em um determinado setor séo desenvolvidas a¢cdées por uma equipe
de saude na construcdo de planos e estratégia com a finalidade de acbes em
atividades para grupos variados em uma comunidade, mostrando assim resultados
positivos em campo, sendo assim segundo Campos e Guerreiros (2008) expoem seus
pensamentos mostrando que os saberes especificos bem como os dominios técnicos
de cada profissional atuando em conjunto em torno de um unico objetivo de trabalho,
constituem ndo s6 o campo, mas leva a qualidade diferenciada de vida para toda a
populagao.

As atividades em grupos estimulam a socializacdo, interacao e possibilita
condicoes de sensibilizar o usuario para uma nova perspectiva de vida. Deste modo, o
estagio de Fisioterapia - saude e sociedade - integrado aos cursos de Fonoaudiologia
e Terapia Ocupacional realiza atividade em grupos educativos voltados a saude do
homem (imagem 1 e 2), gestante e criancas (imagem 3) sdo realizados semanalmente
em espagos comunitarios, unidade de saude e creche escola. Assim, considerando o
publico alvo, os discentes utilizam-se de diversas estratégias educativas, tais como:
roda de conversa, jogos educativos, pecas teatrais, dentre outros.
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Sao utilizadas tematicas referentes ao dia-a-dia da comunidade, o grupo de
homens, por exemplo, é formado por pescadores da comunidade. Deste modo os
estagiarios abordam temas referente as principais queixas destes grupo de usurarios,
tais como: o estresse, seus beneficios e maleficios e como lidar com ele e doencas
relacionadas a chuvas e enchentes e como evita-las ou trata-las, sempre com uma
abordagem descontraida e de facil compreensao, trazendo para mais perto daquele
publico a educagdo em saude.

Imagem 1: Grupo de Homens realizado na balan¢a dos pescadores

Fonte: Arquivo Pessoal

Imagem 2: Grupo de Homens realizado na Coldnia Z2 dos pescadores

Fonte: Arquivo Pessoal

Imagem 3: Grupo de criancgas realizado na creche escola do bairro.

Fonte: Arquivo Pessoal.
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As salas de espera (imagem 4) ocorrem diariamente e sdo desenvolvidas na
unidade de saude da familia (USF) em conjunto com a equipe da unidade. Para tal, os
discentes elaboram um calendario com as tematicas que serdo abordadas na semana
e utilizam-se de rodas de conversa e jogos educativos afim de estimular a participacao
dos usuarios.

A escolha do que é abordado durante a sala de espera se contextualiza com o
momento do ano em que a acao se realiza, para que a tematica seja mais atraente ao
usuario, exemplos de como se dao as propostas para a abordagem nesse ambiente
é: utilizar teméticas referentes a cuidados com fogos e queimaduras durante o Sao
Jodo, tematicas referentes a doencgas causadas pela chuva durante o inverno, além
de considerar as campanhas do ministério da saude.

Como forma de fixagcdo do contetdo apresentado sao utilizados elementos
ludicos para facilitacdo do aprendizado do publico alvo. E de extrema importancia a
presenca de elementos ludicos como cartazes, panfletos e jogos associados ao tema,
utilizando sempre linguagem de simples compreensao e figuras que contribuam com
a conscientizacao.

Imagem 4: Sala de Espera realizada na Unidade de Saude.

Fonte: Arquivo Pessoal

No grupo de praticas corporais com mulheres (imagem 5 e 6) sao realizadas
atividades como: auto-alongamento, atividades que trabalham esquema e imagem
corporal, lateralidade, equilibrio e memoria. Antes e apds a execucédo da atividade,
sao aferidas as pressdes arteriais e realizado o monitoramento das mesmas. Além
de orientacOes educativas, com enfoque de prevencado e promocao de saude. Vale
ressaltar que, para realizacdo das acgbes interdisciplinares, os alunos possuem um
tempo para realizar o planejamento integrado, por meio do debate e preenchimento
de um protocolo de andlise e planejamento das acdes a serem executadas no grupo.

O Grupo de mulheres proporciona um bom momento para apresentartematicas por
meio de jogos e gincanas, trabalhando a educag¢do em saude junto com o aprendizado
corporal, ganhando um elemento especial para fixar o conteuddo de maneira mais
divertida e eficiente para o publico alvo. Um dos temas trabalhados com esse método
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de abordagem “Prevencéo e cuidados com Dengue, Chikungunya e Zika virus”, por
meio de um quizsimples, qual foi feito perguntas com alternativas de verdadeiro ou
falso, foi utilizado exercicios de cogni¢ao e esquema corporal, previamente combinados
com as participantes, que fossem equivalentes a resposta escolhida (por exemplo,
agachamentos, sequéncias de aplausos ou de batidas de pés no chao). Apds o grupo
de mulheres ser dividido em equipes e as questdes previamente elaboradas, com
linguagem simples e de facil compreensao, anunciadas pela equipe multidisciplinar, os
grupos discutem a resposta entre si e a apresenta por meio das estratégias corporais
equivalentes a cada resposta.

Vale ressaltar a importéancia do momento de acolhimento e agradecimento, antes
e apoés a atividade, respectivamente. Nesses momentos, as mulheres da comunidade
aproveitam para ler, ouvir ou distribuir mensagens e pensamentos positivos para suas
companheiras e também para a equipe de saude ali presente. Muitas das mulheres
participantes do grupo sédo idosas, separadas, viuvas ou que nao tem mais um contato
afetuoso com seu parceiro ou com seus filhos, que muitas vezes ja moram em outra
residéncia, com isso, relatam que o momento de dialogo e acolhimento proposto
durante o grupo, sdo dos poucos que elas ainda conseguem vivenciar na sua rotina.

Imagem 5: Grupo de Mulheres realizado na quadra poliesportiva do bairro.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Imagem 6: Atividade cognitiva realizada no Grupo de Mulheres.

Fonte: Arquivo Pessoal.
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O atendimento integrado domiciliar para acamados ou pacientes com dificuldades
de locomogao ocorrem duas vezes por semana e 0S casos acompanhados sao
discutidos em equipe e a conduta € elaborada de forma integrada, logo os discentes
estudam e debatem com os supervisores do estagio o caso que sera acompanhado
e ap6s compreender a realidade em que cada usuario esta inserido estabelecem o
plano terapéutico interprofissional de cada paciente.

Ao término de todas as atividades previstas os discentes se reunem com 0s
docentes, supervisores do estagio, para um momento de discussao e compartilhamento
da experiéncia acerca das atividades executadas no dia (imagem 7 e 8). Assim sao
debatidos os pontos positivos e negativos percebidos, bem com sdo levantadas
propostas de enfretamento das dificuldades encontradas.

Imagem 7: Reunido de planejamento das atividades.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Imagem 8: Reunido docente e discente.

Fonte: Arquivo Pessoal.

IMPACTOS ALCANCADOS

Umadas principais fun¢des da atencao basica é poder encadear desde a promocgao
em saude na comunidade a reabilitacdo do paciente, sendo um dos principais fatores
a constituicéo, conexao dos saberes e a interdisciplinaridade desenvolvida durante as
praticas da atencdo a saude.

Vale ainda ressaltar que a relagao incorporada entre o grupo interdisciplinar
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e a comunidade se fundamenta no acolhimento da responsabilidade pelo cuidado
completo e global ofertado a populagédo, pode-se também ser de definido como um
vinculo longitudinal tanto no cuidado preventivo como no cuidado da doenca (BRASIL,
2010).

Através do estagio supervisionado de fisioterapia— saude e sociedade — € possivel
trazer para a sociedade uma nova base de pratica da atencdo a saude, ou seja, levar
a saude para mais perto das familias, melhorando o estilo e qualidade de vida dessa
populacéo. Desse modo o académico desenvolve um perfil com caracteristicas para
atuar no sistema publico de saude trabalhando de forma intersetorial onde todos os
cursos se integram para levar o melhor atendimento a comunidade.

Durante as praticas sdao desenvolvidas atividades interdisciplinar levando em
consideracao as necessidades coletivas e individuais, bem como a necessidade de cada
familia que recebe o atendimento domiciliar, sendo assim, toda equipe juntamente com
os docentes, supervisores do estagio, conseguem desenvolver atividades embasadas
na necessidade global da comunidade. Todo processo se articula através das reunides
que sao realizadas com os académicos dos cursos, fisioterapia, fonoaudiologia e
terapia ocupacional.

Basicamente o atendimento engloba desde as visitas domiciliares, atividades
na creche, variados grupos educativos, grupo de praticas corporais e atividades
individualizadas. Com a elaboracdo do plano de acéo de cada curso e possivel que
cada graduando vivencie a experiéncia de atuar em varias atividades ofertadas na
atencéo bésica a saude de forma interdisciplinar, ndo s6 apenas compartilhando o
conhecimento obtido durante a graduacéao, mas compartilhando e esclarecendo como
a atuacao do fisioterapeuta pode coadjuvar e contribuir para atender a necessidade
que cada comunidade apresenta.

Em suma a idéia de compartilhar o conhecimento e o saber da equipe
interdisciplinar na busca de resolver problemas clinicos e uma conscientizacdo da
comunidade €& muito importante, pois dessa forma a contribuicdo pratica que os
académicos e profissionais oferecem a populacao auxilio e agregacado de um cuidado
maior a saude de todos na atencao basica (RODRIGUES, 2008).

Afisioterapia inserida no servi¢o de atencao primaria a saude nao se limita apenas
na visao reabilitadora, o fisioterapeuta tem a oportunidade de atuar de uma forma mais
presente, ou seja, o terapeuta pode atuar de uma forma mais proxima a vivencia que
0 paciente esta inserido. Ampliando assim o foco dos servigos fisioterapeutico que é
oferecida a comunidade durante a atuacéo na atencéao primaria (RODRIGUES, 2008;
BORGES et. al, 2010).

Na prestacéo a assisténcia na atencéo basica de saude todos os profissionais
desenvolvem formas de estimular o desenvolvimento de vinculos que potencializa ndo
apenas a conscientizacao e promog¢ao em saude, mas possibilitar um acompanhamento
mais proximamente entre o profissional e o usuario fomentando assim uma reabilitacéo

e conscientizacdo mais eficaz em todo o tratamento (COSTA, 2009).
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Percebe-se um estreitamento da relacao interpessoal entre a comunidade e os
estagiarios. Os relacionamentos interpessoais, e sua inerente dimensao emocional,
€ crucial para a vida, pois sdo esses processos interativos que formam o conjunto
de sistemas que a organizam. Leitdo et al (2006) ja consideravam que, as condi¢coes
em que ocorrem tais relacionamentos definem a forma de convivéncia entre os seres
humanos, que sdo seres de relagdes, e destes com a natureza. Fazem a diferenga entre
sofrimento e bem-estar e definem como a vida social é construida em seu cotidiano.

Durante o periodo de graduacéo, os profissionais em sua maioria, s&o educados
em uma formacédo de atuacdo individual, com muitas barreiras relacionadas a
multidisciplinariedade, um grande beneficio observado nessa experiéncia € a
possibilidade de quebrar o modelo individualizado imposto na grade curricular,
trabalhando com uma perspectiva mais ampliada, sob uma visdo que considera o
conhecimento de cada especialidade e finaliza construindo estratégias e acées mais
eficientes com o auxilio do recorte oferecido por cada profissao.

Os graduandos relatam diversas dificuldades na atuacéo integrada, dentre elas
podemos citar: a compreensao da atuacao de cada categoria profissional na atencéo
béasica, adequar as atividades em grupo considerando as limitacdes fisicas e cognitivas
percebidas. Todavia, a atuacao interdisciplinar através de planejamentos e troca de
experiéncias proporciona uma melhor intervengao.

A comunidade, por sua vez, apresenta como grande impacto o fortalecimento da
identidade local. A colaboragao da equipe multiprofissional com essa aproximagao se
da tanto devido as atividades propostas que, em sua maioria, apresenta um aspecto
da cultura local agregado a sua realizacdo, como também ao ato de ouvir e buscar
compreender os aspectos locais quando relatados pela propria comunidade. Por meio
destes é possivel que seja feito o resgate das memorias, dos costumes, lugares e
historias que pertencem a populacéo do Pontal da Barra.

Como aspectos positivos os discentes relatam uma maior interagcdo entre os
cursos, entre discentes e comunidades, discentes e docentes bem como compreendeme
percebem a importancia da atuagao interprofisional nas ac¢des realizadas.

CONCLUSAO

O estagio supervisionado integrado proporciona uma vivéncia interdisciplinar,
rompendo as barreiras entre 0s cursos e despertando no académico o olhar ampliado a
saude. As atividades desenvolvidas reforcam o enfoque interprofissional na promocéao
de saude e proporciona ganhos ndo apenas para os usuarios, mas também, possibilita
sensibilizar os alunos quanto a importancia deste tipo de intervencdo na atencao
basica e quanto a responsabilidade compartilhada na saude.

O poder de articular e discutir as acdes e resultados de maneira multidisciplinar,
permite que a atividade seja melhor executada e avaliada sob um olhar mais complexo
e diverso, causando uma integracdo mais enriquecedora aos participantes, visto que
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todos séo trazidos para fora de sua zona individual de conforto e levados a conhecer
e valorizar as outras especialidades ali presentes, resultando em um maior arsenal de
resolutividade para os problemas exigidos pela comunidade alvo.

E possivel perceber que o trabalho interdisciplinar proporciona um maior
entendimento dos estagiarios quanto a importancia de acdes de preveng¢ao e promocao
de saude, estimulando acdes integradas entre as profissées que atuam na atencéo
basica reconhecendo aimporténcia do trabalho interdisciplinar nos cuidados em saude.
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