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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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O trabalho de conclusão de curso é uma das etapas 
obrigatórias para a graduação no curso de Terapia 
Ocupacional da Universidade Federal de Sergipe, 
Campus Universitário Professor Antônio Garcia Filho, 
refere-se ao trabalho que demonstra a habilidade do 
discente em pesquisar e contribuir para o conhecimento 
técnico científico do curso – Este trabalho foi orientado 
pela docente Me. Larissa Galvão da Silva.

RESUMO: A queimadura é entendida como o 
quadro resultante da ação direta ou indireta do 
calor sobre o organismo humano, constituindo-se 
em um dos tipos de trauma de maior incidência, 
sendo resultado em geral de acidentes domésticos 
ou ocupacionais. A queimadura pode acarretar 
sequelas funcionais e ocupacionais, que podem 
ser reversíveis a médio ou longo prazo e causam 
repercussões na saúde, mas algumas podem 
perdurar pelo resto da vida, o que pode gerar 
mudanças na capacidade de realizar fazeres do 
dia a dia. O presente estudo teve como objetivo 
avaliar o grau de incapacidade funcional das 
pessoas que sofreram queimaduras, através 

de uma pesquisa com uso de um questionário 
estruturado, para saber informações pessoais e 
sobre a lesão, e da Medida de Independência 
Funcional, que averigua o desempenho nas 
atividades cotidianas. Foram entrevistados e 
avaliados oito adultos internados na Unidade de 
Terapia de Queimados do Hospital de Urgências 
de Sergipe. De acordo com os resultados 
encontrados, percebeu-se que o domínio de 
cuidados pessoais foi o mais prejudicado, o que 
leva à um maior grau de dependência entre os 
participantes durante a internação hospitalar. 
Considerando os graus de comprometimento 
dos sujeitos da pesquisa, faz-se necessário 
uma atenção voltada para a funcionalidade 
destes pacientes na internação, o que pode ser 
alcançado com a inserção do profissional de 
terapia ocupacional na unidade de terapia de 
queimados.
PALAVRAS - CHAVE: Queimaduras; Terapia 
Ocupacional; Unidade de queimados; Centro de 
Queimados. 

EVALUATION OF FUNCTIONAL 
DISABILITY OF BURNED PEOPLE IN A 

SERGIPE HOSPITAL UNIT
ABSTRACT: Burn is understood as the resulto 
of direct or indirect action of heat on the human 
organism, constituing one of the types of trauma 
of higher incidence, being generally the resulto 
of domestic or occupational accidents. Burning 
can lead to functional and occupational sequelae, 
which can be reversible in the medium or long 
term and have health repercussions, but some 
may last for life, which may lead to changes in the 
ability to perform daily activities. The aim of the 
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present study was to evaluate the degree of functional disability of people who suffered burns, 
through a survey using a structured questionnaire to know personal and injury information, 
and the Functional Independence Measure, which ascertains the performance in the patients 
daily activities. Eight adults admitted to the Burn Therapy Unit of the Emergency Hospital 
of Sergipe were interviewed and evaluated. According to the results found, it was noticed 
that the domain of personal care was the most impaired, which leads to a greater degree of 
dependence among particpants during hospitalization. Considering the degree of impairment 
of the research subjects, it is necessary to focus on the functionalify of these patients in the 
hospital, which can be achieved with the insertion of occupational therapy professional in the 
burn therapy unit. 
KEYWORDS: Burns; Occupational therapy; Burn unit; Burn center. 

1 | INTRODUÇÃO
O indivíduo é considerado um ser biopsicossocial, tendo em seu dia a dia as mais 

diversas sequências de atividades como: vestir-se, escovar os dentes, alimentar-se, 
entre outras, estruturando assim sua vida diária. Contudo, acontecimentos podem vir a 
atrapalhar essa vida diária, como acidente automobilístico, questões de saúde, violência 
e entre estes, o acidente com queimadura, que será discutido ao longo dessa pesquisa.  
Monteiro et al. apud Vale (2005), a queimadura é entendida como o resultado da ação 
direta e indireta do calor sobre o organismo humano. A queimadura pode vir a transformar 
a vida do sujeito, pois podem gerar deformidades em partes do corpo, afastamento dos 
familiares e incapacidade de realizar algumas das atividades de vida diária. Além disso, a 
depender das causas da queimadura e extensão, outras consequências pós queimadura 
podem deixar a pessoa ansiosa, tensa, irritada, com depressão gradativa, de forma que 
leve à uma interrupção e desiquilíbrio repentino do viver.  

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS, 2014), as queimaduras são 
responsáveis por aproximadamente 300.000 mortes por ano em todo o mundo. Estima-se 
que no Brasil ocorram em torno de 1.000.000 acidentes com queimaduras por ano e dentre 
estes, 100.000 pacientes procurarão atendimento hospitalar e cerca de 2.500 irão falecer 
direta ou indiretamente por conta de suas lesões (GOMES,2001). 

“No Brasil, as injúrias por queimadura no ano de 2016, levaram à hospitalização 
22.719 pessoas, sendo o Nordeste o segundo colocado, com 7.071 indivíduos internados” 
(MOLA R. et al., 2018, p.2). Em Sergipe, Reis (2011) afirma que dentre a população que é 
internada no Hospital de Urgência do estado, apresenta maior incidência de queimaduras, a 
de adultos entre 13 e 59 anos, seguida por crianças de 0 a 6 anos, principalmente do gênero 
masculino em ambos os casos, onde o tempo de cicatrização e, consequentemente, o 
período de internação, aumenta de acordo com a faixa etária dos indivíduos (NASCIMENTO; 
BARRETO, 2013).

Conforme BESSA et al., (2011), as queimaduras possuem causas comuns, desde 
líquidos quentes ou superaquecidos, a relação do combustível com chamas, de superfícies 
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aquecidas, sendo algumas específicas, como as por tentativas de suicídio que estão 
relacionadas à fatores psicológicos.    

A pele é o maior órgão do corpo humano em superfície e peso, formando um 
revestimento externo em todo o corpo (SPENCE, 1991). Em adultos, cobre uma área em 
torno de 2 metros quadrados e pesa de 4,5 a 5kg (TORTORA; GRABOWSKI, 2002). Este 
órgão consiste em duas partes principais: a epiderme, a parte superficial e a derme, a parte 
mais profunda (TORTORA; GRABOWSKI, 2002). 

As queimaduras podem ser classificadas em superficiais, superficiais de espessura 
parcial, profundas de espessura superficial e profundas de espessura total. A queimadura 
de primeiro grau, conhecida também como superficial, danifica apenas as células da 
epiderme, esse tipo é doloroso e avermelhada; a de segundo grau, queimadura superficial 
de espessura parcial, danifica as células da derme e do nível superior da derme e neste 
tipo de queimadura há a presença de bolhas na área lesada; a do tipo de terceiro grau, 
queimadura profunda de espessura parcial, provoca lesão na epiderme de dano severo à 
camada dérmica, contém erupções, com áreas de cor esbranquiçadas distribuídas por toda 
ferida e, por último, na de quarto grau, queimadura de espessura total, tanto a camada da 
epiderme e da derme são destruídas, tem aparência branca e a área fica insensível por 
causa da destruição das terminações nervosas (PESSINA et al. 2005). 

Outra classificação quanto à profundidade, as queimaduras podem ser de 1° grau, 
isto é, quando dolorosas, duram 48 a 72 horas e não há comprometimento hemodinâmico. 
Podem ser ainda de 2° grau, as quais podem ser superficiais ou profundas” (RODRIGUES 
et al. 2014, p.13).

Na queimadura de 3° grau, a pele é geralmente destruída (epiderme e derme), 
com danos profundos, levando à alteração hemodinâmica na dependência da 
área calculada em porcentagem total da área queimada (ATSQ), necessitando 
tratamento com intervenção cirúrgica para aproximação das bordas das 
feridas ou de enxertia cutânea (RODRIGUES et al. 2014, p.13).

“Quanto à extensão da queimadura, o indivíduo pode ser classificado em: pequeno 
queimado, ou de pequena gravidade; médio queimado ou de média gravidade e grande 
queimado ou de grande gravidade” (RODRIGUES et al. 2014, p. 13).

Os riscos gerais da pessoa que sofreu queimadura nas primeiras horas dependem 
fundamentalmente da extensão da área queimada, sendo maior a repercussão sistêmica, 
devido à perda das funções da pele, quanto maior for a área afetada. “A extensão é 
calculada em porcentagem da superfície corporal total (SC), sendo consideradas apenas 
as áreas queimadas com profundidade de segundo e terceiro grau” (VALE 2005, p.11).

A queimadura pode possuir até três fases: alerta, aguda e crônica. A primeira 
corresponde às primeiras 72 horas pós queimadura, a segunda que engloba 
a fase de alerta até o momento de cobertura cutânea corresponde ao período 
de internação e por último, o período cutâneo até a maturação da cicatriz 
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(12 a 18 meses), correspondendo à fase de acompanhamento ambulatorial 
(SIQUEIRA; JULIBONI, 2000, p.80).

Para o cálculo da área corporal atingida existem métodos como o da “regra dos 
nove”, que consiste em avaliar a extensão das queimaduras de forma mais rápida. Esse 
método implica na divisão do corpo em múltiplos de nove, de modo que a cabeça e cada 
membro superior equivalem a 9%, o tórax posterior e anterior valem 18%, cada membro 
inferior vale 18% e o períneo, 1%. “Esse método é usado na emergência, pois é fácil de 
memorização e deve lembrar que não se pode usar com crianças já que elas apresentam 
superfícies corporais diferentes dos adultos” (SERRA et al., 2004, p. 45). A Figura 1 abaixo 
ilustra como se dá a avaliação:

Figura 1: Regra dos nove 

Fonte: GOMES (1997).

“Outro método utilizado é o esquema de Lund-Browder, que consiste em avaliar as 
proporções do corpo atingidas em relação à idade, conferindo a noção da porcentagem da 
lesão atingida de 2° grau, de 3° grau e porcentagem total de superfície corporal atingida” 
(SERRA et al., p.46).
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Quadro 1: Esquema de Lund e Browder

Fonte:  Bravo, Vale e Serra (2008, p.860-1). 

“Queimaduras vêm sendo um grande problema não só quanto à gravidade causada 
pelas lesões como em relação às importantes sequelas que marcarão para sempre o 
paciente queimado, como a dor e a incapacidade” (BESSA et al., 2011 p.155). Segundo 
Santos et al., (2009), o indivíduo com queimadura pode ser afetado tanto por distúrbios 
físicos quanto por estressores psicológicos, que envolvem a questão da dor, risco de 
infeções, como também distanciamento dos familiares e se tornar dependente de outros. 

A lesão por queimadura é considerada uma das mais devastadoras agressões que 
podem atingir os seres humanos. Quando não levam à morte, podem ocasionar sequelas 
graves e signifi cativas limitações funcionais, psicológicas e de ordem social (FERNANDES 
et al., 2012).

De acordo com Werneck (1995, p.228):  

Do ponto de vista psicológico individual, para o paciente queimado existem 
muitas etapas a serem superadas: medo de morrer, ameaça de desfi guração, 
desconforto físico, separação de familiares e amigos, receio do estigma 
e rejeição, efeitos da lesão sobre seus projetos futuros e confl itos pela 
dependência na realização de atividades cotidianas.

O processo cicatricial das queimaduras, que pode durar muitos meses, dependendo 
da profundidade e demais fatores inter-relacionados, predispõe à formação de cicatrizes 
hipertrófi cas e contraturas, sendo caracterizado pelo importante aumento na vascularização, 
de fi broblastos, miofi broblastos, deposição de colágeno, material intersticial e edema. As 
sequelas das queimaduras constituem um grande desafi o, tanto no que se refere à prevenção 
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quanto ao tratamento (JÚNIOR et al., 2010). Por essas sequelas se apresentarem muitas 
vezes severas, as queimaduras podem levar também à perda da funcionalidade ou prejuízo 
no desempenho ocupacional. 

As pessoas que sofrem queimaduras consideram que as modificações decorrentes 
do trauma resultam em prejuízo à qualidade de vida, devido às desvantagens experimentais 
no cotidiano, como dificuldade para conseguir um trabalho, ou adaptar-se a trabalho 
desenvolvido anteriormente ou, ainda, porque não está mais em condições para trabalhar 
(RODRIGUES, et al. 2014).

Segundo MONTEIRO et al. (2014, p.306): 

O paciente vê sua rotina ser alterada bruscamente, a dor em seu corpo é algo 
constante, as ataduras e curativos dificultam a execução de seus afazeres. O 
corpo pode ficar desfigurado, sem a pelo que recobre. Em muitos casos, são 
necessários procedimentos cirúrgicos como a enxertia, que é um processo 
doloroso e que desfigura ainda mais o corpo. Tudo isso é somado à presença 
de sequelas e à incerteza de não saber se voltará ou não ao seu pleno 
desempenho ocupacional. 

O profissional de Terapia ocupacional busca através de intervenções o engajamento 
dos pacientes em ocupações significativas, analisando cada pessoa dentro de sua 
singularidade e particularidade (MONTEIRO, L.S. et al, 2014). 

Segundo Fiorin, Sime e Constandinidis (2019), o paciente queimado passar a ter 
uma nova rotina e com dor, sendo submetidos a novos procedimentos, como curativos 
e exercícios, também procedimentos invasivos, como desbridamento e enxertia, sendo 
esses pacientes cercados de cuidados e de pessoas. Também, conforme Lira, Silva e 
Soanégenes (2013), a enfermidade da queimadura pode vir a provocar transformação e 
ruptura do cotidiano, interrompendo as atividades biopsicossociais, já que o sujeito não é 
mais considerado ativo.  

O primeiro passo do terapeuta ocupacional junto ao indivíduo com queimadura é a 
avaliação inicial, a qual tem por objetivo determinar o comprometimento inicial das áreas 
queimadas, sendo de suma importância para o planejamento do tipo ideal de tratamento 
para um determinado paciente. “A avaliação consiste na determinação da extensão, da 
profundidade, e o local comprometido pela queimadura. Nela, são realizadas também 
medidas de goniometria, força muscular, avaliação de sensibilidade, avaliação de edema e 
quantificação da dor” (RODRIGUES et al., 2014, p. 14).

Em relação à prevenção de deformidades e sequelas físicas e funcionais, descreve-
se como cuidados terapêuticos ocupacionais da queimadura o posicionamento adequado, 
por meio de posturas antideformantes; a imobilização por meio da indicação de órteses; 
controle da cicatrização e do edema; reeducação sensitiva e a mobilização, por meio de 
exercícios passivos e ativos, até que cheguem as atividades terapêuticas  mais elaboradas, 
culminando, por fim, com o treino das atividades de vida diária e vida prática (RODRIGUES 
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et al., 2014).
 Bessa et al. (2011) reiteram que o Terapeuta Ocupacional tem papel fundamental na 

reabilitação de pacientes queimados, atuando basicamente na prevenção de deformidades, 
manutenção da mobilidade articular, confecção de órteses e restituição da função”. 

Considerando os comprometimentos funcionais que podem ser ocasionados pela 
queimadura e a implicação destes no desempenho ocupacional, buscou-se por meio dessa 
pesquisa avaliar a incapacidade funcional de pessoas em tratamento para queimaduras, 
internadas em uma Unidade Hospitalar de Sergipe para assim, traçar um perfil das mesmas 
e entender quais as possíveis contribuições a Terapia Ocupacional poderia oferecer em um 
espaço como este.

2 | METODOLOGIA  
Esse trabalho consistiu em uma pesquisa quantitativa, transversal e descritiva. A 

pesquisa foi realizada no Hospital de Urgência de Sergipe (HUSE), no mês de novembro, 
na Unidade de Tratamento de Queimados (UTQ), após a aprovação do CEP, número 
CAAE: 24377919.9.0000.5546. Foram coletados dados pessoais como o nome ou número 
de identidade, idade, gênero, data da internação, etiologia do acidente, classificação da 
queimadura e procedimentos cirúrgicos, através da ficha de identificação (APÊNDICE A) e 
o instrumento de Medida de Independência Funcional (MIF) para avaliação da incapacidade 
funcional (ANEXO A).

De acordo com BENVEGNU et al. (2008, p. 72): 

A Medida de Independência Funcional é um instrumento recente, preciso e 
universal para avaliar as funções superiores, sendo um indicador de base da 
importância da incapacidade, que pode ser modificada durante a reeducação/
readaptação; logo, as modificações da MIF demonstram os efeitos ou os 
resultados do programa de reabilitação.

A MIF consiste em um conjunto de 18 tarefas que compõem duas subescalas: 
a motora (MIFm) e a cognitiva/social (MIFcs). A MIFm avalia o autocuidado, o controle 
esfincteriano, a mobilidade e a locomoção e a MIFScs avaliam a comunicação e a cognição 
social. Cada item é classificado em uma escala de graus de dependência de sete níveis, 
sendo que 7 equivale à independência completa (normalidade na realização de tarefas) e 
1, à dependência total (LIMA, et al. 2016, p. 170). “A variação ocorre entre 18 a 126, sendo 
que os maiores valores revelam maior independência funcional” (BENVEGNU et al. 2008, 
p. 72).

Após contato e aprovação em CEP, os sujeitos da pesquisa foram selecionados 
juntamente com a equipe da UTQ, de acordo com os critérios de inclusão, que eram: 
pacientes adultos de ambos os sexos, com idades entre 18 e 60 anos de idade, que 
estivessem internados na UTQ durante o período de novembro, conscientes (verificados 
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através da Escala de Glasgow), orientados e que aceitaram fazer parte da pesquisa.
 A pesquisa foi iniciada com a apresentação da proposta para cada sujeito e os 

objetivos da mesma e assim, com base nos dados coletados pelo prontuário de cada 
paciente, foi realizado um resgate biográfico sobre como era a rotina de cada um antes 
do processo de internação na unidade. Com base nisso, em um único encontro, com cada 
sujeito, foi aplicado o questionário semiestruturado e a MIF.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A Unidade de Tratamento de Queimados (UTQ), possui quatorze leitos, sendo dez 

destinados aos adultos e quatro, às crianças. Foram selecionados oito adultos internados, 
com base nos critérios de inclusão.

De maneira geral, os dados obtidos com o questionário semiestruturado (TABELA 1) 
foram: a predominância do gênero masculino sobre o feminino, com 5 homens e 3 mulheres. 
Quanto ao estado civil 7 são casados e 1 uma solteira. Com relação à orientação religiosa, 
5 era de orientação católica, 2 de orientação evangélica e 1, sem definição. Quanto ao grau 
de escolaridade: 3 haviam completado o Ensino Médio, 1 não conclui o Ensino Médio, 3 
não concluíram o Ensino Fundamental e 2 não eram alfabetizados. Todos envolvidos na 
pesquisa são do estado de Sergipe, sendo 3 de Aracaju e outros municípios do estado, 
como Tobias Barreto, Estância, Carmópolis e Itaporanga D’Ajuda. 

Tabela 1. Perfil dos pacientes.

Fonte: Elaborada pelo próprio autor (2019).
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Com base nas tabelas 3 e 4, percebe-se a predominância da queimadura nos 
membros superiores. Mola et al. (2018) afi rmam isso, dizendo que os membros superiores 
estão de frente a ocorrência do evento que pode ser em atividades manuais e em reações 
de defesa. 

Tabela 2. Dados dos pacientes com base na Superfície Corporal Queimada (SQC)%.

Fonte: Elaborada pelo próprio autor (2019).

Tabela 3. Região Corporal Atingida

Fonte: Elaborada pelo próprio autor (2019).
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Gráfi co 1. Causa da Queimadura 

Fonte: Elaborada pelo próprio autor (2019).

Com base nos dados do gráfi co 1, observa-se que ocorreu uma predominância do 
uso de álcool para cozinhar. Segundo Takejima et al. (2011), estudos demonstram que o 
grande responsável pelas queimaduras ocasionadas por infl amáveis é mesmo o álcool. De 
acordo com Smith (2011), o álcool contribuiu para 40% das mortes por fogo nas residências. 

Rossi et al. (2011) reiteram que, tanto no ambiente doméstico quanto no trabalho, 
a falta de atenção e a realização de atividades de riscos são situações que contribuem 
para ocorrência de grande parte dos acidentes, confi rmando assim o alto índice de casos 
de queimaduras de 2° grau, já que a maioria dos participantes, principalmente do sexo 
masculino, trabalham com atividades de alto risco.

Gráfi co 2: Cuidados Pessoais

Fonte: Elaborada pelo próprio autor (2019).
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No domínio “Cuidados Pessoais”, cinco pacientes atingiram o nível 7, independência 
completa; quatro pacientes atingiram nível 6, independência modifi cada; oito pacientes 
atingiram nível 3, assistência moderada; dois pacientes atingiram nível 2, assistência 
máxima e quatro pacientes atingiram nível 1, assistência total. Com base nisso, Arruda 
(2007) afi rma que, após fi nalizar a fase aguda o paciente queimado deverá recuperar 
as habilidades de independência nos cuidados pessoais e nas funções diárias. A autora 
destaca a independência para alimentação, banho, higiene pessoal e vestuário. 

Rodrigues et al. (2014) afi rmam que um programa de terapia ocupacional elaborado 
para cada paciente, com base nas suas necessidades, tem como objetivos proporcionar 
um melhor funcionamento dos membros superiores, independência nas atividades de vida 
diária e prática, e sempre que possível, o retorno do paciente à sua atividade profi ssional.  

Com relação ao “vestir metade superior do corpo”, um paciente atingiu nível 3, 
assistência moderada, enquanto cinco pacientes atingiram nível 1, assistência total, assim 
essa modalidade é realizada por um dos profi ssionais da equipe, já que é rotina da unidade, 
ou o próprio acompanhante do paciente. Segundo Lira, Silva e Soanégenes (2013), 
verifi cou-se que uma das difi culdades dos pacientes é o “vestir-se”, já que os membros 
superiores são os mais acometidos, difi cultando assim a realização de outras atividades 
que exigem o envolvimento desses membros como a higiene pessoal, o alimentar-se, entre 
outras demandas do paciente.  

Gráfi co 3. Controle Esfi ncteriano

Fonte: Elaborada pelo próprio autor (2019).

Sobre os domínios “controle da urina e das fezes”, cinco pacientes atingiram o nível 
7, independência completa, um paciente atingiu nível 6, independência modifi cada, um 
paciente atingiu nível 3, assistência moderada e um paciente atingiu nível 2, assistência 
máxima. Conforme Carneiro et al. apud Maciel (2012), o controle dos esfíncteres não 
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depende somente da integralidade anatômica e dos mecanismos fi siólogos, como 
estocagem e eliminação, mas também da capacidade cognitiva, da mobilidade, da destreza 
manual e da vontade de realizar.   

Como prática da Terapia Ocupacional, Rodrigues et al. apud Arruda (2007) afi rmam 
que itens de cuidados pessoais trazidos da casa do paciente ajudam na prática da AVD, 
podendo assim incentivar sentimentos de capacidades pessoais. 

Gráfi co 4. Mobilidade

Fonte: Elaborada pelo próprio autor (2019). 

 Quanto ao domínio “Transferências”, no gráfi co 4, dois pacientes atingiram o nível 
7, independência completa; três pacientes atingiram nível 3, assistência moderada; um 
paciente atingiu nível 3, assistência moderada, mas com assistência total nas outras duas 
transferências (vaso sanitário e banheiro ou chuveiro), e dois pacientes atingiram nível 1, 
assistência total. Conforme Douglas (2018), a mobilidade é a capacidade que a pessoa tem 
de se mover de forma segura no ambiente e realizar atividades funcionais. 

  Rodrigues et al. (2014) afi rmam que através das atividades terapêuticas é possível 
ocorrer a movimentação ativa global, trabalhando assim a mobilidade articular, a resistência, 
entre outras funções, acrescentando que a terapia ocupacional trabalha na prevenção de 
deformidades, manutenção da mobilidade articular e restituição da função.
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Gráfi co 5. Locomoção

 Fonte: Elaborada pelo próprio autor.

Nos domínios “locomoção” e “locomoção com escadas” (GRÁFICO 5), dois pacientes 
atingiram o nível 7, independência completa; três pacientes atingiram nível 3, assistência 
moderada e três pacientes atingiram nível 1, assistência total. Conforme Filho e Almeida 
(2004), a locomoção é composta por movimentos, integrados e complexos, dos segmentos 
do corpo humano, sendo fi sicamente um complexo segmento articular tendo equilíbrio 
estático e dinâmico, tendo ocorrência de forças internas e externas onde o movimento é 
causado. 

Gráfi co 6. Comunicação

Fonte: Elaborada pelo próprio autor (2019).

Nos domínios “compreensão” e “expressão” (GRÁFICO 6) todos os pacientes 
atingiram o nível 7, independência completa. Segundo Puggina et al., (2014), comunicação 
é a troca de mensagens que infl uência no comportamento dos envolvidos e que é através da 
habilidade de se comunicar que o homem se relaciona e transmite os seus conhecimentos.  
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Gráfi co 7. Conhecimento Social

Fonte: Elaborada pelo próprio autor (2019).

No domínio Conhecimento Social (GRÁFICO 7), todos os pacientes atingiram o nível 
7, independência completa, mas um atingiu nível 3, assistência moderada e o outro atingiu 
nível 2, assistência máxima. De acordo com Souza e Salgado apud Baddeley, Anderson e 
Eysenck (2011), a memória é considerada um sistema complexo e múltiplo combinado por 
arranjos de codifi cações ou subsistemas que permitem a armazenagem e a recuperação 
de informações no cérebro. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A pesquisa envolvendo a avaliação da incapacidade funcional de pessoas com 

queimadura apresenta variados graus de incapacidade dos envolvidos no estudo. Com 
relação ao domínio de “cuidados pessoais”, percebe-se que poucos participantes possuem 
total independência, já os demais possuem maior dependência nas atividades como 
higiene pessoal, banho, vestir partes superior e inferior do corpo, contando com a ajuda de 
familiares ou profi ssionais da unidade para realizar algumas atividades.

Com relação ao domínio de “controle esfi ncteriano”, percebe-se que mais da metade 
dos participantes possuem total independência, já que possuem mobilidade para realizar 
essa atividade, mas os com dependência nesse domínio passaram por algum procedimento, 
como enxerto, ou fazem uso de fralda ou paradeira. 

Nos domínios “Mobilidade” e “Locomoção”, poucos participantes possuem 
independência, tomando como destaque o nível de assistência moderada, em que tanto o 
participante e o cuidador fazem.

Nos domínios “Comunicação” e “Conhecimento Social”, ambos atingiram 
independência, somente nas atividades interação social e resolução de problemas, fi cou 
como dependência, podendo ser pela difi culdade de interpretar a pergunta.   
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Outro aspecto que ficou claro durante as entrevistas é que a maioria dos acidentes 
poderiam ser evitados com certas medidas de prevenção, podendo assim ser uma forma 
de investir em mais discussões sobre queimadura. 

Através da pesquisa foi verificado que há a necessidade de se incluir o profissional 
de Terapia Ocupacional na Unidade de Terapia de Queimados, já que o mesmo está 
qualificado a trabalhar para a melhora ou adaptação das incapacidades funcionais, que 
podem repercutir na execução das AVD.

Considera-se que esse trabalho pode contribuir para a discussão das incapacidades 
funcionais das pessoas que sofreram queimaduras e que há a necessidade de uma 
exploração cada vez maior deste campo pela terapia ocupacional que pode incluir em seus 
objetivos os aspectos motores, cognitivos, sensoriais, psicológicos e sociais dos indivíduos 
para potencializar sua autonomia e independência.
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