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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciéncia.
Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoc¢ao & Prevencao e Reabilitagéo”
trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que
compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia € a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracbes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne
e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras
decorrentes ou ndo de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente € necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia e
Terapia Ocupacional: Promogédo & Prevencédo e Reabilitagdo” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliacbes e
tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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O trabalho de conclusé@o de curso é uma das etapas
obrigatérias para a graduagdo no curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sergipe,
Campus Universitario Professor Antdnio Garcia Filho,
refere-se ao trabalho que demonstra a habilidade do
discente em pesquisar e contribuir para o conhecimento
técnico cientifico do curso — Este trabalho foi orientado
pela docente Me. Larissa Galvao da Silva.

RESUMO: A queimadura é entendida como o
quadro resultante da acéo direta ou indireta do
calor sobre 0 organismo humano, constituindo-se
em um dos tipos de trauma de maior incidéncia,
sendoresultado em geral de acidentes domésticos
ou ocupacionais. A queimadura pode acarretar
sequelas funcionais e ocupacionais, que podem
ser reversiveis a médio ou longo prazo e causam
repercussdes na salde, mas algumas podem
perdurar pelo resto da vida, o que pode gerar
mudangas na capacidade de realizar fazeres do
dia a dia. O presente estudo teve como objetivo
avaliar o grau de incapacidade funcional das
pessoas que sofreram queimaduras, através
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de uma pesquisa com uso de um questionario
estruturado, para saber informagdes pessoais e
sobre a lesdo, e da Medida de Independéncia
Funcional, que averigua o desempenho nas
atividades cotidianas. Foram entrevistados e
avaliados oito adultos internados na Unidade de
Terapia de Queimados do Hospital de Urgéncias
de Sergipe. De acordo com os resultados
encontrados, percebeu-se que o dominio de
cuidados pessoais foi 0 mais prejudicado, o que
leva & um maior grau de dependéncia entre os
participantes durante a internacdo hospitalar.
Considerando os graus de comprometimento
dos sujeitos da pesquisa, faz-se necessario
uma atengd@o voltada para a funcionalidade
destes pacientes na internacdo, o que pode ser
alcancado com a insercdo do profissional de
terapia ocupacional na unidade de terapia de
queimados.

PALAVRAS - CHAVE: Queimaduras; Terapia
Ocupacional; Unidade de queimados; Centro de
Queimados.

EVALUATION OF FUNCTIONAL
DISABILITY OF BURNED PEOPLE IN A
SERGIPE HOSPITAL UNIT

ABSTRACT: Burn is understood as the resulto
of direct or indirect action of heat on the human
organism, constituing one of the types of trauma
of higher incidence, being generally the resulto
of domestic or occupational accidents. Burning
can lead to functional and occupational sequelae,
which can be reversible in the medium or long
term and have health repercussions, but some
may last for life, which may lead to changes in the
ability to perform daily activities. The aim of the
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present study was to evaluate the degree of functional disability of people who suffered burns,
through a survey using a structured questionnaire to know personal and injury information,
and the Functional Independence Measure, which ascertains the performance in the patients
daily activities. Eight adults admitted to the Burn Therapy Unit of the Emergency Hospital
of Sergipe were interviewed and evaluated. According to the results found, it was noticed
that the domain of personal care was the most impaired, which leads to a greater degree of
dependence among particpants during hospitalization. Considering the degree of impairment
of the research subjects, it is necessary to focus on the functionalify of these patients in the
hospital, which can be achieved with the insertion of occupational therapy professional in the
burn therapy unit.

KEYWORDS: Burns; Occupational therapy; Burn unit; Burn center.

11 INTRODUGCAO

O individuo é considerado um ser biopsicossocial, tendo em seu dia a dia as mais
diversas sequéncias de atividades como: vestir-se, escovar os dentes, alimentar-se,
entre outras, estruturando assim sua vida diaria. Contudo, acontecimentos podem vir a
atrapalhar essa vida diaria, como acidente automobilistico, questdes de salde, violéncia
e entre estes, o0 acidente com queimadura, que sera discutido ao longo dessa pesquisa.
Monteiro et al. apud Vale (2005), a queimadura € entendida como o resultado da agéo
direta e indireta do calor sobre 0 organismo humano. A queimadura pode vir a transformar
a vida do sujeito, pois podem gerar deformidades em partes do corpo, afastamento dos
familiares e incapacidade de realizar algumas das atividades de vida diaria. Além disso, a
depender das causas da queimadura e extensdo, outras consequéncias pés queimadura
podem deixar a pessoa ansiosa, tensa, irritada, com depressao gradativa, de forma que
leve a uma interrupgéo e desiquilibrio repentino do viver.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2014), as queimaduras sao
responsaveis por aproximadamente 300.000 mortes por ano em todo o mundo. Estima-se
que no Brasil ocorram em torno de 1.000.000 acidentes com queimaduras por ano e dentre
estes, 100.000 pacientes procurardo atendimento hospitalar e cerca de 2.500 iréo falecer
direta ou indiretamente por conta de suas lesbes (GOMES,2001).

“No Brasil, as injurias por queimadura no ano de 2016, levaram a hospitalizagédo
22.719 pessoas, sendo o Nordeste o segundo colocado, com 7.071 individuos internados”
(MOLAR. et al., 2018, p.2). Em Sergipe, Reis (2011) afirma que dentre a populagéo que é
internada no Hospital de Urgéncia do estado, apresenta maior incidéncia de queimaduras, a
de adultos entre 13 e 59 anos, seguida por criangas de 0 a 6 anos, principalmente do género
masculino em ambos os casos, onde o tempo de cicatrizagcdo e, consequentemente, o
periodo de internacéo, aumenta de acordo com a faixa etaria dos individuos (NASCIMENTO;
BARRETO, 2013).

Conforme BESSA et al., (2011), as queimaduras possuem causas comuns, desde

liqguidos quentes ou superaquecidos, a relagdo do combustivel com chamas, de superficies
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aquecidas, sendo algumas especificas, como as por tentativas de suicidio que estédo
relacionadas a fatores psicologicos.

A pele é o maior érgdo do corpo humano em superficie e peso, formando um
revestimento externo em todo o corpo (SPENCE, 1991). Em adultos, cobre uma area em
torno de 2 metros quadrados e pesa de 4,5 a 5kg (TORTORA; GRABOWSKI, 2002). Este
6rgéo consiste em duas partes principais: a epiderme, a parte superficial e a derme, a parte
mais profunda (TORTORA; GRABOWSKI, 2002).

As queimaduras podem ser classificadas em superficiais, superficiais de espessura
parcial, profundas de espessura superficial e profundas de espessura total. A queimadura
de primeiro grau, conhecida também como superficial, danifica apenas as células da
epiderme, esse tipo € doloroso e avermelhada; a de segundo grau, queimadura superficial
de espessura parcial, danifica as células da derme e do nivel superior da derme e neste
tipo de queimadura ha a presenca de bolhas na area lesada; a do tipo de terceiro grau,
queimadura profunda de espessura parcial, provoca lesdo na epiderme de dano severo a
camada dérmica, contém erupgdes, com areas de cor esbranquigadas distribuidas por toda
ferida e, por ultimo, na de quarto grau, queimadura de espessura total, tanto a camada da
epiderme e da derme sdo destruidas, tem aparéncia branca e a area fica insensivel por
causa da destruicdo das terminagdes nervosas (PESSINA et al. 2005).

Outra classificagdo quanto a profundidade, as queimaduras podem ser de 1° grau,
isto é, quando dolorosas, duram 48 a 72 horas e ndo ha comprometimento hemodinamico.
Podem ser ainda de 2° grau, as quais podem ser superficiais ou profundas” (RODRIGUES
et al. 2014, p.13).

Na queimadura de 3° grau, a pele é geralmente destruida (epiderme e derme),
com danos profundos, levando a alteracdo hemodinamica na dependéncia da
area calculada em porcentagem total da area queimada (ATSQ), necessitando
tratamento com intervencdo cirdrgica para aproximagao das bordas das
feridas ou de enxertia cutanea (RODRIGUES et al. 2014, p.13).

“Quanto a extensao da queimadura, o individuo pode ser classificado em: pequeno
queimado, ou de pequena gravidade; médio queimado ou de média gravidade e grande
queimado ou de grande gravidade” (RODRIGUES et al. 2014, p. 13).

Os riscos gerais da pessoa que sofreu queimadura nas primeiras horas dependem
fundamentalmente da extensédo da area queimada, sendo maior a repercussao sistémica,
devido a perda das funcdes da pele, quanto maior for a area afetada. “A extensédo é
calculada em porcentagem da superficie corporal total (SC), sendo consideradas apenas
as areas queimadas com profundidade de segundo e terceiro grau” (VALE 2005, p.11).

A queimadura pode possuir até trés fases: alerta, aguda e crénica. A primeira
corresponde as primeiras 72 horas pds queimadura, a segunda que engloba
a fase de alerta até o momento de cobertura cutanea corresponde ao periodo
de internacdo e por Ultimo, o periodo cutaneo até a maturacédo da cicatriz
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(12 a 18 meses), correspondendo a fase de acompanhamento ambulatorial
(SIQUEIRA; JULIBONI, 2000, p.80).

Para o célculo da area corporal atingida existem métodos como o da “regra dos
nove”, que consiste em avaliar a extensdo das queimaduras de forma mais rapida. Esse
método implica na divisdo do corpo em multiplos de nove, de modo que a cabeca e cada
membro superior equivalem a 9%, o torax posterior e anterior valem 18%, cada membro
inferior vale 18% e o perineo, 1%. “Esse método € usado na emergéncia, pois € facil de
memorizacgédo e deve lembrar que ndo se pode usar com criangas ja que elas apresentam
superficies corporais diferentes dos adultos” (SERRA et al., 2004, p. 45). A Figura 1 abaixo
ilustra como se da a avaliagdo:

- .

Extensao

Figura 1: Regra dos nove
Fonte: GOMES (1997).

“Outro método utilizado € o esquema de Lund-Browder, que consiste em avaliar as
propor¢des do corpo atingidas em relacdo a idade, conferindo a nogéo da porcentagem da
leséo atingida de 2° grau, de 3° grau e porcentagem total de superficie corporal atingida”
(SERRA et al., p.46).
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Area 1 Ano 1ad4 5a9 10 a 16 Adulto
Cabecga 19 17 13 11 7
Pescogo 2 2 2 2 2

Tronco Anterior 13 13 13 13 13
Tronco Posterior 13 13 13 13 13
Nadega Direita 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5
Nadega F:;qucrda 2.5 2.5 2.5 2 2.5
Genitalia 1 1 1 1 1
Brag¢o Direito - 4 -4 4 4
Braco Esquerdo 4 4 - 4 4
Antebragco Direito 3 3 3 3 3
Antebraco Esquerdo 3 3 3 3 3
Mao Direita 2.5 2.5 2,5 2.5 2.5
Maiao Esquerda 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5
Coxa Dircita 5.5 6.5 8.5 9.5
Coxa Esquerda - - ] 6.5 8 8.5 9.5
Perma Direita 5 5 5.5 6 7
Perna Esquerda 5 5 5.5 6 7
P¢é Direito 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5
Pé Esquerdo 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5

Quadro 1: Esquema de Lund e Browder
Fonte: Bravo, Vale e Serra (2008, p.860-1).

“Queimaduras vém sendo um grande problema ndo sé quanto a gravidade causada
pelas lesbes como em relagdo as importantes sequelas que marcarao para sempre o
paciente queimado, como a dor e a incapacidade” (BESSA et al., 2011 p.155). Segundo
Santos et al., (2009), o individuo com queimadura pode ser afetado tanto por distarbios
fisicos quanto por estressores psicoldgicos, que envolvem a questdo da dor, risco de
infecbes, como também distanciamento dos familiares e se tornar dependente de outros.

A les&o por queimadura é considerada uma das mais devastadoras agressoes que
podem atingir os seres humanos. Quando ndo levam a morte, podem ocasionar sequelas
graves e significativas limita¢des funcionais, psicoldgicas e de ordem social (FERNANDES
et al., 2012).

De acordo com Werneck (1995, p.228):

Do ponto de vista psicolégico individual, para o paciente queimado existem
muitas etapas a serem superadas: medo de morrer, ameaca de desfiguragao,
desconforto fisico, separagdo de familiares e amigos, receio do estigma
e rejeicdo, efeitos da lesdo sobre seus projetos futuros e conflitos pela
dependéncia na realizacéo de atividades cotidianas.

O processo cicatricial das queimaduras, que pode durar muitos meses, dependendo
da profundidade e demais fatores inter-relacionados, predispde a formagéo de cicatrizes
hipertroficas e contraturas, sendo caracterizado pelo importante aumento na vascularizagao,

de fibroblastos, miofibroblastos, deposi¢céo de colageno, material intersticial e edema. As
sequelas das queimaduras constituem um grande desafio, tanto no que se refere a prevencéao
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quanto ao tratamento (JUNIOR et al., 2010). Por essas sequelas se apresentarem muitas
vezes severas, as queimaduras podem levar também a perda da funcionalidade ou prejuizo
no desempenho ocupacional.

As pessoas que sofrem queimaduras consideram que as modifica¢gdes decorrentes
do trauma resultam em prejuizo a qualidade de vida, devido as desvantagens experimentais
no cotidiano, como dificuldade para conseguir um trabalho, ou adaptar-se a trabalho
desenvolvido anteriormente ou, ainda, porque ndo esta mais em condicOes para trabalhar
(RODRIGUES, et al. 2014).

Segundo MONTEIRO et al. (2014, p.306):

O paciente vé sua rotina ser alterada bruscamente, a dor em seu corpo € algo
constante, as ataduras e curativos dificultam a execugéo de seus afazeres. O
corpo pode ficar desfigurado, sem a pelo que recobre. Em muitos casos, sao
necessarios procedimentos cirdrgicos como a enxertia, que € um processo
doloroso e que desfigura ainda mais o corpo. Tudo isso € somado a presenca
de sequelas e a incerteza de nao saber se voltara ou nao ao seu pleno
desempenho ocupacional.

O profissional de Terapia ocupacional busca através de intervencdes o engajamento
dos pacientes em ocupagbes significativas, analisando cada pessoa dentro de sua
singularidade e particularidade (MONTEIRO, L.S. et al, 2014).

Segundo Fiorin, Sime e Constandinidis (2019), o paciente queimado passar a ter
uma nova rotina e com dor, sendo submetidos a novos procedimentos, como curativos
e exercicios, também procedimentos invasivos, como desbridamento e enxertia, sendo
esses pacientes cercados de cuidados e de pessoas. Também, conforme Lira, Silva e
Soanégenes (2013), a enfermidade da queimadura pode vir a provocar transformacgéo e
ruptura do cotidiano, interrompendo as atividades biopsicossociais, ja que o sujeito ndo é
mais considerado ativo.

O primeiro passo do terapeuta ocupacional junto ao individuo com queimadura é a
avaliacéo inicial, a qual tem por objetivo determinar o comprometimento inicial das areas
queimadas, sendo de suma importancia para o planejamento do tipo ideal de tratamento
para um determinado paciente. “A avaliagcdo consiste na determinacdo da extenséo, da
profundidade, e o local comprometido pela queimadura. Nela, sdo realizadas também
medidas de goniometria, forca muscular, avaliacédo de sensibilidade, avaliagédo de edema e
quantificacdo da dor” (RODRIGUES et al., 2014, p. 14).

Em relacéo a prevencéo de deformidades e sequelas fisicas e funcionais, descreve-
se como cuidados terapéuticos ocupacionais da queimadura o posicionamento adequado,
por meio de posturas antideformantes; a imobilizacdo por meio da indicagdo de oérteses;
controle da cicatrizacdo e do edema; reeducagao sensitiva e a mobilizacdo, por meio de
exercicios passivos e ativos, até que cheguem as atividades terapéuticas mais elaboradas,
culminando, por fim, com o treino das atividades de vida diaria e vida pratica (RODRIGUES
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et al., 2014).

Bessa et al. (2011) reiteram que o Terapeuta Ocupacional tem papel fundamental na
reabilitacdo de pacientes queimados, atuando basicamente na prevencao de deformidades,
manutencao da mobilidade articular, confec¢éo de érteses e restituicdo da fungéo”.

Considerando os comprometimentos funcionais que podem ser ocasionados pela
queimadura e a implicagcéo destes no desempenho ocupacional, buscou-se por meio dessa
pesquisa avaliar a incapacidade funcional de pessoas em tratamento para queimaduras,
internadas em uma Unidade Hospitalar de Sergipe para assim, tragar um perfil das mesmas
e entender quais as possiveis contribuicoes a Terapia Ocupacional poderia oferecer em um
espago como este.

21 METODOLOGIA

Esse trabalho consistiu em uma pesquisa quantitativa, transversal e descritiva. A
pesquisa foi realizada no Hospital de Urgéncia de Sergipe (HUSE), no més de novembro,
na Unidade de Tratamento de Queimados (UTQ), ap6s a aprovacao do CEP, numero
CAAE: 24377919.9.0000.5546. Foram coletados dados pessoais como 0 home ou hiumero
de identidade, idade, género, data da internagéo, etiologia do acidente, classificacao da
queimadura e procedimentos cirrgicos, através da ficha de identificacdo (APENDICE A) e
o instrumento de Medida de Independéncia Funcional (MIF) para avaliagcao da incapacidade
funcional (ANEXO A).

De acordo com BENVEGNU et al. (2008, p. 72):

A Medida de Independéncia Funcional é um instrumento recente, preciso e
universal para avaliar as fungdes superiores, sendo um indicador de base da
importancia da incapacidade, que pode ser modificada durante a reeducagao/
readaptagéo; logo, as modificacbes da MIF demonstram os efeitos ou os
resultados do programa de reabilitagao.

A MIF consiste em um conjunto de 18 tarefas que compdem duas subescalas:
a motora (MIFm) e a cognitiva/social (MIFcs). A MIFm avalia o autocuidado, o controle
esfincteriano, a mobilidade e a locomogéo e a MIFScs avaliam a comunicagéo e a cognicdo
social. Cada item é classificado em uma escala de graus de dependéncia de sete niveis,
sendo que 7 equivale a independéncia completa (normalidade na realizacdo de tarefas) e
1, a dependéncia total (LIMA, et al. 2016, p. 170). “A variagéo ocorre entre 18 a 126, sendo
que os maiores valores revelam maior independéncia funcional” (BENVEGNU et al. 2008,
p. 72).

Apos contato e aprovagdo em CEP, os sujeitos da pesquisa foram selecionados
juntamente com a equipe da UTQ, de acordo com os critérios de inclusdo, que eram:
pacientes adultos de ambos os sexos, com idades entre 18 e 60 anos de idade, que
estivessem internados na UTQ durante o periodo de novembro, conscientes (verificados
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através da Escala de Glasgow), orientados e que aceitaram fazer parte da pesquisa.

A pesquisa foi iniciada com a apresentacdo da proposta para cada sujeito e os
objetivos da mesma e assim, com base nos dados coletados pelo prontuario de cada
paciente, foi realizado um resgate biografico sobre como era a rotina de cada um antes
do processo de internacdo na unidade. Com base nisso, em um Unico encontro, com cada
sujeito, foi aplicado o questionario semiestruturado e a MIF.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Unidade de Tratamento de Queimados (UTQ), possui quatorze leitos, sendo dez
destinados aos adultos e quatro, as criangas. Foram selecionados oito adultos internados,
com base nos critérios de incluséo.

De maneira geral, os dados obtidos com o questionario semiestruturado (TABELA 1)
foram: a predominéncia do género masculino sobre o feminino, com 5 homens e 3 mulheres.
Quanto ao estado civil 7 sdo casados e 1 uma solteira. Com relagéo a orientagéo religiosa,
5 era de orientacgao catélica, 2 de orientacdo evangélica e 1, sem definicdo. Quanto ao grau
de escolaridade: 3 haviam completado o Ensino Médio, 1 ndo conclui o Ensino Médio, 3
nao concluiram o Ensino Fundamental e 2 ndo eram alfabetizados. Todos envolvidos na
pesquisa sao do estado de Sergipe, sendo 3 de Aracaju e outros municipios do estado,
como Tobias Barreto, Estancia, Carmopolis e ltaporanga D’Ajuda.

NOME IDADE SEXO ESTADO ESCOLARIDADE PROFISSAO CAUSA TIPO SUPERFICIE

CIVIL CORPORAL
QUEIMADA
(5QC)%
MTL. 36anos MASCULINO CASADO ENSINOMEDIO OPERADOR  CHOQUE  2°¢3° 1%
DE ELETRICO  gran
MAQUINA
GS.  S0amos MASCULINO CASADO ENSINO
FUNDAMENTAL  PINTOR LIQUIDO  2°grau 8%
INCOMPLETO QUENTE
IMS.  19anos MASCULINO CASADO ENSINO SERVENTE =~ CHOQUE  3°grau 25%
FUNDAMENTAL DE ELETRICO

INCOMPLETO  PEDREIRO
JS.0. 28anos MASCULINO CASADO ENSINOMEDIO PEDREIRO ALCOOL  2°grau 17%

INCOMPLETO PARA
COZINHAR
RB.Y. 37anos FEMININA  CASADA Nio DONADE ALCOOL  2°grau 19,5%
ALFABETIZADA CASA PARA
COZINHAR
BS.J.  18anos FEMININA = SOLTEIRA ENSINO PESCADORA  ALCOOL  2°grau 17%
FUNDAMENTAL
INCOMPLETO
MGO. S55anos FEMININA  CASADA ENSINOMEDIO LAVRADORA  ALCOOL  2grau
RFJ.  T4anos MASCULINO CASADO Nio PIPOQUEIRO COMBUSTAO 2°grau 13,5%
ALFABETIZADO DE
GASOLINA

Tabela 1. Perfil dos pacientes.

Fonte: Elaborada pelo proprio autor (2019).
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Com base nas tabelas 3 e 4, percebe-se a predominancia da queimadura nos
membros superiores. Mola et al. (2018) afirmam isso, dizendo que os membros superiores
estdo de frente a ocorréncia do evento que pode ser em atividades manuais e em reagbes
de defesa.

NOME SUPERFICIE CORPORAL QUEIMADA (50C) %

P01 21%: Tronco anterior: 3%; Antebrago Direito: 4%; Antebraco esquerdo: 4%; Méo Direita: 1%; Mio Esquerda: 1%; Pé
Direito: 1,5%; Pé Esquerdo: 1,5%.

P02 8%: Rosto; Regido Cervical; Torax.

P03 23%: Tronco Anterior: 4,3%; Tronco Posterior: 4%; Antebraco Direito:1%; Antebrago Esquerdo:3%; Mo Direita:1%.

P04 17%:Tronco Anterior: T%; Braco Direito: 2%; Braco Esquerdo: 1%; Mo Direita: 2%; Mio Esquerda:2%.

P05 19,3%: Cabeca: 4,5%; Pescogo: 1,3%; Tronco Anterior: 3,5%; Tronco Posterior: 3,3%; Brao Direito: 4%; Antebraco
Direito: 2%; Mo Direita: 1%; Mio Esquerda: 1%.

P06 17%: Cabeca:3%; Pescogo: 1%; Tronco Anterior; 6%; Tronco Posterior; 1%; Braco Direito:1%; Braco Esquerdo:1%;
Perna Direita: 1%; Perna Esquerda:1%.

P07 135: Tronco Anterior: 3%:; Perna Direita: 3 5%; Perna Esquerda: 4%; Pé Direito: 1%.

Tabela 2. Dados dos pacientes com base na Superficie Corporal Queimada (SQC)%.

Fonte: Elaborada pelo proprio autor (2019).

Regiio Nimero de Sujeitos
Membros Superiores 8

Cabeg¢a 3

Tronco 7

Pescoco 2
Membros inferiores 3

Tabela 3. Regido Corporal Atingida
Fonte: Elaborada pelo préprio autor (2019).
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m Alcool de Cozinha
m Choque Eletrico
® Liquido Quente

Combustdo de Gasolina associado a
fasica de bateria

Graéfico 1. Causa da Queimadura

Fonte: Elaborada pelo proprio autor (2019).

Com base nos dados do grafico 1, observa-se que ocorreu uma predominancia do
uso de alcool para cozinhar. Segundo Takejima et al. (2011), estudos demonstram que o
grande responsavel pelas queimaduras ocasionadas por inflamaveis € mesmo o alcool. De
acordo com Smith (2011), o alcool contribuiu para 40% das mortes por fogo nas residéncias.

Rossi et al. (2011) reiteram que, tanto no ambiente doméstico quanto no trabalho,
a falta de atencdo e a realizagdo de atividades de riscos sdo situagdes que contribuem
para ocorréncia de grande parte dos acidentes, confirmando assim o alto indice de casos
de queimaduras de 2° grau, ja que a maioria dos participantes, principalmente do sexo
masculino, trabalham com atividades de alto risco.

Cuidados Pessoais

8

¥

6

5

4

3

1

" I i nm II NNRCHR RAEAN

M.T.L 1.M.S 1.5.0 R.B.V B.S.) M.G.O R.F.J

B Alimentagdo M Higiene Pessoal
m Banho Vestir a metade superior do corpo

B Vestir a metade inferior do corpo M Uso do vaso sanitdrio

Grafico 2: Cuidados Pessoais

Fonte: Elaborada pelo proprio autor (2019).

Fisioterapia e Terapia Ocupacional Promocao & Prevencao e Reabilitacao Capitulo 4 “



No dominio “Cuidados Pessoais”, cinco pacientes atingiram o nivel 7, independéncia
completa; quatro pacientes atingiram nivel 6, independéncia modificada; oito pacientes
atingiram nivel 3, assisténcia moderada; dois pacientes atingiram nivel 2, assisténcia
méaxima e quatro pacientes atingiram nivel 1, assisténcia total. Com base nisso, Arruda
(2007) afirma que, apo6s finalizar a fase aguda o paciente queimado devera recuperar
as habilidades de independéncia nos cuidados pessoais e nas func¢des diarias. A autora
destaca a independéncia para alimentacéo, banho, higiene pessoal e vestuario.

Rodrigues et al. (2014) afirmam que um programa de terapia ocupacional elaborado
para cada paciente, com base nas suas necessidades, tem como objetivos proporcionar
um melhor funcionamento dos membros superiores, independéncia nas atividades de vida
diaria e pratica, e sempre que possivel, o retorno do paciente a sua atividade profissional.

Com relagéo ao “vestir metade superior do corpo”, um paciente atingiu nivel 3,
assisténcia moderada, enquanto cinco pacientes atingiram nivel 1, assisténcia total, assim
essa modalidade é realizada por um dos profissionais da equipe, ja que é rotina da unidade,
ou o préprio acompanhante do paciente. Segundo Lira, Silva e Soanégenes (2013),
verificou-se que uma das dificuldades dos pacientes é o “vestir-se”, ja que os membros
superiores sdo os mais acometidos, dificultando assim a realizacdo de outras atividades
que exigem o envolvimento desses membros como a higiene pessoal, o alimentar-se, entre

outras demandas do paciente.

Controle Esfincteriano

1 2 3 4 5 6 7 8

W Controle daurina  ® Controle das fezes

o B N W R U o N

Gréfico 3. Controle Esfincteriano

Fonte: Elaborada pelo préoprio autor (2019).

Sobre os dominios “controle da urina e das fezes”, cinco pacientes atingiram o nivel
7, independéncia completa, um paciente atingiu nivel 6, independéncia modificada, um
paciente atingiu nivel 3, assisténcia moderada e um paciente atingiu nivel 2, assisténcia
maxima. Conforme Carneiro et al. apud Maciel (2012), o controle dos esfincteres nao
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depende somente da integralidade anatdbmica e dos mecanismos fisiblogos, como
estocagem e eliminacdo, mas também da capacidade cognitiva, da mobilidade, da destreza
manual e da vontade de realizar.

Como pratica da Terapia Ocupacional, Rodrigues et al. apud Arruda (2007) afirmam
que itens de cuidados pessoais trazidos da casa do paciente ajudam na pratica da AVD,
podendo assim incentivar sentimentos de capacidades pessoais.

Mobilidade

6

4

0 H [ ]| [ ]|
Z 3 4 5 6

7 8

W Transferéncias: Leito, cadeira de Rodas m Transferéncia: Vaso sanitario

Transferéncias: Banheira ou Chuveiro

Gréfico 4. Mobilidade
Fonte: Elaborada pelo proprio autor (2019).

Quanto ao dominio “Transferéncias”, no grafico 4, dois pacientes atingiram o nivel
7, independéncia completa; trés pacientes atingiram nivel 3, assisténcia moderada; um
paciente atingiu nivel 3, assisténcia moderada, mas com assisténcia total nas outras duas
transferéncias (vaso sanitario e banheiro ou chuveiro), e dois pacientes atingiram nivel 1,
assisténcia total. Conforme Douglas (2018), a mobilidade é a capacidade que a pessoa tem
de se mover de forma segura no ambiente e realizar atividades funcionais.

Rodrigues et al. (2014) afirmam que através das atividades terapéuticas é possivel
ocorrer a movimentagéo ativa global, trabalhando assim a mobilidade articular, a resisténcia,
entre outras fungdes, acrescentando que a terapia ocupacional trabalha na prevencéao de
deformidades, manutencéo da mobilidade articular e restituicdo da funcgéo.
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Gréfico 5. Locomocao

Fonte: Elaborada pelo proprio autor.

Nos dominios “locomoc&o” e “locomogéo com escadas” (GRAFICO 5), dois pacientes
atingiram o nivel 7, independéncia completa; trés pacientes atingiram nivel 3, assisténcia
moderada e trés pacientes atingiram nivel 1, assisténcia total. Conforme Filho e Almeida
(2004), a locomocao é composta por movimentos, integrados e complexos, dos segmentos
do corpo humano, sendo fisicamente um complexo segmento articular tendo equilibrio
estatico e dinamico, tendo ocorréncia de forcas internas e externas onde o movimento &
causado.

Comunicacao

8
6
4
2
0
1 2 3 4 5 6 7 8

B Compreensdo ™ Expressdo

Grafico 6. Comunicagéo

Fonte: Elaborada pelo proprio autor (2019).

Nos dominios “compreensdo” e “expressdo” (GRAFICO 6) todos os pacientes
atingiram o nivel 7, independéncia completa. Segundo Puggina et al., (2014), comunicagéo
€ atroca de mensagens que influéncia no comportamento dos envolvidos e que € através da

habilidade de se comunicar que o0 homem se relaciona e transmite os seus conhecimentos.
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Conhecimento Social
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M Interacdo Social ™ Resolugdo de Problemas  ® Memdria

O B N W & U O 0

Gréfico 7. Conhecimento Social

Fonte: Elaborada pelo préoprio autor (2019).

No dominio Conhecimento Social (GRAFICO 7), todos os pacientes atingiram o nivel
7, independéncia completa, mas um atingiu nivel 3, assisténcia moderada e o outro atingiu
nivel 2, assisténcia maxima. De acordo com Souza e Salgado apud Baddeley, Anderson e
Eysenck (2011), a memoria é considerada um sistema complexo e multiplo combinado por
arranjos de codificacées ou subsistemas que permitem a armazenagem e a recuperacéo
de informacgdes no cérebro.

41 CONSIDERAGCOES FINAIS

A pesquisa envolvendo a avaliacdo da incapacidade funcional de pessoas com
queimadura apresenta variados graus de incapacidade dos envolvidos no estudo. Com
relacéo ao dominio de “cuidados pessoais”, percebe-se que poucos participantes possuem
total independéncia, j& os demais possuem maior dependéncia nas atividades como
higiene pessoal, banho, vestir partes superior e inferior do corpo, contando com a ajuda de
familiares ou profissionais da unidade para realizar algumas atividades.

Com relacao ao dominio de “controle esfincteriano”, percebe-se que mais da metade
dos participantes possuem total independéncia, ja que possuem mobilidade para realizar
essa atividade, mas os com dependéncia nesse dominio passaram por algum procedimento,
como enxerto, ou fazem uso de fralda ou paradeira.

Nos dominios “Mobilidade” e “Locomocao”, poucos participantes possuem
independéncia, tomando como destaque o nivel de assisténcia moderada, em que tanto o
participante e o cuidador fazem.

Nos dominios “Comunicacdo” e “Conhecimento Social’, ambos atingiram
independéncia, somente nas atividades interacéo social e resolugdo de problemas, ficou
como dependéncia, podendo ser pela dificuldade de interpretar a pergunta.
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Outro aspecto que ficou claro durante as entrevistas € que a maioria dos acidentes
poderiam ser evitados com certas medidas de prevengéo, podendo assim ser uma forma
de investir em mais discussdes sobre queimadura.

Através da pesquisa foi verificado que ha a necessidade de se incluir o profissional
de Terapia Ocupacional na Unidade de Terapia de Queimados, ja que o mesmo esta
qualificado a trabalhar para a melhora ou adaptag¢do das incapacidades funcionais, que
podem repercutir na execugéo das AVD.

Considera-se que esse trabalho pode contribuir para a discussao das incapacidades
funcionais das pessoas que sofreram queimaduras e que ha a necessidade de uma
exploragédo cada vez maior deste campo pela terapia ocupacional que pode incluir em seus
objetivos os aspectos motores, cognitivos, sensoriais, psicologicos e sociais dos individuos
para potencializar sua autonomia e independéncia.
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APENDICE A

Questionario inicial de Identificagio

Nome (iniciais): Idade: Género:M( )F ()

Data de nascimento: I Estado Civil:

Escolaridade:

Religido:

Profissao:

Causa da queimadura:

Data da internacédo:

Tipo de queimadura:

Superficie Corporal Queimada%:
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ANEXO A

MEDIDA DE INDEPENDENCIA FUNCIONAL -~ MIF

Paciente: Prontudrio:
Idade: ___ Ocupagao Atual. Diagndstico:
Mivel de independenca. { ) nivel 3 = Independéncia Complela (126 - 100)

{ ) nivel 2 - Independéncia Moderada (99 - 48)
{ ) nivel 1 = Dependéncia Complata (45 - 18)

indepernden|
7= |m.pen¢emmmphu [Tempa, Seguranya) SEM ABSISTENTE
L] B = indep | aparelt (]
,L Tapandincia Modlicada
E 5 = Bupeeitdc
| 4 = Agsigiinoia Minima (Sueito = TEY%+)
5 3~ Assisiéncia Moderada | Suedp = SW] ASBISTENTE
Compists Depsndincia
2 - AsgiEIENCIE MAXITE [SI48ns = 250+
1 = Agsiitncis Tolal (Sujsito = 03+)
Atividade S (S S RS SN SR (i BT
| Cuidados pessoals
A Alimentagdo =~ 000
B Higiene Pessoal: cuidado de apresantacio e
= |eparénda
[ Banho: limpeza do corpa
D. ‘eslii & melade supeilor do corpo T HE
E ‘viestir & melade inferlor do corpo
E Uso do vaso saniténio
Controls Esfincterlano
a Controle da urina (controle da Bexiga - freqléncia de
; | incontinéncia)
~_H.___| Confrole das fezes
Mobilidade
[} Transferéncias: Ledo, Cadeira, Cadeira de Rodas
J. Transferéncias: Vaso Sanitdrio
K Transteréncias: Banheira ou Chuweiros |
M I I M ] l M ]
ik Locomogan: CR CR CR E
M. Locomocdo: Escadas
» A A A
M. Compreensdio i i Wi
o VO WO NEL
'+ Expressdc NV NV WY
Conhecimento Soclal
P Interagio Social
[«} Resolugdo de Prablamas
R. Memaria
Pontuacdo Total (18 - 126}
Medda de Ind Funsional (MIF), (copynght 1887, Fundagha Nacional de Pesquss — Unvemsidacs CHtacua o Mew Yo
| Abreviaghes: M=marcha, CR= cadmra dy rodas, A= Audirva, V= Visual WO= vocal & NY= o verbial
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