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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 85 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor ndao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da sadde no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisbes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagcé@o profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcbes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; €, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doencas comuns no cenario nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construcdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em saude e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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Politicas e Servigos de Saude 4

RESUMO: Objetivou-se avaliar a condigéo clinico
funcional de idosos residentes na zona rural,
segundo as caracteristicas sociodemograficas, de
saude e locomotoras. Tratou-se de uma pesquisa
transversal, quantitativa, realizada no ano de
2019 junto a 77 idosos, domiciliados na zona
rural de um municipio de médio porte do estado
do Parana, Brasil. A coleta de dados foi realizada
através de questionario sociodemografico e de
salde, Mini Exame do Estado Mental, indice de
Vulnerabilidade Clinico Funcional-20 e Escala de
Equilibrio de Berg. Os dados foram analisados
pelos testes Kruskal-Wallis, Mann-Whitney e
de Spearman. A maioria dos idosos apresentou
boa condicdo clinico funcional, classificando-
0s como idosos robustos (45,45%). A condicéo
clinico funcional esteve correlacionada ao sexo
(p=0,02), idade (p<0,01), cor da pele (p=0,04),
presenca ou auséncia de cuidador (p<0,01),
quedas  (p<0,01), dificuldade locomotora
(p=0,03) e uso de dispositivos auxiliares de
locomocgao (p<0,01). Conclui-se que os idosos
avaliados apresentaram boa condigéo clinico
funcional, sendo influenciada por caracteristicas
demograficas, condi¢do locomotora, uso de
dispositivos auxiliares e quedas.

PALAVRAS-CHAVE: Fragilidade. Idoso. Zona rural.

RELATIONSHIP OF FUNCTIONAL
CLINICAL CONDITION WITH
SOCIODEMOGRAPHIC, THERAPEUTIC
AND LOCOMOTOR CHARACTERISTICS
OF ELDERLY RESIDENTS IN THE RURAL
AREA

ABSTRACT: The objective was to evaluate the
functional clinical condition of elderly adults living
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in rural areas, according to sociodemographic, health and locomotor characteristics. It was
cross-sectional, quantitative research, carried out in 2019 with 77 elderly adults, living in
the rural area of a medium-sized municipality in the state of Parana, Brazil. Data collection
was carried out through a socio-demographic and health questionnaire, Mini-Mental State
Examination, Functional Clinical Vulnerability Index-20 and Berg Balance Scale. The data
were analyzed using the Kruskal-Wallis, Mann-Whitney and Spearman tests. Most of the
elderly had a good functional clinical condition, classifying them as robust elderly (45.45%).
The functional clinical condition was correlated with gender (p=0,02), age (p<0,01), skin color
(p=0,04), presence or absence of a caregiver (p<0,01), falls (p<0,01), locomotor difficulties
(p =0,03) and use of mobility aids (p<0,01). It was concluded that the elderly evaluated had a
good clinical, functional condition, being influenced by demographic characteristics, locomotor
condition, use of auxiliary devices and falls.

KEYWORDS: Frailty. Aged. Rural Areas.

11 INTRODUGAO

O processo de envelhecimento ocasiona modificagdes fisioldgicas, psicolégicas e
sociais que podem impactar na funcionalidade dos idosos, decorrendo em menor qualidade
de vida, aumento de doengas crdnicas nao transmissiveis e maior dependéncia (MAIA et
al., 2020), condicdes que podem vir a corroborar para o risco de fragilizacao.

A fragilidade é considerada uma sindrome geriatrica multidimensional
(HOOGENDIJK, 2019). Nao existe um consenso literario que a defina, entretanto, acredita-
se que a mesma advém da modificagdo multissistémica do organismo que somada a fatores
comportamentais, ambientais e genéticos associados ou ndo a doengas que predispbe 0s
idosos a maiores déficits funcionais (HOGAN, 2018). O aumento da vulnerabilidade torna
0s idosos mais propensos a eventos adversos como hospitalizagdes, institucionalizagdo e
morbimortalidade elevando os custos no Sistema Unico de Saude (SUS) (ALEXANDRINO
et al., 2019; RIBEIRO et al., 2018).

Sabendo disto, torna-se necessaria a analise das condicbes que propiciam a
fragilidade. Dentre os diversos instrumentos que permitem o rastreio encontra-se o indice
de Vulnerabilidade Clinico Funcional-20 (IVCF-20), questionario que permite a classificacao
e estratificacdo das condicdes de saude dos idosos em oito dimensbes, sendo elas:
idade, auto percepgéo da saude, incapacidades funcionais, cogni¢cdo, humor, mobilidade,
comunicacao e comorbidades multiplas (MORAES et al., 2016).

A literatura discorre que o envelhecimento ocorre de forma diferente entre os
individuos e depende das condi¢des individuais de saude somados a fatores externos,
como acesso a servigcos de saude, educacéo, lazer, condicbes de moradia e qualidade de
vida (GARBACCIOI et al., 2018). Isto reflete de forma direta nos idosos domiciliados em
zona rural, pois estes apresentam maior vulnerabilidade natural decorrente do ambiente

como, dificuldade em transporte, deslocamentos, e aquisi¢cdo de bens e servicos tornando
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necessarias investigagdes que possam corroborar com os fatores que interferem na satde
e fragilidade destes individuos (PITILIN et al., 2020).

Neste contexto, vale destacar também, que a anélise do idoso residente em zona
rural através de estudos dedicados a identificacdo das condi¢bes sociodemogréficas e
fisicas ainda sé@o menores quando comparados a zona urbana, possivelmente decorrente
do maior tempo e dispensacdo de recursos dos pesquisadores para acesso desta
populagédo (P1ZZOL et al., 2012). Demostrando, deste modo, a necessidade pungente de
investigagdes, com vistas a fomentar estratégias diretivas aos idosos rurais.

Frente ao exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar a condic¢ao clinico funcional de
idosos residentes na zona rural, segundo as caracteristicas sociodemogréaficas, de saude,

terapéuticas e locomotoras.

21 METODOLOGIA

2.1 Tipo e local de estudo

A presente pesquisa faz parte de um estudo mais amplo e se caracteriza por ser do
tipo observacional, transversal, quantitativo, com coleta de dados primarios, realizado no
ano de 2019 na zona rural de um municipio de médio porte do estado do Parana, Brasil.

2.2 Amostras e critérios de elegibilidade

A populagéo-alvo foi composta por individuos com idade igual ou superior a 60 anos,
de ambos os sexos, domiciliados no territério do estudo que assentiram participagéo nos
testes e questionamentos propostos. Foram excluidos os idosos que néo estavam presente
no domicilio no momento da entrevista resultando em uma amostra final de 77 idosos.

2.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no domicilio, através de instrumento validado
proposto pela rede atencéo a saude do idoso do Parana (MORAES et al., 2018).

Os idosos foram avaliados em seu aspecto multidimensional e as informagdes
obtidas foram auto referidas ou disponibilizadas pelo cuidador ou familiar presente no dia
da entrevista. A entrevista teve tempo médio de 1 hora. Os instrumentos utilizados para
coleta foram:

+  Questionario sociodemografico e de saude, criado especialmente para o estudo
e que contemplou: sexo, idade (anos), cor de pele, estado civil, profisséo, renda
familiar mensal, pratica de exercicios fisicos, presenca ou auséncia de cuida-
dor, consumo de alcool, tabagismo, altura (cm), peso (kg), indice de massa
corporal (IMC) (Kg/m?), presenga ou auséncia de doengas crbnicas ndo trans-
missiveis (hipertenséo arterial e diabetes) e quedas no ano anterior ao estudo,
dificuldade locomotora e uso de dispositivo auxiliar de marcha.
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*  Mini Exame do Estado Mental (MEEM), instrumento utilizado para avaliagéo
do nivel cognitivo de adultos e idosos, dividido em sete categorias que avalia
diferentes fungbes cognitivas. Possui pontuagdo maxima de 30 pontos, onde a
obtencado de escores mais elevados indicam melhor condi¢édo cognitiva. Este
teste tem nota de corte que é ponderado pela escolaridade, sendo: 19 pontos
para analfabetos; 23 pontos para idosos que estudaram de 1 a 3 anos; 24 pon-
tos de 4 a 7 e 28 pontos para 7 anos ou mais de estudo (LAKS et al., 2005).

+ IVCF-20, questionario que rastreia a fragilidade de idosos e avalia as condicdes
de saude, composto por 20 questdes, divididas em 8 se¢des que perfazem uma
somatoria de 40 pontos. A pontuagéo obtida permite classificar o idoso como ro-
busto, em risco de fragilizagao e fragil, sendo a estes atribuidos valores maiores
(MORAES et al., 2016; MAIA et al., 2020).

+  Escala de Equilibrio de Berg (EEB), instrumento traduzido e adaptado para a
lingua portuguesa que permite a avaliagcéo do equilibrio funcional de idosos
(MIYAMOTO et al., 2004). Possui 14 itens de avaliagdo com 5 alternativas cada
e pontuagao variavel de 0 a 4 pontos, onde 0 corresponde a néo realizagcdo da
acao e 4 ao dominio total da tarefa. O escore maximo obtido é de 56 pontos,
onde maiores valores indicam melhor equilibrio e menor risco de quedas (PI-
MENTEL; SCHEICHER, 2009).

Para condugé@o das entrevistas e avaliagdes, com o intuito de reduzir o viés de
informacgdes a equipe de profissionais da saude teve capacitagao e treinamento prévio para
aplicacé@o dos instrumentos de avaliacéo.

2.4 Analise dos dados

Os dados foram tabulados no software Microsoft Excel 2013® e as andlises realizadas
no software estatistico SPSS® (Statistical Package for the Social Sciences) 18.

Considerou-se como variavel dependente o escore da condi¢é@o clinico funcional.
E como variaveis independentes as caracteristicas sociodemograficas, de saude geral,
terapéuticas e locomotoras.

Para investigar a relacdo entre os itens pesquisados, foram utilizados os testes
Kruskal-Wallis e Mann-Whitney para as andlises das variaveis categéricas e teste de
Spearman para as variaveis numéricas. Considerou-se com p-valor <0,05 para assumir

que houve significancia entre as variaveis estudadas.
2.5 Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa com seres humanos sob
o parecer CAAE n° 21585019.3.0000.0105, concernente com os ditames da Resolugéao
466/12 do Conselho Nacional de Saude e a Declaragéo de Helsinki.
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31 RESULTADOS

Do total de avaliados (n=77), a maioria (45,45%) apresentou condi¢é&o clinico
funcional de robustez, seguida de pré-fragilidade (40,25%) e fragilidade (14,28%).

A prevaléncia da amostra foi de mulheres (51,94%) e os individuos apresentavam
média de idade de 71,62 anos, sendo que 63,63% estdo na faixa etaria de 60 a 74. A
maioria dos idosos (75,32%) referiu-se como sendo branco, casado (61,03%), aposentado
(38,96%) e possuir renda familiar de 1 a 2 salarios minimos (63,63%) (Tabela 01).

Variaveis Total Média(dp) p-valor
n(%)

Escore da condicao clinico funcional

Robusto 35(45,45) 8,17(x6,13)
Pré-fragil 31(40,25) 8,30(+6,09)
Fréagil 11(14,28) 8,35(+6,26)
Sexo 0,02*
Feminino 40(51,94) 8,21(x6,40)
Masculino 37(48,05) 8,06(+6,34)
Idade (anos) p<0,01*
60-74 49(63,63) 8,22(+6,09)
75-84 25(32,46) 8,15(+6,35)
=85 3(3,89) 8,26(+6,26)
Média de idade 71,52(Dp+7,28) (r=0,29) 0,01**
Cor da pele 0,04*
Branca 58(75,32) 8,22(+6,09)
Outros 19(24,67) 8,14(+6,15)
Estado civil 0,92*
Casado 47(61,03) 8,22(+6,09)
Vitvo 23(29,87) 8,46(+6,30)
Outros 7(9,09) 8,20(+6,20)
Profissao 0,15*
Aposentado/Pensionista 30(38,96) 8,30(x6,13)
Produtor rural 12(15,58) 8,11(x6,41)
Do lar 17(22,07) 8,34(+6,15)
Outros 18(23,37) 8,11(x6,19)
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Renda mensal 0,26*

Mais de 2 saléarios 16(20,77) 8,30(x6,09)
Entre 1 e 2 salarios 49(63,63) 8,22(+6,13)
Menos de 1 salario 2(2,59) 8,22(+5,83)
Nao soube informar 10(12,98) 8,05(+6,23)

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas de idosos da zona rural de um municipio de médio
porte do Parana, Brasil, 2020 (n=77).

Fonte: Autoria prépria. Dp=desvio padrao. *Teste Kruskal-Wallis ou Mann-Whitney. **Teste de
Spearman.

No que confere a realizagao diaria de exercicios fisicos por no minimo 30 minutos a
maioria (67,53%) dos individuos relatou néo realizar. Amédia do IMC na amostra estudada foi
de 28,45(+4,75). Amaior parte de idosos negou a presenca de cuidador (85,71%), consumo
regular de bebidas alcéolicas (81,81%), habito tabagico (55,84%), eventos de quedas no
ano anterior ao estudo (67,53%) e presenca de dificuldades locomotoras (72,72%). Em
relagéo a hipertensao, evidenciou-se que a maioria (77,92%) possuia a doenga (Tabela 2).

A média do desempenho cognitivo da amostra obtida através do MEEM foi de
22,95(+9,16). A minoria dos idosos (14,28%) idosos fazia uso de equipamento auxiliar
de locomocéo e a média de equilibrio obtida foi de 49,37(+8,95) logrado através da EEB

(Tabela 02).

Variaveis Total Média(dp) p-valor
n(%)

Exercicio fisico 0,07*

Sim 25(32,46)

Néo 52(67,53)

Cuidador p<0,01*

Sim 11(14,28) 8,22(+6,09)

Néo 66(85,71) 8,09(+6,61)

Etilista 0,82*

Sim/Ex etilista 14(18,18) 8,30(+6,09)

Néo 63(81,81) 8,03(+6,31)

Tabagista 0,72*

Sim/Ex tabagista 34(44,15) 8,22(+6,09)

Néo 43(55,84) 8,21(+6,22)

IMC médio 28,45(Dp=4,75) (r=-0,03) 0,78**
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Hipertenso 0,17*

Sim 60(77,92) 8,22(6,09)
Nzo 17(22,07) 8,24(+6,11)
Diabético 0,30*
Sim 21(27,27) 8,30(+6,13)
Nzo 56(72,72) 8,17(+6,16)
MEEM médio 22,95(Dp+9,16) (r=-0,17) 0,17**
Quedas p<0,01*
Sim 25(32,46) 8,36(+6,15)
Nao 52(67,53) 8,22(+6,13)
Dificuldade locomotora 0,03
Sim 21(27,27) 8,47(+6,18)
Nao 56(72,72) 8,22(+6,21)
Dispositivo auxiliar de marcha p<0,01*
Sim 11(14,28) 8,36(6,15)
N&o 66(85,71) 8,22(6,13)
EEB médio 49,37(Dp=8,95) (r=-0,26) 0,12*

Tabela 2: Caracteristicas de satde e locomotoras de idosos da zona rural de um municipio de
médio porte do Parana, Brasil, 2020 (n=77).

Fonte: Autoria prépria. Dp=desvio padrao. *Teste Kruskal-Wallis ou Mann-Whitney. **Teste de
Spearman.

Ao analisar os fatores correlacionados a condigéo clinico funcional observou-se que
houve correlagéo do IVCF-20 com as seguintes variaveis: sexo (p=0,02), idade (p<0,01), cor
da pele (p=0,04), presenca ou auséncia de cuidador (p<0,01), quedas (p<0,01), dificuldade
locomotora (p=0,03) e uso de dispositivos auxiliares de locomocéo (p<0,01) (Tabelas 01 e
02).

41 DISCUSSAO

Os principais resultados obtidos demonstraram significancia entre a vulnerabilidade
clinico funcional com variaveis distintas, apontando uma diversidade de fatores envolvidos
no aumento da fragilidade dos idosos participantes do estudo. E necessario salientar a
existéncia de uma ampla gama de instrumentos heterogéneos utilizados para avaliagéo
da condicéo de fragilidade (FALLER et al., 2019; WALSTON; BUTA; XUE, 2018) e a baixa
quantidade de pesquisas realizadas em ambiente rural com o instrumento proposto neste
estudo, comprometendo a precisdo das comparagoes.

A presente andlise constatou maior niUmero de idosos robustos na amostra. Este

Politicas e Servigos de Saude 4 Capitulo 16




dado converge com investigagdes nacionais de natureza similar (SILVA et al., 2020; LLANO
et al., 2017). Ressalta-se, a proximidade da robustez com a condi¢ao de pré-fragilidade dos
idosos participantes do estudo, fazendo necessario intervencées precoces especificas para
retrocesso ou ndo avanco da condi¢céo de fragilidade.

As caracteristicas sociodemograficas que mostraram relagdo com a condigédo
clinico funcional foram sexo, idade e cor da pele. As mulheres apresentaram maior nivel
de fragilidade no presente estudo. Estudos internacionais (CAKMUR, 2015; WU et al.,
2018) e nacionais (FOCCHESATTO, ROCKETT, PERRY, 2015; LLANO et al., 2017)
evidenciam a predominancia do sexo feminino no campo, dado que vai de encontro com
esta analise. A literatura discorre que apesar das mulheres apresentarem maior resiliéncia,
0 sexo feminino possui maior prevaléncia de deficiéncias e doencas crénica bem como
pior autoavaliagdo de saude (GORDON; HUBBARD, 2020). A feminizagdo da velhice esta
ligada ao aumento da expectativa de vida e requer atengéo dos profissionais com relacao
a saude e questdes psicoldgicas, pois mulheres tendem a estarem mais vulneraveis nestes
aspectos (BOGUNOVIC, 2011). Estas condigdes podem explicar o fato da fragilidade ser
mais elevada nas idosas.

Jano que serefere aidade, observou-se que quanto mais afaixa etaria se eleva, maior
o nivel de fragilidade. Autores avaliaram 1.750 idosos de um municipio urbano brasileiro
e concluiram que a faixa etaria de 80 anos possuia 0 menor numero de idosos robustos
(MAIA et al., 2020). Estes dados corroboram com outro estudo que aponta que idosos
jovens s@o menos frageis que longevos (CARNEIRO et al., 2017) e demonstram a influéncia
da crescente etaria com a vulnerabilidade funcional. Dados na literatura pressupdem que
modificagcdes genéticas progressivas alteram os processos em nivel celular e sistémico
aumentando a fragilidade com o decorrer dos anos (MELO; ENGSTROM; ALVES, 2014).
Além disto, alteracdes fisioldgicas, biologicas, na participacao social e cogni¢éo influem no
desfecho (FARIAS-ANTUNEZ; FASSA, 2014).

Ainda, em relagéo a cor, nesta investigagcao constatou-se significancia da cor da pele
com a fragilidade, sendo a maioria da amostra estudada autodeclarada branca. Um estudo
realizado na zona rural de Pelotas apontou a influéncia da colonizagéo europeia na regiao
sul do pais, explicando a prevaléncia de brancos da amostra (PINTO et al., 2016). Ainda,
Bandeen-Roche et al. (2015), apontam que as minorias raciais/étnicas apresentam maior
vulnerabilidade devido a limitacdo de recursos e dificuldade de compensacgéo. ldosos da
cor/raga negra estdo em desvantagem de saude, sendo estas advindas de fatores diretos
e indiretos como baixo nivel econdmico associado a problemas de saude e maior risco
de mortalidade (MELO; ENGSTROM; ALVES, 2014). Contudo, nesta analise os idosos
brancos se mostraram mais frageis do que dos demais (negros, pardos, amarelos).

Ja as caracteristicas de saude e locomotoras que se mostraram relacionadas a condi¢éo
funcional reduzida foram requerer de um cuidador, ter relatado histérico de quedas no ultimo

ano, apresentar dificuldade locomotora e necessitar de dispositivo auxiliar de marcha.
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No que concerne a presenca de cuidador, uma pequena parcela de idosos
necessitavam de assisténcia. A tarefa do cuidado normalmente é atribuida a um familiar
e reflete a dependéncia em atividades de autocuidado e maior vulnerabilidade dos idosos
(BORGES et al., 2019), coadunando com os achados do presente estudo, ao demonstrar
que idosos que requeriam de cuidador, apresentavam maior nivel de fragilidade. Um estudo
nacional (SANTOS-ORLANDI et al., 2019) reporta a necessidade de maior atengédo aos
idosos cuidados por idosos, pois estes possuem chances elevadas de fragilidade quando
sao solitarios e/ou possuem sintomas depressivos.

A minoria dos participantes fazia uso de dispositivo auxiliar de marcha. A mobilidade
esta relacionada a independéncia na execucado de atividades de vida diaria e acredita-se
que o uso de equipamentos assistidos de locomocao contribui para declinio funcional, pois
estes aumentam a insegurancga locomotora, resultando em maior medo de quedas e por
consequéncia aumento da inatividade e déficit funcional dos idosos (ALBUQUERQUE et
al., 2018).

As quedas sd@o eventos que merecem atencao junto a populagdo geriatrica, pois
frequentemente implicam em atendimento hospitalar, gerando maior dependéncia e menor
sobrevida dos idosos (STOLT et al., 2020). Estudo investigou os fatores associados a
quedas com 820 idosos residentes em zona rural de um municipio brasileiro e constatou
probabilidade aumentada de quedas em mulheres com idade de 60 a 69 anos, dados que
se assemelham ao presente estudo (SANTOS et al., 2019). Sugere-se que tal fato se deve
ao decréscimo de forca muscular das mulheres e maior prevaléncia de doengas crénicas
nesta populagdo (SANTOS et al., 2019).

Um dos indicadores de fragilidade fisica nos idosos € a velocidade da marcha.
Dados na literatura (BINOTTO; LENARDT; RODRIGUEZ-MARTINEZ, 2018) reportam que
a velocidade da marcha é maior em idosos do sexo feminino, frageis e pré-frageis, variaveis
detectadas nesta pesquisa.

Dentre as limitagbes encontradas no estudo cita-se o pequeno numero de idosos
participantes da presente analise e a conformagao de estudo transversal, que nao permite
avaliar causa e efeito. Contudo, as limitagbes ndo reduzem o ineditismo da proposta, junto
a uma populacgéo de dificil acesso para estudos.

Deste modo, sugerem-se o desenvolvimento de pesquisas longitudinais com
populagdo amostral maior para melhor analise do tema proposto junto a idosos rurais. Além
disso, esforgcos sdo necessarios a fim de padronizar um instrumento de rastreio, tendo em

vista a vasta gama de fatores que influenciam na estratificacéo de fragilidade.

51 CONCLUSAO

A presente investigacdo demonstrou relacdo da fragilidade com variaveis
heterogéneas, sendo elas: sexo, idade, cor da pele, presenca ou auséncia de cuidador,
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quedas, dificuldade locomotora e uso de dispositivo auxiliar de marcha. Através do IVCF-
20 foi possivel rastrear a condi¢cdo de fragilidade dos idosos residentes na zona rural,
onde a maioria da amostra estudada foi considerada robusta, seguida da condi¢éo de pré-
fragilidade e fragilidade, respectivamente.

Assim sendo, espera-se que a presente analise auxilie na identificagdo precoce
dos fatores relacionados a fragilizacdo e contribua para o planejamento de melhores
estratégias direcionadas aos idosos domiciliados no campo, minimizando ou prevenindo
déficits funcionais.
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