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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas
a vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte
dessa ciéncia. Nesta colag@o “Processos de interveng@o em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional 2” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas areas de fisioterapia e terapia
ocupacional.

A fisioterapia € a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em érgéos e sistemas do corpo humano, gerados
por alteragcbes genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia
ocupacional estuda, previne e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas,
afetivas, perceptivas e psicomotoras decorrentes ou néo de disturbios genéticos,
traumaticos e/ou de doencas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente é necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Processos
de intervencdo em Fisioterapia e Terapia Ocupacional” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e
cientifica, através de onze artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliacbes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada
e confiavel para a exposicao e divulgagéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Trata-se de um estudo de carater
bibliografico, com abordagem de pesquisa
qualitativa, que teve como objetivo reunir
referencial tedrico e, assim, analisar a atuacao
do terapeuta ocupacional com idosos que
apresentam perdas de papéis ocupacionais
relacionados a depressédo. O levantamento dos
dados ocorreu por meio de uma pesquisa nas
bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e Google Académico. No processo de
busca das publicacées foram utilizados, de forma
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VELHICE

combinada, os descritores “Terapia Ocupacional”,
“depressao” e “papéis ocupacionais”. A Terapia
Ocupacional tem contribuido no tratamento
da depressé@o na velhice, ofertando atividades
ocupacionais que desenvolvem a socializacao,
estimulam a autoestima, favorecem o
relacionamento familiar e a reinser¢éo do idoso
a vida funcional.

PALAVRAS-CHAVE: Depresséo, Papéis
Ocupacionais, Terapia Ocupacional, Velhice.

OCCUPATIONAL THERAPY:THE
RELATIONSHIP BETWEEN THE LOST
OF OCCUPATIONAL ROLES AND
DEPRESSION IN ELDERLINESS

ABSTRACT: This is a bibliographic study, with
a qualitative research approach, which aimed to
gather a theoretical framework and, thus, analyze
the role of the Occupational Therapist with elderly
people who have lost occupational roles related
to depression. The data was collected through a
search in the Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Virtual Health Library (VHL), and
Google Scholar databases. In the search process
for publications, the descriptors “Occupational
Therapy”, “depression”, and “occupational roles”
were used in combination. Occupational Therapy
has contributed to the treatment of depression
in elderliness, offering occupational activities
that develop socialization, stimulate self-esteem,
favor family relationships, and reintegrate the
elderly person into a functional life.

KEYWORDS: Depression, Occupational Roles,
Occupational Therapy, Elderliness.
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11 INTRODUGAO

O ser humano permanece ao longo de sua vida em constantes mudancas,
seja fisica, biologica e emocional, sendo assim, ao decorrer dos anos ocorre
o processo de envelhecimento, que causa o aumento das mudangas na vida do
sujeito. Atualmente o mundo encontra-se em um processo de mudanca em relagcao
a faixa etéria da populacdo. No Brasil, segundo o IBGE, o nimero de idosos cresceu
18% em cinco anos. De acordo com a ONU (2019), o envelhecimento da populagéo
€ um fendmeno global.

O envelhecimento € um processo natural que acarreta alteragbes no
sujeito e, segundo Conceicao, Ferri e Alves (2016), o idoso pode sofrer alteragdes
patogénicas, dentre as quais se destaca a depressao, algumas das causas para
0 desenvolvimento da depresséo pode estar relacionado a perda de autonomia e
independéncia para realizar uma atividade ou a perda subita de um familiar.

Segundo Brasil (2006), a depressdao em pessoas idosas varia de 4,7% a
36,8%, podendo apresentar-se com comprometimentos fisico, social e emocional,
afetando a qualidade de vida do sujeito.

Para que o idoso possa envelhecer saudavel, foi criado o conceito de
envelhecimento ativo, que de acordo ¢ om a OMS (2005), o envelhecimento ativo,
€ um processo de potencializagdo das oportunidades de saude, participacdo e
seguranca, tendo como objetivo a melhora da qualidade de vida na medida em que
as pessoas envelhecem. Referindo a participacdo continua em questdes sociais,
econOmicas, culturais, espirituais e civis, ndo somente a capacidade de estar
fisicamente ativo ou de fazer parte da forga de trabalho.

Segundo Fechine e Trompieri (2012) as alteracdes fisicas, como, perdas
sensoriais, déficits cognitivos, problemas osteoarticulares, sequelas ou descontrole
de doencas cronicas séo fatores, que durante o processo de envelhecimento, levam
0 idoso a uma limitacdo na mobilidade e independéncia acarretando estreitamento
de sua participacgéao social, dificuldade em suas atividades diarias e prejuizo ao bem-
estar.

A perda da forca muscular e a alteragdo no aparelho locomotor causam
prejuizos narealizacao das Atividades de Vida Diaria (AVD’s) e a perda de autonomia
e independéncia ao realizar as atividades podem causar um estado de fragilidade
(OLIVEIRA et al., 2015, p. 197-214).

Outra questdo que se enfatiza € a institucionalizagcdo de idosos, causando
um distanciamento entre os familiares, segundo Frade (2015) em uma pesquisa
realizada os sintomas depressivos foram mais prevalentes em idosos que se
encontravam institucionalizados.

As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) s&o instituicoes
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de carater residencial que tem como objetivo cuidar de idosos com idade igual
ou superior a 60 anos, nessas instituicbes sdo realizadas acdes de cuidados
diversos como a alimentacéo, cuidados com higiene pessoal, gerenciamento de
medicamentos, prevencao de quedas entres outros (BRASIL, 2009).

A depressédo no idoso traz um grande sofrimento para os idosos, pois ela
reduz a qualidade de vida, interferindo nas atividades do dia a dia, podendo estar
relacionados aos fatores biologicos, sociais e psicolégicos, por exemplo, quadro
clinico, como fatores a incapacidade fisica, o isolamento social, pouco suporte
familiar, viuvez, dor crénica, insénia, comprometimento cognitivo, acarretando na
perda da autonomia, hospitalizagao, institucionalizagdo (SANTOS; SANTOS, 2015).

Segundo Borges et al. (2013) a depressao em idosos requer uma atencao
dos profissionais e gestores de saude, pela alta prevaléncia desta doenca e pela
probabilidade de incapacidade funcional nos idosos, sendo que, ao descobrir as
causas da depressao no sujeito pode auxiliar no processo de prevengao.

Portanto, movida pela busca de investigar a relagdo da perda de papéis
ocupacionais e a depresséo na velhice, a pesquisa tem como foco investigar como
a perda de ocupacionais pode acarretar a depressao em idosos.

Ricartes e Holsbach (2016) refere que a Terapia Ocupacional no tratamento
da depressdo em idosos, tem como objetivo, orientar quanto a realizacdo das
Atividades de Vida Diaria (AVD’s) em que o idoso se encontre apto a realizar,
atividades que proporcionem a socializagédo, atividades que tragam significados,
restauracéo de funcdes perdidas, adaptacdo no cotidiano, treino de habilidades, de
acordo com o potencial e o ganho de funcionalidade. Assim,

A Terapia Ocupacional adentra esse contexto como forma de
reabilitar ou adaptar o individuo com transtorno depressivo as suas
condicbes cotidianas, ocupacionais ou de lazer. O termo “ocupacgéo”
em Terapia Ocupacional ndo se refere simplesmente a profissdes ou
treinamentos profissionais, e sim a todas as atividades que ocupam o
tempo das pessoas proporcionando sentido as suas vidas (GARROS;
MACHADO, 2019, p. 212).

Deste modo, atribuindo ao terapeuta ocupacional, a sua atuagdo por meio
de identificar nivel de dependéncia funcional, manter a autonomia, independéncia
e funcionalidade, desenvolvendo objetivos claros de intervengcédo e significativos,
através do conhecimento do perfil da pessoa idosa e sua faixa etaria. Durante o
processo de envelhecimento, o idoso além de ter que lidar com as questdes de
fatores fisicos, biol6gicos e psicoldgicos, um dos fatores desencadeadores acaba
sendo a perda de papéis ocupacionais.

De acordo com Farber (2012) pode se falar sobre um processo de luto em

relagdo as perdas vivenciadas pelo idoso, sendo denominada como uma morte
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simbdlica, onde a pessoa idosa se recolhe e vivéncia experiéncia de um final de
etapa ou vida.

Para Santos e Santos (2015) & preciso entender o conceito de papéis
ocupacionais, pois € a partir deles que o individuo estabelece alguns roteiros para
organizar seu comportamento e distribuir seu tempo, por exemplo, a forma com que
cada um age diante de implicagcdes de cada contexto e grupo social, envolvendo
elementos individuais e grupais (de pessoas e objetos envolvidos), esses elementos
sdo moldados por meio da cultura e podem ser estruturados e conceituados pelo
préprio individuo.

O desempenho de papéis ocupacionais no curso de vida, além de
outros aspectos, tem sido objeto de estudos em Terapia Ocupacional.
O conceito de papel, originado na Psicologia Social, foi apropriado,
sendo fundamental para o Modelo da Ocupacdo Humana (MOH),
desenvolvido por Kielhofner & Burke, e constitui um dos importantes
referenciais teéricos em Terapia Ocupacional. O terapeuta ocupacional
esta entre os profissionais envolvidos na atengédo ao individuo idoso
e, ao promover atividades produtivas e significativas para as pessoas,
aumentando a independéncia e a autonomia, pode desenvolver
estratégias na promocéo de saude e atencéo a individuos em situagao
de vulnerabilidade (SANTOS; SANTOS, 2015, p. 275).

Com base em um levantamento bibliogréafico, Cordeiro et al. (2007) afirmam
que 0s papéis ocupacionais permitem que o individuo construa sua identidade
pessoal e social com expectativas de desempenho. A Terapia Ocupacional auxilia
na compreensdo das incapacidades para que 0s papéis ocupacionais sejam
recuperados e estabelecidos através do desempenho ocupacional.

Estudos evidenciaram que a perda de papel ocupacional, trabalho, foi um dos
fatores desencadeantes para o aparecimento da depressao, sendo relacionado com
o fato de ser inutil e sem funcionalidade para a sociedade, este marco € importante,
pois pode ser compreendido como a passagem para a velhice, além de que € um
dos primeiros papéis que o idoso ira perder (FERRAZ, 2013; GUIMARAES et al.,
2019; MASCARENHAS, 2010).

Assim, este trabalho tem por objetivo analisar a atuacdo do terapeuta
ocupacional com idosos que apresentam perdas de papéis ocupacionais relacionados
a depressao, a partir de um estudo de revisao da literatura.

21 METODOLOGIA

A investigacao ocorreu a partir de uma abordagem de pesquisa bibliogréfica,
a fim de verificar o que os autores, que escreveram sobre depressao e perda dos
papéis ocupacionais, tém a dizer sobre o tema. Foram abordadas publica¢des sobre
o idoso deprimido e a perda de papéis ocupacionais no envelhecimento.
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O levantamento dos dados ocorreu por meio de uma pesquisa em bases de
dados, utilizando as plataformas digitais: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO). No processo de busca
das publicagdes foram utilizados de formas combinada, os descritores “Terapia
Ocupacional”, “depressao” e “papéis ocupacionais”.

Os critérios de inclusdo para selecéo das publicagées foram: incluir aquelas
que apresentassem discussdo sobre a depressdo em idosos, aspectos relativos a
Terapia Ocupacional e sua intervengdo com idosos deprimidos, a relagdo da perda
de papéis ocupacionais e a depressdo em idosos; estudos sobre a presenca de
depressd@o em idosos institucionalizados e n&o institucionalizados; publicagbes em
lingua portuguesa, de acesso livre e as publicadas nos ultimos 10 anos (2010 a
2019). Deste modo, todas as publicagbes que ndo se enquadraram nesses critérios
foram excluidas.

Ressalta-se que na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando os
descritores “Terapia Ocupacional and Idoso” foram identificados 139 artigos, ap6s
a selecdo, constatou-se que nenhum dos artigos integrava os critérios de inclusao
estabelecidos, ndo abordando tema proposto, desta forma, nenhuma publicacdo
desta base de dados foi selecionada para compor a amostra final da pesquisa
bibliografica.

Para a selecdo das publicacbes na base de dados SciELO, foi realizada a
pesquisa utilizando os descritores, ja citados, de forma combinada, sendo analisado
se o titulo e resumo do artigo estavam relacionados com o tema proposto por esta
pesquisa bibliografica. Para a selegcdo das publicagbes no Google Académico,
foram utilizados os mesmos descritores, sendo que os textos foram selecionados
considerando-se as publicagbes que se encontravam nas 10 primeiras paginas
da Biblioteca Virtual Google Académico, isso porque havia um numero extenso de
publicagbes com os descritores selecionados o que tornaria inviavel a realizagéo do
trabalho, uma vez que nao haveria tempo suficiente para proceder a analise de todo
0 material.

Apés a selecéo dos artigos foi realizada uma leitura na integra de todos os
textos, a fim de se analisar o que os autores apontam em relacao a idosos deprimidos
e a perda de papéis ocupacionais.

Os dados coletados foram analisados a partir de uma leitura de cada artigo
que integrou a presente pesquisa, as publicacdes escritas na area de Terapia
Ocupacional foram analisadas considerando-se o0 manejo e as intervengdes
do profissional com o idoso deprimido, sendo assim, foi identificada a forma e
metodologia da intervencéo e qual atividade foi ofertada.

As demais publicagcbes traziam em seu repertério, de que modo a perda de

papéis ocupacionais afetam a qualidade de vida do idoso, e como isto influenciou
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no aparecimento da depresséo, desta forma, foram analisadas quais as areas
ocupacionais que o idoso teve mais perdas e como a institucionalizag¢ao interferia

nesse quesito.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés leitura das publicagdes foram selecionados 24 estudos, assim estes
contemplaram a amostra final (N= 24).

Logo apds a coletdnea de artigos nos periddicos, analisamos as variaveis
quantitativas relacionadas ao ano de publicacéo e revista/repositério em que foram
publicados, a fim de verificar se houve aumento nas publicacbes e em qual area
de atuagdo é mais discutido sobre o tema. Em seguida, ao analisarmos todas as
publicagbes, constatou-se que houve um aumento de publicacdes em os anos de
2012 e 2013 com oitos artigos publicados, seguido de 2016 e 2017 com cinco artigos.

A Organizacdo Mundial da Saude diz que a nova realidade demografica
e epidemiologica brasileira ressalta a urgéncia de mudancgas nos paradigmas de
atencédo a saude da populagéo idosa, através de estruturas e sistemas criativos
e inovadores, acompanhados de agdes diferenciadas para que o idoso aproveite
o envelhecimento saudavel proporcionado pelo avango da ciéncia (OMS, 2008).
Neste sentido entende-se que o aumento de publicagdes sobre essa tematica pode
estar relacionado ao maior interesse dos pesquisadores responderem as demandas
da nova realidade demografica e epidemiolédgica brasileira.
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Figura 1- Numero de Publicagcdes por Biénio

Fonte: Elaborado pelas autoras

Em relacdo aos artigos publicados em periédico/repositérios, foram
encontradas 15 revistas diferentes, sendo que, as revistas Kair6és Gerontologia,
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Ciéncia e Saude Coletiva, e a revista Terapia Ocupacional Universidade de Sao
Paulo foram as que apresentaram o maior nUmero de publicagbes, com 3 artigos em
cada uma. Identificamos que os artigos publicados na Revista Kair6s Gerontologia,
foram escritos por autores com graduacéo em Filosofia, Fisioterapia, Pedagogia e
Terapia Ocupacional. Na Revista Ciéncia e Saude Coletiva, os autores possuem
graduacdo em Enfermagem, Fisioterapia, Odontologia, Psicologia e Servigo Social.
Na Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Séo Paulo todos os autores
sdo formados em Terapia Ocupacional.
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Figura 2- Numero de Artigos Publicados em Periddicos/Repositérios

Fonte: Elaborado pelas autoras

As publica¢des analisadas evidenciaram aspectos relevantes e pertinentes
sobre a atuacdo da Terapia Ocupacional na oferta de recursos terapéuticos para
esta populagéo, a importante influéncia da aposentadoria na vida dos idosos e a
dificuldade de lidar com o fim do papel ocupacional de trabalhador. Situagcbes de
estresse, depressdao e mudangas significativas na vida do idoso foram abordadas
nas publicacdes.

Conforme podemos constatar em algumas publica¢des analisadas, a Terapia
Ocupacional vem contribuindo com o envelhecimento saudavel e ativo da populacéo,
Netto (1999) discorre que a Terapia Ocupacional oferece ao idoso a realizagao das
Atividades de Vida Diaria (AVD’s), Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD’s),
atividades produtivas, sendo remuneradas ou néo, e atividades de lazer, conforme
o0 grau de independéncia de cada individuo, contribuindo com o tratamento na
velhice propiciando atividades adequadas individualmente que facilite ao idoso a
possibilidade de viver de forma sadia em seu processo de envelhecimento.
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Ribeiro e Paulim (2014) véao dizer que a Terapia Ocupacional contribui no
cuidado com pessoa idosa frente a manutencéo das suas interrelag¢des, frente aos
papéis ocupados na sociedade e a redes de apoio.

Conceicédo, Ferri e Alves (2016) apresentaram que a atuagdo do Terapeuta
Ocupacional consiste em levar o idoso a perceber a qualidade do seu tempo livre em
decorréncia da aposentadoria, viuvez ou solidao, permitindo a definicdo de novos
padrdes de atividade e o reconhecimento da importéancia de um tempo sé para si
e que a Terapia Ocupacional pode ser um recurso, na medida em que, por meio
do tratamento com atividades terapéuticas, pode levar esse idoso a melhora da
depresséao e assim ofertando a reconstrucéo de seus padrdes e atividades de vida.

Segundo Mascarenhas (2010) alguns dos fatores que podem desencadear a
depresséao sao fatores de estresse, como a aposentadoria, com a mudancga de uma
rotina vivenciada por longo periodo, a quebra dos costumes e habitos, o afastamento
do ambiente de trabalho pode desenvolver o sentimento de angustia, sofrimentos e
consequentemente uma depresséao.

De acordo com Ferraz (2013), o fato de se aposentar pode aumentar 40% a
chance de desenvolver a depresséo, sendo apontado como fator principal a solidéo
com a perda de contatos com amigos, sendo assim, dificilmente mantém contato
com alguém que néo seja do grupo familiar.

Como evidenciado pelas publicagdes analisadas ha uma necessidade de
preparar o idoso para este periodo de aposentadoria, sendo que as pesquisas
realizadas por Vilela e Paulin (2014), demonstraram efeitos positivos nos participantes
da pesquisa que participaram do programa pré-aposentadoria, estes resultados séo
suportados por Pacheco e Carlos (2013) que relatam a importancia de estratégia de
pré-aposentadoria com objetivo de ampliar o entendimento de menos valia do idoso
aposentado.

Conforme foi possivel constatar a rede de apoio social € uma contribuicao
importante no enfrentamento das perdas limita¢gdes da velhice, ocorrendo através
de um processo dinamico e complexo da relagéo do individuo com sua rede social e
as trocas estabelecidas entre eles. As redes de apoio a pessoa idosa tém atribuicao
essencial por contribuir para que eles se sintam valorizados, elevando a autoestima
e para que se sintam pertencentes a um grupo (RODRIGUES; SILVA, 2013).

Arede de apoio mostra-se como um valor significativo a vida da pessoa idosa,
ampliando a discussao acerca da importancia e da possibilidade do fortalecimento
das relagbes familiares, relagdes sociais, contribuindo para o sentimento de
pertencimento, trazendo a importéncia para a qualidade de vida. Essas relagdes
contribuem, entanto, no impacto da saude fisica e mental por estar sendo vivenciado
nesse periodo de perda de papéis (BRASIL, 2006).

Em relacdo as Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), ha
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um aumento em idosos institucionalizados, segundo Born e Boechat (2013) alguns
dos fatores que influenciam s&o “idade, diagnéstico, limitagdo nas atividades da vida
diaria (AVD), morar s0, estado civil, situagdo mental, etnia, auséncia de suportes
sociais, pobreza”, outro fator importante é a depresséo.

Guimarées et al. (2019), igualmente Frade et. al. (2015), relataram um
aumento em relag@o a depressé@o em idosos institucionalizados, sendo associado
significativamente ao fato de estar aposentado, outros fatores citados foi a
incontinéncia urinaria, auto percepcao de saude e sono.

De acordo com Born e Boechat (2013), para que o momento da
institucionalizagé@o seja um momento confortavel para o idoso, hd uma necessidade
de preparacgao desta transicédo, além de que deve ser analisado adequadamente em
qual instituicéo o idoso iré residir, levando em consideracdo aquelas que oferecam
projetos que irdo trazer qualidade na vida do idoso.

Desta forma, é entendido que o idoso que venha a ser institucionalizado
tenha um tratamento adequado, para que ndo apareca um sentimento de menos
valia e abandono por parte da familia, sendo importante que o idoso crie lacos e
amizades com outros membros do equipamento, ou mantenha o contato familiar.

De acordo com Francisco (2003), o fazer humano é carregado de contetdo
simbolico. Desta forma a atividade entra na dimensao de expressividade e simbolismo
sendo um precursor para o inconsciente, o objetivo central ndo é o produto final da
atividade, mas sim como o sujeito a realizar, segundo a autora a atividade como
expressao pode ser utilizada na livre produgcéo, material projetivo, criacéo livre e
criacao dirigida.

Ap6s a analise das publicagdes, foi possivel analisar que Terapeutas
Ocupacionais que atendiam idosos deprimidos, utilizaram recursos expressivos
como mandala, fotografia, danga, musica, entre outros. As atividades manuais,
Segundo Conceicao, Ferri e Alves (2016), tinham como objetivo o autocuidado
e a recuperacéo da autoestima. E para Gregorutti e AraGjo (2012), as atividades

expressivas tinham énfase na estimulagdo motora, cognitiva e psicossocial.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

As pesquisas realizadas na SciELO e Google Académico, evidenciaram
diversos fatores que estao relacionados ao aparecimento de depresséo e sintomas
depressivos na velhice, e como consequéncia a perda dos papéis ocupacionais,
além de relatarem as diversas alteragdes durante o processo de envelhecimento
que devem ser avaliadas neste contexto, para assim realizar um atendimento eficaz
junto a pessoa idosa.

A investigacdo pautou primeiramente na conceituacdo de depressao e
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alteracdes presentes no envelhecimento, relatando brevemente a populagéo idosa
no Brasil e no mundo, com o aumento da populagéo nesta faixa etéria, sendo
essencial ter um conhecimento prévio sobre as necessidades de cuidado ao idoso e
politicas publicas implementadas.

Diversos autores evidenciaram a relagdo entre o idoso depressivo e perda
consecutivas durante o processo de envelhecimento, ndo se restringindo somente
a perda de papéis ocupacionais, mas de entes queridos; sentimentos de inutilidade;
estigmas que carrega ao passar a ser semi-dependente ou dependente completo;
alteragbes no declinio cognitivo que necessitam de um cuidador. Além do aumento
de idosos institucionalizados, como ja discutido, idosos em ILPI demonstram maior
indice de aparecimento de sintomas depressivos.

A Terapia Ocupacional contribui nesta perspectiva através das atividades
propostas, com objetivo de ganho de autonomia, independéncia e autoestima,
sendo realizadas de forma significativa com o idoso, visando a constru¢éo de novos
habitos e rotinas. Como relatado pelos autores descritos, a Terapia Ocupacional
na aposentadoria pode realizar um projeto para preparacéo desta nova etapa de
vida da pessoa idosa, outro ponto abordado pelos autores, demonstrou que, com
a realizagdo de atividades significativas e expressivas houve uma diminuicdo nos
sintomas depressivos dos participantes dos estudos analisados.

Através da pesquisa bibliografica foi possivel alcangar os objetivos propostos,
como, identificar a relacdo da perda de papéis ocupacionais e a depressao na
velhice; a atuagdo do Terapeuta Ocupacional com esta clientela. As publicagdes
evidenciaram as principais perdas durante o envelhecimento sendo uma delas as
perdas de papéis, participacdo social, autonomia e independéncia.

Apesar do grande numero de publicagbes sobre idoso e depresséo, €&
necessario que mais estudos sobre a perda de papéis ocupacionais na velhice e
depresséo em idosos, sejam produzidos, para que oferecam promog¢éo de saude no
processo do envelhecimento, e assim, contribuindo para um envelhecimento ativo

e saudavel.
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