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PREFÁCIO

Caro leitor,
A expressão exercício físico tem significado amplo, embora estejamos inclinados 

a limitar o seu significado à ação de exercer ou de exercitar o corpo.  O termo tem sido 
empregado como linguagem figurada em situações particulares de comunicação, sugerindo 
ideias que vão além de seu sentido mais usual,  não raramente para definir qualquer 
movimento corporal que resulte em gasto de energia, maior do que os níveis observados 
no repouso.

O Professor Doutor Estélio Dantas, que nos dá a honra de tê-lo como Professor 
Orientador e Docente Permanente do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem e 
Biociências – PPGENFBIO da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro – UNIRIO, 
tem buscado reafirmar o sentido literal da expressão exercício físico, para denotar a prática 
de atividades físicas planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e 
a manutenção de um ou mais componentes da aptidão física, melhorando a saúde do 
indivíduo, resgatando o sentido literal da palavra na perspectiva da ciência, através de 
pesquisas desenvolvidas desde a década de 1990, juntamente com outros pesquisadores 
e orientandos de cursos de Graduação, Mestrado, Doutorado e Pós-Doutorado,  como 
pesquisador líder  do Laboratório de Biociências da Motricidade Humana – LABIMH.

Este livro reafirma o compromisso da equipe de pesquisadores e alunos do LABIMH 
com a produção de conhecimentos científicos acerca desta expressão, agora, objeto de 
pesquisa de interesse de outros profissionais da área da saúde, com formação distinta da 
Educação Física. A sinergia da multidisciplinaridade no campo das pesquisas desenvolvidas 
no LABIMH, tem ampliado o estranhamento com o objeto/fenômeno exercício físico, e 
possibilitado também a ampliação do escopo de transversalidades deste com outros objetos/
fenômenos de interesse que vão além da anatomia, fisiologia, imunologia e bioquímicas. 

Temas como a drogadição, doenças crônicas, performance e desenvolvimento 
humano, qualidade de vida, inclusão social e envelhecimento foram investigados como 
objetos de pesquisa, transversais ao objeto/fenômeno exercício físico, em algumas 
Dissertações de Mestrado e Teses de Doutorado  sob a orientação acadêmica do professor 
Estélio Dantas, cujos resultados são apresentados e muito bem exploradas nos onze 
capítulos que compõem este livro.

O leitor encontrará neste livro não apenas uma excelente fonte de informação e 
atualização científica acerca dos temas abordados, mas quiçá, um despertar ou uma 
inspiração, para que, através da pesquisa científica, quer seja em nível de especialização, 
Mestrado, Doutorado ou Pós-Doutorado,  assim como tem feito o LABIMH, reafirmar o 
sentido literal da expressão exercício físico.

Roberto Carlos Lyra da Silva é Enfermeiro, Professor Associado IV Dedicação 
Exclusiva da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e lotado no 
Departamento de Enfermagem Fundamental da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto 

(EEAP). É o atual Coordenador do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem e 
Biociências (PPGENFBIO, Pesquisador Líder do Laboratório de Avaliação Econômica 

e de Tecnologias em Saúde (LAETS) e Membro Colaborador da Rede Brasileira de 
Avaliação de Tecnologias em Saúde (REBRATS). Tem MBA em Economia e em Avaliação 

de Tecnologias em Saúde, Mestrado e Doutorado em Enfermagem. 
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APRESENTAÇÃO DA LINHA DE PESQUISA
O tema deste capítulo, refere-se a linha de 
pesquisa do LABIMH: Exercício, Epigenética, 
Inflamação,   Imunologia e Doenças  Autoimunes,  
trata sobre  o comportamento  de marcadores 
do organismo humano frente  a estímulos de  

exercício  físico e outras práticas integrativas e 
complementares,    voltadas no  processo  saúde-
doença visando a promoção e recuperação da 
saúde e qualidade de vida.

PHYSICAL EXERCISE AND AUTOIMMUNE 
DISEASES

RESUMO: Nas últimas décadas, inúmeras 
evidências científicas tem confirmado os benefícios 
da prática do exercícico físico na qualidede de vida  
das pessoas acometidas por patologias crônicas, 
incluindo doenças cardiovasculares, câncer, entre 
outros. As doenças autoimunes são um grupo 
heterogêneo de doenças crônicas, que ocorrem 
secundariamente à perda de tolerância ao 
autoantígeno. Recentemente foram observados 
melhoria nos resultados clínicos quando a terapia 
é associada à prática do ede exercício físico. 
No entanto, pesquisas recentesdestaca o papel 
destacado de comportamentos modificáveis, 
como a inatividade física, em vários aspectos do 
sistema imunológico. A atividade física diminui a 
fadiga, melhora o humor, habilidades cognitivas 
e mobilidade e proporciona qualidade vida em 
pacientes mais ativos fisicamente. 
PALAVRAS-CHAVE: Exercício, doença 
autoimune, saúde

1 |  INTRODUÇÃO
O sistema imunológico é constituído por 

células e moléculas indispensáveis à defesa 
do organismo, funcionando como um sistema 
interativo, produzindo respostas eficientes às 
infecções ou situações as quais comprometam 
sua integridade orgânica e funcional (TERRA, et 
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al. 2012).
A resposta imunológica adaptativa ao exercício compreende, principalmente, linfócitos 

T e B e seus produtos, citocinas e anticorpos, respetivamente. Onde podemos classificar 
como resposta imune humoral, mediada por anticorpos, e resposta imune celular mediada 
por células, tais como linfócitos T e macrófagos (PEDERSEN, 2000).

 Neste caso, os linfócitos TCD4+ se distinguem em diversas subpopulações a qual se 
destacam as células Th1 e as células Th2, que produzem padrões diferentes de citocinas. 
Suas caracterizações de linfócitos TCD4+ em Th1 podem ser estimuladas pela interleucina 
12 (IL-12), produzida por células apresentadoras de antígenos nos macrófagos e células 
dendríticas, enquanto a diferenciação em Th2 é induzida por ação autócrina da IL-4, produzida 
por TCD4+ (TERRA, et al. 2012). 

Na produção das células Th1 predomina o interferon-gama (IFN-γ), as quais 
estão relacionadas com a resposta imune celular e com o controle de infeções causadas 
por microrganismos intracelulares, sendo a principal produção das células Th2 é a IL-4 a 
correlação com a resposta imune humoral e controle de infeções extracelulares ( PEREZ, et. 
Al 2005). Já as citocinas, atuam como mensageiras entre as células do sistema imunológico, 
hematopoiético e neuroendócrino, mediando e regulando as respostas imunológicas, podendo 
ser classificadas como pró ou anti-inflamatórias, de acordo com a função desempenhada 
(TERRA, et al. 2012).

Em repouso, o sistema imunológico de pessoas ativas e não ativas são semelhantes, 
a determinação das respostas imunológicas frente ao exercício físico está diretamente ligada 
à sua intensidade, duração e frequência, influenciando no aumento ou redução de tal função, 
em geral a prática do exercício de intensidade moderada orienta a resposta imunológica para 
o predomínio das células Th1, promovendo proteção contra infeções por microrganismos 
intracelulares e pode levar à redução na ocorrência de infecções, especialmente do trato 
respiratório superior (ITRS) (RIERA, et al,. 2013).

De acordo com o tipo, intensidade, duração e frequência do exercício físico, é gerado 
estresse ao organismo, promovendo efeitos agudos e crônicos. Os efeitos agudos são as 
alterações transitórias da resposta imunológica como reação de uma sessão de exercício, 
e os efeitos crônicos são adaptações crônicas de tal resposta causadas por várias sessões 
de exercício possibilitando o organismo a tolerar o estresse de maneira mais adequada 
(NIEMAN, et al,. 2019).

Há evidências científicas que comprovam que o exercício físico de intensidade 
moderada melhora a vigilância imunológica contra patógenos e reduz a morbimortalidade 
por infecção viral e doença respiratória aguda (RIERA, et al,. 2013).Neste caso, o exercício 
aeróbico realizado de 30-60 min, como por exemplo uma caminhada, melhora a vigilância 
geral contra patógenos, estimulando a troca contínua de importantes glóbulos brancos entre 
a circulação e os tecidos, reduzindo o risco de doenças e inflamação sistêmica mais baixa 
(NIEMAN, et al,. 2019).

A literatura afirma que o exercício fornece uma diminuição nas células T senescentes; 
aumento de neutrófilos, natural killer (NK) e T em função celular; e uma redução na inflamação 
sistêmica (SIMPSON, et al,. 2020). Resultados que podem ser comprovados em estudo 
recente, que mostrou evidências científicas que o exercício regular de forma moderada 
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pode melhorar a resposta imune frente à vacina contra a influenza em adultos mais velhos 
(ARAUJO, et al,. 2015).

Diante o exposto, o estado atual do conhecimento permite considerar que as 
alterações no sistema imune são dependentes dos parâmetros inerentes ao exercício, tais 
como, o volume e a intensidade, que devem ser analisados para obter melhores resultados. 
Pode-se afirmar que o exercício de intensidade moderada direciona a resposta imune 
para a predominância de células Th1 promovendo assim, a proteção contra infeções por 
microrganismos intracelulares.

2 |  DOENÇAS AUTOIMUNES
Sabe-se que sistema imunológico reconhece o que é estranho ao corpo, como  

vírus e bactérias, quando um desses agentes invadem o organismo o próprio sistema  tem 
estratégias próprias, produzindo anticorpos, para se defender das doenças. Quando há 
algum problema nesse processo, pode resultar em imumunodeficiencias deixando o corpo 
sucetiveis a doeças.

As doenças autoumunes, são um grupo de doenças, que por razões desconhecidas,   
produzem anticorpos contra componente do próprio corpo. O sistema imunológico fica 
confuso e reconhece as proteinas como agentes invasores e produz anticorpos para as 
combater, elas são  causadas pela incapacidade de nosso sistema imunológico em identificar 
autoantígenos devido à perda intrínseca de tolerância (GUIUSEPE, et, al, 2015).

Algumas doenças autoimunes afetam determinados tipos de tecidos em todo o corpo, 
como os vasos sanguíneos, a cartilagem ou a pele. Porém qualquer órgão, incluindo os rins, 
os pulmões, o coração e o cérebro, pode ser afetado. A inflamação decorrente e a lesão 
nos tecidos podem causar dor, deformações nas articulações, fraqueza, icterícia, prurido, 
dificuldade respiratória, edema, delírio e até a morte. O tratamento depende do tipo de 
doença geralmente utilizados fármacos que suprimem a atividade do sistema imunológico 
e atualmente pode ser associado a prática de atividade física regular (SHARIF et, al, 2017).

O ponto central das doenças autoimunes é a sua etiopatogenia. Grandes avanços 
na compreensão dos processos complexos que impulsionam o surgimento dessas doenças 
foram feitos nas últimas décadas e atual em a etiologia da doença aponta para a complexa 
interação entre fatores ambientais, estilo de vida, baixos níveis de atividade física e 
desregulação epigenética. 

Doenças autoimunes são causadas por disfunção do sistema imunológico que, ao 
invés de proteger o corpo humano, acaba atacando células saudáveis e com isso prejudicando 
a saúde, como por exemplo, a esclerose múltipla. O sistema imunológico destrói as bainhas 
de mielina nos axônios dos neurônios causando mudanças sensoriais, aumento da fadiga, 
desordem no equilíbrio, espasticidade, fraqueza e desempenho muscular prejudicado 
(DECKX et al., 2016).

A esclerose múltipla funciona da seguinte forma: receptores nas células neurais 
atacadas, como o receptor TLR, são modificados por conta da genética ou por algum evento 
capaz de mudar os receptores, como por exemplo, vírus, fungos ou bactérias muito fortes 
alteram os receptores TLR, com isso, as células dendríticas (que são células apresentadoras 
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de antígeno, ou seja, ela se liga em um agente estranho no corpo e avisa às células TCD4 
para mandar outras células imunológicas como células citotóxicas e/ou macrófagos para 
atacar os agentes estranhos marcados por elas), sinalizam para macrófagos atacarem 
células neurais saudáveis, porém com problemas nos receptores (BARRY, et al., 2016).  

Desta forma, deve-se então reverter à disfunção nos receptores e/ou diminuir citocinas 
pró-inflamatórias como IFN-y e TNF-a. Estudos recentes mostram resultados conflitantes, 
Deckx et al. (2016) não encontraram resultados positivos com treinamento concorrente por 12 
semanas em pessoas com esclerose múltipla, enquanto Mokhtarzade et al., (2017) encontrou 
redução de TNF-a após oito semanas de TA intervalado em pessoas com esclerose múltipla.

Outra doença autoimune é a Lúpus eritematoso sistêmico, ela é uma doença 
caracterizada por uma inflamação crônica, ou seja, níveis de IFN-y, IL-6 TNF-a estão 
elevados o tempo todo, essa condição esta associada com a aceleração de um quadro de 
arteriosclerose, fadiga, disfunção do controle autonômico cardíaco e ainda apresenta dores 
nas articulações (PERANDINI et al., 2015).

Perandini et al. (2015), analisaram mulheres com Lúpus ativa e inativa depois de um 
treino aeróbico com 30 minutos de intensidade moderada (50% do VO2pico) e depois de um 
treino aeróbico com 30 minutos de intensidade alta (70% do VO2pico), os autores constataram 
que independente da intensidade, em mulheres com lúpus ativa ou não, há um aumento das 
citocinas pró-inflamatórias, houve também uma redução significativa de IL-6 após 60 minutos 
do fim do treino de intensidade moderada, todos os níveis de citocinas voltaram ao normal 24 
horas depois de ambos os treinos. Pode-se dizer que o treinamento aeróbico não aumenta a 
inflamação em pessoas com lúpus.

3 |  EXERCÍCIO FÍSICO E DOENÇÃS AUTOIMUNES
A prática de exercícios físicos e sua relação com a resposta imunológica já vem 

sendo estudada por vários pesquisadores, principalmente para pessoas vivendo com HIV. 
Treinamento resistido, aeróbico e concorrente (TC) (resistido + aeróbico) estimulam respostas 
diferentes, porém, todas melhoram o sistema imunológico quando realizados adequadamente 
(FREIDENREICH;VOLEK, 2012). 

Além disso, outra possibilidade que pode ser utilizada é a prática de atividades lúdicas 
com ela, o estado de humor fica positivo, ou seja, sensações de alegria e felicidade podem 
influenciar de forma positiva o sistema imunológico. Em contrapartida, estímulos negativos 
podem influenciar de forma negativa o sistema imunológico, como por exemplo, a depressão 
e a ansiedade (MATSUNAGA et al., 2008).

Alguns estudos mostram a interação do sistema imunológico com outros sistemas, 
como por exemplo, sistemas muscular, endócrino, cardiovascular e nervoso (TERRA et 
al., 2012). Aumentos de ativação no hipocampo, por meio de situação de humor positivo, 
promoveram aumentos da função imune, esta resposta parece estar relacionada com uma 
maior ativação do sistema autonômico parassimpático e liberação de dopamina (MATSUNAGA 
et al., 2008).

Desta forma, há investigações envolvendo o humor e o sistema autonômico 
parassimpático, para compreender melhor esta relação, a utilização da medida de variabilidade 
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da frequência cardíaca (VFC), que pode identificar a atuação do sistema autonômico 
parassimpático, vêm sendo utilizada, tanto como medidor de nível de saúde, quanto de 
adaptação ao treinamento físico (DONG, 2016). Quanto maior a VFC, maior será a ativação 
parassimpática, e isso indica menos estresse ao coração e consequentemente menos risco 
a saúde (MCCRATY; SHAFFER, 2015). Além disso, o exercício físico, ouvir música, emoções 
positivas (felicidade, alegria, relaxamento) ou negativas (depressão, ansiedade, angústia) 
influenciam diretamente a resposta autonômica simpática e parassimpática (KANG et al., 
2016). 

Com alteração na VFC a pressão arterial (PA) pode ser alterada também, considerando 
que a atividade parassimpática e a simpática estão relacionadas à sensibilidade baroreflexa, 
que modula a PA. Dessa forma, a PA pode ser influenciada, tanto por treinamento físico 
(aeróbico, resistido e concorrente), quanto por diferentes emoções, sendo elas positivas ou 
negativas (PLOEG et al., 2016).

Apesar de não existir um consenso relacionado a prática do exercicio físico, quanto 
volume e intensidade em pessoas que são acometidas de doenças autoimunes, devido 
a existencia de vários tipos de doenças dessa natureza as quais apresentam diferentes 
quadros clínicos, gravidades e limitaçãoes, a prática do exercicio físico de forma regular é 
recomendada como tratamento não farmacológico a essas patologias.

Nesse sentido, a prática regular de exercicio físco  apresenta efeitos positivos agudos 
sobre as respostas imunológicas, desde que praticados com intensidade moderada e que 
tenha acompanhamento especializado, pois deve-se respeitar as limitações que o individuo 
apresenta. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
As doenças autoimunes, em geral, apresentam características de doenças crônicas 

portanto, uma vez instaladas, provavelmente farão parte de toda a vida do indivíduo. Seus 
efeitos e consequências mais graves podem ser controlados com tratamentos específicos e 
a prática do exercício físico tem sido cada vez mais mencionado pela comunidade científica 
como um aliado não medicamentoso no tratamento dessas doenças. 

Pacientes com doenças autoimunes são muito mais sedentários e menos ativo que 
a população saudável. A prática de exercicio físico tem sido consistentemente demonstrado 
ser seguro e que dempenha papel essencial na melhoria de vários parâmetros medidos, 
incluindo qualidade de vida. Nesse sentido é importante incentivar os pacientes a um estilo 
de vida saldável e exercícios  físico como parte de suas rotinas diárias.
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