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Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
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Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui
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Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
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Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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PREFACIO

Caro leitor,

A expresséo exercicio fisico tem significado amplo, embora estejamos inclinados
a limitar o seu significado a acéo de exercer ou de exercitar o corpo. O termo tem sido
empregado como linguagem figurada em situagdes particulares de comunicagao, sugerindo
ideias que vao além de seu sentido mais usual, nao raramente para definir qualquer
movimento corporal que resulte em gasto de energia, maior do que os niveis observados
No repouso.

O Professor Doutor Estélio Dantas, que nos da a honra de té-lo como Professor
Orientador e Docente Permanente do Programa de Po6s-Graduagédo em Enfermagem e
Biociéncias — PPGENFBIO da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO,
tem buscado reafirmar o sentido literal da expressao exercicio fisico, para denotar a pratica
de atividades fisicas planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e
a manutencdo de um ou mais componentes da aptidao fisica, melhorando a saude do
individuo, resgatando o sentido literal da palavra na perspectiva da ciéncia, através de
pesquisas desenvolvidas desde a década de 1990, juntamente com outros pesquisadores
e orientandos de cursos de Graduagdo, Mestrado, Doutorado e Pés-Doutorado, como
pesquisador lider do Laboratério de Biociéncias da Motricidade Humana — LABIMH.

Este livro reafirma o compromisso da equipe de pesquisadores e alunos do LABIMH
com a produgédo de conhecimentos cientificos acerca desta expressao, agora, objeto de
pesquisa de interesse de outros profissionais da area da saude, com formacgao distinta da
Educacéo Fisica. A sinergia da multidisciplinaridade no campo das pesquisas desenvolvidas
no LABIMH, tem ampliado o estranhamento com o objeto/fendmeno exercicio fisico, e
possibilitado também a ampliagdo do escopo de transversalidades deste com outros objetos/
fenébmenos de interesse que vao além da anatomia, fisiologia, imunologia e bioquimicas.

Temas como a drogadicdo, doencas crbnicas, performance e desenvolvimento
humano, qualidade de vida, inclusdo social e envelhecimento foram investigados como
objetos de pesquisa, transversais ao objeto/fendbmeno exercicio fisico, em algumas
Dissertacoes de Mestrado e Teses de Doutorado sob a orientacdo académica do professor
Estélio Dantas, cujos resultados sdo apresentados e muito bem exploradas nos onze
capitulos que compdem este livro.

O leitor encontrara neste livro ndo apenas uma excelente fonte de informacéo e
atualizagéo cientifica acerca dos temas abordados, mas quica, um despertar ou uma
inspiracdo, para que, através da pesquisa cientifica, quer seja em nivel de especializacéo,
Mestrado, Doutorado ou Pés-Doutorado, assim como tem feito o LABIMH, reafirmar o
sentido literal da expressao exercicio fisico.

Roberto Carlos Lyra da Silva é Enfermeiro, Professor Associado |V Dedicagao

Exclusiva da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e lotado no
Departamento de Enfermagem Fundamental da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto
(EEAP). E 0 atual Coordenador do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem e
Biociéncias (PPGENFBIO, Pesquisador Lider do Laboratério de Avaliagdo Econémica

e de Tecnologias em Saude (LAETS) e Membro Colaborador da Rede Brasileira de
Avaliagéo de Tecnologias em Saude (REBRATS). Tem MBA em Economia e em Avaliagao
de Tecnologias em Satde, Mestrado e Doutorado em Enfermagem.
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ESPORTE PARALIMPICO

APRESENTACAO DALINHADE PESQUISA

A linha de Incluséo de Pessoas com Deficiéncia
e Esporte Paralimpico engloba os estudos
interdisciplinares focados na pessoa com
necessidades especiais e o impacto que o Esporte
possa vir a ter sobre sua saude fisica e mental;
autonomia, integracdo social e qualidade de vida.
Especial atencdo sera dada ao desenvolvimento
de inovacdo e novas tecnologias vinculadas a
linha.

INCLUSION OF PEOPLE WITH
DISABILITIES AND PARALYMPIC SPORT

RESUMO: O Grupo de Pesquisa inclusdo e
esporte paralimpico tem como premissas béasicas
estudar e compreender o fendmeno da Incluséo
de Pessoas com Deficiéncia através do Esporte e
o Esporte Paralimpico, buscando o conhecimento
dessas questdes, fundamentadas através da
aplicacédo do método cientifico para poder analisar
e aprofundar os resultados encontrados, através
dos destes e da relagdo com a literatura atual
sobre a tematica. A composicao atual do grupo,
com Médicos, Odontologos, Assistentes Sociais e
Profissionais de Educacéo Fisica, experts na area
do estudo, permite que se busque os resultados
com competéncia e eficiéncia, além de dominio
académico e cientifico das técnicas adotadas para
as investigacbes em desenvolvimento. Assim,
compreender a Inclusédo e o Esporte Paralimpico
e a relagdo possivel entre os dois fenébmenos é
ponto crucial para o desenvolvimento dos estudos
atuais do Grupo. Os estudos sobre a incluséo
do autista e sobre as variaveis socioemocionais,
morfofuncionais, fisicas e de salde de atletas
paralimpicos de diferentes modalidades sao
no momento, o foco central das investigacdes
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do Grupo, centrado inicialmente no basquetebol em cadeira de rodas, no halterofilismo
paralimpicos, no voleibol sentado e na natagdo paralimpica, que sdo modalidades
individuais e coletivas, o que permitira inclusive, realizar abordagens comparativas sobre
as caracteristicas de coletividade e individualidade das modalidades, dentro da analise dos
resultados alcancados nas investigacoes.

PALAVRAS CHAVE: Incluséo; Pessoa com Deficiéncia; Esporte Paralimpico; Paratleta.

11 O QUE E A INCLUSAO

Aideia de inclusdo é uma manifestagéo social bastante contemporanea e em difuséo,
tendo surgido e sendo desenvolvido relacionado, principalmente, a causa da defesa da
pessoa com deficiéncia. No entanto, o conceito de inclusdo se expande na medida em
que ndo somente se defendem os direitos dos deficientes, mas também se reivindica a
igualdade de direitos para todos os cidadaos [1].

Aincluséao consiste em adequar os sistemas sociais gerais da sociedade, de tal modo
que sejam eliminados os fatores que excluem as pessoas e impeca que se mantenham
afastadas aquelas que foram excluidas [1].

1.1 Politica da Inclusao

No Brasil atualmente, o esporte paralimpico tem grande visibilidade e é uma
realidade para muitos esportistas com deficiéncia. Os praticantes do esporte adaptado
ainda passam por muitas dificuldades que precisam ser trabalhadas dentro de politicas
publicas inseridas na ideia de inclusdo social, entre elas o transporte até os locais de
treinamento, a adequacéao dos ambientes e materiais utilizados [2].

A organizacao do esporte para pessoas com deficiéncia no Brasil foi marcada por
um processo lento e moroso no que diz respeito a suas normativas legais. O Brasil ganhou
visibilidade no esporte para pessoas com deficiéncia por conta do desempenho positivo
da delegacéo brasileira em jogos Paralimpicos e demais competicdes mundiais, com isso
0 recente crescimento do esporte adaptado e paralimpico esta relacionado aos incentivos
financeiros obtidos pelo governo federal e sua maior organizacdo em ambito institucional
(3l

O esporte Paralimpico brasileiro esta amparado pelo governo brasileiro e que as
atuais politicas publicas para o esporte de alto rendimento no Brasil, estdo contribuindo par
o desenvolvimento do esporte paralimpico brasileiro, uma vez que suas acdes abrangem
todas as idades, sexo e tipos de deficiéncia [4].

Alguns relatos dos paratletas e com os resultados de uma visita de campo, € possivel
considerar que se fazem necessarias politicas publicas voltadas ao esporte adaptado
amador, com o fim de incentivar a prética esportiva, a socializagéo e inclusédo social das
pessoas com deficiéncia [5].

1.2 Histéria da inclusao

O atendimento as pessoas com deficiéncia no Brasil se deu no século XIX, por
causa do interesse de alguns educadores pelo atendimento educacional, inspirados por



experiéncias europeias e norte-americanas. Hoje existem muitas leis e decretos implantados
que visam garantir os direitos e necessidades das pessoas com deficiéncia [6].

A histéria da incluséo, ou seja, o atendimento as pessoas com de deficiéncia no
Brasil se deu a partir do século XIX, por iniciativas oficiais e particulares isolados, por
interesse de alguns educadores pelo atendimento educacional, inspirados por experiéncias
europeias e norteamericanas. A preocupacdo com as pessoas com deficiéncia no Brasil
ocorreu somente no final dos anos 50 e inicio dos anos 60 do século XX. E assim a histéria
da Educacado especial foi se organizando de maneira assistencial, sob uma pesquisa
isolada e sob uma pesquisa dividida das deficiéncias, fato que contribuiu para o isolamento
da vida escolar e social das criangas e jovens com deficiéncias [6].

2| HISTORIA DO ESPORTE PARALIMPICO

O esporte paralimpico pode ser compreendido como, o esporte de alto rendimento
para as pessoas com deficiéncia [4]. O esporte paralimpico vem se desenvolvendo
mundialmente, nos aspectos competitivo, tecnoldgico, académico e educacional [7].

O primeiro evento Paralimpico aconteceu em 1948, paralelo aos Jogos Olimpicos
de Londres, mas em escala nacional. Sua popularizagdo proporcionou uma versao
internacional, também sediada no hospital de Stoke Mandeville em 1952 [8].

O esporte paralimpico seguiu alinhado com os jogos olimpicos, atingindo maiores
feitos com o passar do tempo. Em 2016, nos Jogos Paralimpicos do Rio, atingiu-se a marca
de 4328 atletas, de 159 nacbes, competindo em 22 modalidades [8].

As modalidades Paralimpicas séo: atletismo, basquetebol, bocha, ciclismo, esgrima,
futebol de 5 (praticado por deficientes visuais), futebol de 7 (praticado por deficientes
intelectuais), goalball, halterofilismo, hipismo, judd, natacéo, remo, rugbi, ténis de mesa,
ténis em cadeira de rodas, tiro com arco, tiro esportivo, vela e voleibol sentado [1].

O Brasil tem sido um dos paises que vém apresentando grande evolugéo nas ultimas
edi¢cbes dos Jogos Paralimpicos sendo que, desde Sidney (2000) até Rio (2016), apresentou
as seguintes colocacgdes: Sidney 24?, Atenas 14%, Pequim 92, Londres 72 e Rio 8% Apesar
de o Brasil ter caido uma colocagéo na classificagdo geral dos Jogos Paralimpicos RIO
2016, o numero de medalhas da delegagcdo aumentou de 42 para 72 medalhas. Cabe
destacar que os Jogos Paralimpicos que ocorreram no Brasil em 2016 foram considerados
a maior edi¢do dos Jogos, com 4.333 atletas e 159 paises participantes e o Brasil participou
com 285 atletas [9].

No Brasil atualmente, o esporte paralimpico tem grande visibilidade e é uma
realidade para muitos esportistas com deficiéncia. Os praticantes do esporte adaptado
ainda passam por muitas dificuldades que precisam ser trabalhadas dentro de politicas
publicas inseridas na ideia de incluséo social, entre elas o transporte até os locais de
treinamento, a adequagca@o dos ambientes e materiais utilizados, a falta de incentivo da
familia e do poder publico e, ainda, a escassez de profissionais habilitados para atuar
nessa area [2].



2.1 Alncluséo através das aulas de Educacéo Fisica e do Esporte Paralimpico

Aeducacéo inclusiva passa pela tentativa de atender as diversidades, reconhecendo
a existéncia das multiplas diferencas [10]. Tal proposta deve apoiar-se na reflexao de praticas
pedagégicas baseadas em abordagens mais diversificadas, flexiveis e colaborativas do
que as tradicionais, reconhecendo a necessidade de se caminhar rumo a uma escola para
todos, um lugar que inclua qualquer um, celebre a diferenga, apoie a aprendizagem e
responda as necessidades individuais. Para atender a inteng¢ao por tras da inclusdo, ha que
haver a transformacgéo das escolas, eliminando barreiras e permitindo a todos desenvolver
potencialidades académicas e sociais.

O esporte paralimpico como uma alternativa de participagao esportiva para pessoas
com deficiéncia e os Jogos Paralimpicos é o principal evento de divulgacao desses resultados
esportivos, influenciando em como essas pessoas sdo vistas. O esporte paralimpico,
além de ser praticado nos Jogos Paralimpicos, também acontece em outras competicoes
organizadas pelo Comité Paralimpico Internacional (IPC) e comités, confederacdes e
federacOes vinculados a ele. Participam atletas com deficiéncia intelectual, visual ou fisica
[11].

Aliniciacéo esportiva pode oportunizar um processo de democratiza¢do dos espagos
oferecendo varias possibilidades de pratica. Os autores recomendam o uso da iniciagdo
esportiva como ferramenta para educar para a autonomia e permitir que o praticante
goste do esporte e introduza uma cultura de lazer esportivo, ndo levando somente ao alto
rendimento, mesmo sabendo que pode fazer parte desta acédo, deve sim, configurar uma
oportunidade educativa que encaminhe o aluno ao sentido da pratica corporal [10].

O esporte paralimpico foi desenvolvido em escolas de varios paises, € mostram a
existéncia de iniciativas relacionadas a Educacéo Paralimpica e a presenca do esporte
paralimpico nas aulas de Educacgéo Fisica e vem se desenvolvendo, mundialmente, nos
aspectos competitivo, tecnologico, académico e educacional [7].

E interessante verificar que ha muitas adaptagées no futebol para possibilitar
a pratica por pessoa com diversos tipos de deficiéncias. Dois grupos participam das
Paralimpiadas: os cegos, no futebol de cinco, e os com paralisia cerebral, no futebol de
sete [12]. Existem outras adaptacgdes do futebol que s&o inclusivas, mas nao participam das
Paralimpiadas: futebol para amputados, futebol para deficientes intelectuais, futebol para
deficientes auditivos e futebol para cadeirantes; essas modalidades adaptadas permitem a
inclusdo de pessoas que tenham algum tipo de deficiéncia praticar um esporte que gosta e
se sente bem, e que ajuda na sociabilizagdo de criangas e jovens [12]. Também j& hé lutas
adaptadas para inclusédo das pessoas com deficiéncias: a esgrima, o judd, o karaté, o boxe,
o taekwondo (que séo Lutas e Artes Marciais - LAM - Paralimpicas), o kung-fu e a capoeira
[13].

As praticas desportivas como auxiliares na superagdo de todas as restricoes
encontradas pelas pessoas com deficiéncia (fisicas, ambientais, sociais e de tarefa,
como o proprio classifica). Sugere a insercdo das atividades fisicas, esportes e
exercicios nas aulas de educacéo fisica escolar, visando o desenvolvimento holistico do
aluno (fisico, cognitivo, psicomotor, social e afetivo), além de recreacao, por sua finalidade
educativa e social e pela importancia do brincar no desenvolvimento das criangas [13].



A presenca do esporte paralimpico nas escolas busca sua identidade, assim como
a Educacgédo Paralimpica, adequando os contextos cultural, escolar e nacional. Alguns
estudos mostram efeitos positivos nos aspectos gerais da insergdo do esporte paralimpico
na escola diante da inclusdo de alunos com deficiéncia [7].

No Brasil, inspirados na “Educacgéo Paralimpica”, alguns professores trabalharam,
dentro das aulas de educacao fisica, com vivéncia de Goalball e Voleibol Sentado durante
dois bimestres e outros planejaram e executaram 14 aulas de Atletismo para deficientes
visuais, Basquetebol em Cadeira de Rodas, Goalball e Voleibol Sentado para as criancas
experimentarem a realidade das pessoas com deficiéncias [7].

O esporte é indispensavel para que o individuo atinja a dimensé&o total da inclusdo
social [1]. Sua capacidade de combater preconceitos e desmistificar estereotipos
relacionados a essa populacdo é um dos fatores que o qualificam dessa maneira [14].

Corroborando com esses achados, se destaca a importancia dos Jogos
Paralimpicos, e do movimento paralimpico de maneira geral, devido ao fornecimento de
ambientes que possibilitam o engajamento em atividades esportivas, contribuindo com a
aquisica@o de diversos beneficios fisicos e sociais, e criando experiéncias de vida positivas,
especialmente em pessoas com deficiéncia fisica [15].

Estimula mudancgas
atitudinais sobre a
deficiéncia por dar énfase
nas conquistas, e ndo nas
deficiéncias

Prové um cenario
que favorece a
resisténcia dos
atletas contra a

opressao social

Contribui para
gue os atletas
possam formar
suas identidades
sociais

Adaptado [8]

Figura 1 - O esporte paralimpico como propulsor da incluséo social.

O basquetebol 3x3, modalidade nova no esporte paralimpico, devido a exigir um
numero menor de participantes, necessitar de uma area menor, e gerar a possibilidade
de pessoas com ou sem deficiéncia participarem, além de ser uma modalidade que
vem recebendo atencdo das organizagbes que promovem o esporte no Brasil, pode ser
considerada como uma 6tima ferramenta de inclusdo e como possivel fonte de resultados
significativos.

Entretanto, o esporte paralimpico ainda enfrenta grandes barreiras, e alguns estudos
apontam fatores controversos em relacdo a sua capacidade de inclusdo social. Ainda
existe uma caréncia de evidéncias sobre os efeitos dos Jogos Paralimpicos na incluséo de



atletas amadores, havendo inclusive a possibilidade ndo mensurada de contribuir para a
perpetuacdo de esterettipos sociais [8].

Os métodos de avaliagdo e
intervencdo falham em considerar
a natureza multidimensional da
exclusdo social

Dificuldade de
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. P definicao de
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impacto gerado .
P 8 social

Adaptado [16]

Figura 2 — Criticas aos Jogos Paralimpicos.

2.1.1 Beneficios gerais da inclusdo

A pratica regular de atividade fisica € muito importante para cadeirantes e consolidar
0 habito da atividade fisica ja na juventude € ideal para estas pessoas, que permanecerao
na postura sentada por toda a vida. Porém, praticar atividade fisica € muito dificil para
os cadeirantes, ja que enfrentam dificuldades de acesso aos locais da pratica esportiva,
pouca oferta de opg¢des de esporte adequado as suas limitagdes, falta de equipamentos, de
técnicas pedagédgicas e professores treinados que orientem a prética segura [17].

O Quad Rugbi pode ser praticado por equipes mistas de criangas com deficiéncia e
juntamente com criangas sem deficiéncia, também proporciona grande impacto psicossocial,
reduzindo preconceitos. A insercao de um esporte inclusivo nas escolas, permite a inclusao
dos alunos com deficiéncia néo apenas na rotina de educacao fisica escolar, mas também
provoca alteracdes positivas em suas vidas, que passam a se sentir integrados e percebem
a possibilidade de participar de equipes fora da escola [17].

Em relacédo a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia, com foco nos cadeirantes
que praticam esportes, o esporte em cadeira de rodas constitui uma oportunidade favoravel
para esse publico, aumentando a possibilidade de integracéo social e reabilitacéo fisica,
motora, psicoldgica e neuroldgica [18]. Como exemplo o estudo de [19] que comparou a
qualidade de vida, os sintomas depressivos e de ansiedade e o perfil do estado de humor
entre usuarios de cadeira de rodas praticando esportes ou néo, e verificou que em relagéo
a qualidade de vida, o grupo de atletas, em geral, apresentou valores mais altos em quase
todos os fatores avaliados.

Em outro [20], avaliou que a pratica esportiva do ténis em cadeira de rodas tem um



impacto psicossocial podendo ser um meio viavel de promover e melhorar o bem-estar
psicossocial, e que as habilidades aprendidas no esporte séo transferiveis para a vida
cotidiana, potencialmente melhorando a independéncia e a qualidade de vida.

A préatica esportiva por pessoas com deficiéncia é usada ainda como meio de
reabilitagdo fisica ou psiquico-social, recreativa ou no paradesporto. Independentemente do
nivel competitivo, a pratica esportiva possibilita a pessoa com deficiéncia se sentir e se ver
de maneira mais positiva, favorecendo a integracéo social e melhorando a sua qualidade
de vida, além, da melhora significativa do estado de humor, depresséo e ansiedade [9].

Sabe-se que os beneficios do esporte sobre a pessoa com deficiéncia sao
reconhecidos, e principalmente ao associar as melhorias das atividades de vida diaria, no
qual favorece uma melhor qualidade de vida, condices sobre os marcadores bioldgicos e
influencia positivamente a inclusédo destes individuos [21, 22].

Entre os beneficios de atividades fisicas e esportes organizados, sdo apresentados
na figura 3, portanto, que o esporte € de substancial importancia em termos pessoais,
publicos e politicos [8].

Promogdo de saude fisica e
mental de individuos

Promove coesao social, Promogdo de
desenvolvimento social e paz interagao social
BENEFICIOS
Promove sensac¢do de pertencimento, Reducdo da sensacgdo de
especialmente entre jovens isolamento
Adaptado [8]

Figura 3 - Os beneficios de atividades fisicas e esportes organizados.

O esportetambém serve como meio de reabilitagéo fisica, com grande custo-beneficio,
além de possuir uma correlagdo com a qualidade de vida em pessoas com deficiéncias. Na
figura 4 se pode observar os beneficios especificos para além da reabilitagdo A ONU afirma
que o esporte pode integrar pessoas com deficiéncia na sociedade através da criacéo
de um ambiente adequado para interacbes sociais positivas, reduzindo o preconceito e
isolamento [8].
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Figura 4 - Os beneficios especificos do esporte na reabilitagao fisica.

Os Jogos Paralimpicos possuem a capacidade de promover transformacoes politicas
e incluséo social e indicam os motivos para isso na figura 5 [8].
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Figura 5 - Os que promovem transformagdes politicas e incluséo social a partir dos jogos
Paralimpicos.



Os Jogos Paralimpicos também sdo responsaveis por iniUmeras mudancgas
arquitetonicas e urbanisticas, servindo como catalizadores da agenda de incluséao através
da promogao do conceito “ambientes sem barreiras” [8].

Apesar de suas notaveis contribuigdes para a inclusao social, ainda existem questoes
que necessitam de especial atencéo. Tais questdes podem ser classificadas como, e no
momento listam-se as seguintes:

Relagdo de tens3o entre os Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Contradi¢des entre o modelo médico e social de deficiéncia, considerando a

maneira como atletas recebem suas classes esportivas

A possibilidade ndo mensurada de haver perpetuacao de alguns estereotipos
sociais, devido aos proprios Jogos Paralimpicos

Caréncia de evidéncia sobre os efeitos dos Jogos Paralimpicos na inclusdo de

atletas amadores

Problemas de justica e desigualdade dentro dos Jogos Paralimpicos
AR L S S S S S

Adaptado [8]

Figura 6 - Desafios para o movimento paralimpico

Pessoas com deficiéncias usufruem de diversos beneficios quando se envolvem em
programas esportivos [15], como:
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Figura 6 - Beneficios do envolvimento em programas esportivos por pessoas com deficiéncia.

31 INT!EN(;()ES CIENTIFICAS DO GRUPO DE INCLUSAO E ESPORTE
PARALIMPICO

Um dos objetivos do grupo é criar e validar uma bateria de testes de avaliagéo
da Coordenacdo Motora para atletas em cadeira de rodas, tendo como um dos objetivos
especificos a criacdo de um software para avaliacdo da Coordenacdo Motora em
cadeirantes. A Coordenacdo Motora como a capacidade de controlar eficientemente os
graus de liberdade dos diferentes segmentos corporais envolvidos no movimento [23].
Dessa forma a Coordenag¢dao Motora tem influéncia significativa na vida de cadeirantes,
afetando diretamente a Qualidade de Vida e a performance esportiva.

Tendo em vista um recorte lacunar no campo académico da Educacgéo Fisica, o tema
Transtorno do Espectro Autismo (TEA) tem sido levantado nas Gltimas décadas em virtude
do aumento do numero de pessoas diagnosticadas. Além de ser um tema contemporaneo, e
um largo campo para pesquisas e investigagdes que contribuem para minimizar a escassez
de informacdes.

O objetivo de estudar o TEA esta relacionado pelas debilidades apontadas pelo
transtorno nas habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais destes individuos. E
principalmente, no atraso apresentado perante o desenvolvimento motor e as dificuldades
encontradas para se tornar um individuo incluso nas atividades esportivas.

Para isso, os estudos estdo voltados também para criar e validar uma bateria de
teste para Coordenagdo Motora em criangas com TEA, considerando que favorecera um
melhor encaminhamento das atividades motoras a serem empregadas no treinamento
destes individuos. Consequentemente, podera estabelecer metas a serem trabalhadas
dentro das fases deste desenvolvimento por meio de um marcador.



Existe uma nitida relagédo entre a Qualidade de Vida, a Resiliéncia e o Estresse.
Se uma pessoa consegue incrementar sua Resiliéncia, ela ter& menos Estresse e,
consequentemente, uma maior Qualidade de Vida. Considerando que o Estresse é um
fator ambiental, ndo podera ser controlado, manipulado ou influenciado. Portanto, a melhor
forma de se lidar com ele € modulando como cada pessoa o enfrenta. O estudo dessas
variaveis destacadas, na verdade, pretende demostrar que o atleta paralimpico pode,
através da melhoria de sua Resiliéncia, diminuir o Estresse, além de aumentar a Qualidade
de Vida. Ou seja, como o atleta paralimpico vai enfrentar as adversidades da vida, por meio
de uma maior Resiliéncia, de maneira a ndo prejudicar sua Qualidade de Vida.

Os estudos abordardo questdes relativas a Coordenagdo Motora, Classificacdo
Funcional, Qualidade de Vida e Estresse. Sua importancia se deve a intima relagdo entre
a Coordenacado Motora e as demais variaveis abordadas, pois ela vai interferir ndo s6 no
rendimento atlético, mas também nas atividades da vida diaria, fatores que determinaréao a
Classificagdo Funcional e o nivel de Qualidade de Vida e de Estresse.

A relacéo entre essas variaveis serd mensurada e servird de base para futuras
pesquisas sobre o tema abordado. Para este fim, sera desenvolvido um protocolo especifico
para avaliacdo da Coordenacdo Motora de cadeirantes, o que possibilitara analises de
maior preciséo sobre a variavel em questéao.

Mesmo com o investimento e o apoio, o elevado numero de atletas de alto nivel e
o0 bom nimero de competigGes paralimpicas realizados no Brasil e disponiveis aos atletas
brasileiros, se observa uma enorme caréncia de estudos cientificos de alto padréo sobre
a tematica. Muito do que se faz e se pensa para o esporte paralimpico ndo passa de uma
replicacdo do que se aplica no esporte ndo-paralimpico e, € sabido por todos, que devido
a imensa variabilidade de caracteristicas esportivas no esporte paralimpico, isto esta longe
de ser o mais adequado. Tais aspectos impdem a ciéncia, a necessidade de dar suporte
cientifico ao esporte e aos atletas paralimpicos, no sentido de promover para estes, um
melhor padrao esportivo, de saude, de Qualidade de Vida e de bem estar em geral, além do
maior reconhecimento pela sociedade. Dessa forma, os estudos em questéo se justificam
e afirmam que tratardo o assunto de forma cientifica, buscando responder questbées ainda
desconhecidas da comunidade cientifica sobre o esporte e o atleta paralimpico.

Buscar a correlagdo entre as variaveis Técnicas, de Composi¢do Corporal, de
Classificacao Funcional, Fisiologicas e de Rendimento Esportivo em atletas de basquetebol
em cadeira de rodas, de natagao, voleibol sentado e de halterofilismo; além de Identificar as
caracteristicas técnicas; Identificar as caracteristicas de Composicao Corporal; Identificar
as caracteristicas de Classificagdo Funcional; Identificar as caracteristicas fisiologicas;
e ldentificar as caracteristicas de Rendimento Esportivo nesses atletas, sdo objetivos
buscados nas investiga¢des atuais do Grupo de Incluséo e Esporte Paralimpico.

Atletas paralimpicos precisam vencer a deficiéncia, além de outras situa¢des que
os deixam em desvantagem como a arquitetura da cidade, as ruas esburacadas, a falta de
sinais adequados aos portadores de deficiéncias: Como ter autonomia e independéncia?
Como se deslocar pela cidade? Além dos problemas relativos a deficiéncia de cada atleta,
ainda ha problemas comuns aos atletas com e sem deficiéncias: como conseguir patrocinio?
Como treinar e sobreviver? Até os dias de hoje, ha dificuldades na locomogao de pessoas



com deficiéncias, tornando-as mais dependentes, possivelmente devido a arquitetura
da maioria das cidades brasileiras e a falta de manutencdo das ruas. A participagdo em
esportes pode melhorar a Qualidade de Vida em varios aspectos.

Outro objetivo é o de correlacionar o Perfil Imunolégico, a Qualidade de Vida e o
Rendimento Esportivo de Atletas Paralimpicos e os objetivos especificos sdo: Analisar o
Perfil Imunolégico pos treinamento de Atletas Paralimpicos, Avaliar a Qualidade de Vida de
Atletas Paralimpicos e Investigar o Rendimento Esportivo de Atletas Paralimpicos.

A pesquisa sobre Perfil Imunolégico, Qualidade de Vida e Rendimento Esportivo dos
atletas paralimpicos pode ajudar a promover medidas que melhorem a Qualidade de Vida
destas pessoas. Atualmente, estas variaveis ndo sdo muito estudadas em relagéo a atletas
paralimpicos.

Considerando que o esporte e um estilo de vida saudavel convergem para uma
percepcdo de boas praticas em saude, ha uma situagdo paradoxal envolvendo a Saude
Bucal dos atletas, principalmente quando verificamos que as doengas mais prevalentes,
cérie e doenca periodontal, séo evitaveis. O impacto negativo dos problemas bucais sobre
a pratica esportiva e a Qualidade de Vida dos atletas merece uma melhor atencdo, por
isto se buscara avaliar e estudar se ha influéncia da Saude Bucal na Qualidade de Vida
dos atletas paralimpicos, estimulando também os atletas para as melhores formas de
prevencéo e cuidados diarios com a boca.
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