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PREFÁCIO

Caro leitor,
A expressão exercício físico tem significado amplo, embora estejamos inclinados 

a limitar o seu significado à ação de exercer ou de exercitar o corpo.  O termo tem sido 
empregado como linguagem figurada em situações particulares de comunicação, sugerindo 
ideias que vão além de seu sentido mais usual,  não raramente para definir qualquer 
movimento corporal que resulte em gasto de energia, maior do que os níveis observados 
no repouso.

O Professor Doutor Estélio Dantas, que nos dá a honra de tê-lo como Professor 
Orientador e Docente Permanente do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem e 
Biociências – PPGENFBIO da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro – UNIRIO, 
tem buscado reafirmar o sentido literal da expressão exercício físico, para denotar a prática 
de atividades físicas planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e 
a manutenção de um ou mais componentes da aptidão física, melhorando a saúde do 
indivíduo, resgatando o sentido literal da palavra na perspectiva da ciência, através de 
pesquisas desenvolvidas desde a década de 1990, juntamente com outros pesquisadores 
e orientandos de cursos de Graduação, Mestrado, Doutorado e Pós-Doutorado,  como 
pesquisador líder  do Laboratório de Biociências da Motricidade Humana – LABIMH.

Este livro reafirma o compromisso da equipe de pesquisadores e alunos do LABIMH 
com a produção de conhecimentos científicos acerca desta expressão, agora, objeto de 
pesquisa de interesse de outros profissionais da área da saúde, com formação distinta da 
Educação Física. A sinergia da multidisciplinaridade no campo das pesquisas desenvolvidas 
no LABIMH, tem ampliado o estranhamento com o objeto/fenômeno exercício físico, e 
possibilitado também a ampliação do escopo de transversalidades deste com outros objetos/
fenômenos de interesse que vão além da anatomia, fisiologia, imunologia e bioquímicas. 

Temas como a drogadição, doenças crônicas, performance e desenvolvimento 
humano, qualidade de vida, inclusão social e envelhecimento foram investigados como 
objetos de pesquisa, transversais ao objeto/fenômeno exercício físico, em algumas 
Dissertações de Mestrado e Teses de Doutorado  sob a orientação acadêmica do professor 
Estélio Dantas, cujos resultados são apresentados e muito bem exploradas nos onze 
capítulos que compõem este livro.

O leitor encontrará neste livro não apenas uma excelente fonte de informação e 
atualização científica acerca dos temas abordados, mas quiçá, um despertar ou uma 
inspiração, para que, através da pesquisa científica, quer seja em nível de especialização, 
Mestrado, Doutorado ou Pós-Doutorado,  assim como tem feito o LABIMH, reafirmar o 
sentido literal da expressão exercício físico.

Roberto Carlos Lyra da Silva é Enfermeiro, Professor Associado IV Dedicação 
Exclusiva da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e lotado no 
Departamento de Enfermagem Fundamental da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto 

(EEAP). É o atual Coordenador do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem e 
Biociências (PPGENFBIO, Pesquisador Líder do Laboratório de Avaliação Econômica 

e de Tecnologias em Saúde (LAETS) e Membro Colaborador da Rede Brasileira de 
Avaliação de Tecnologias em Saúde (REBRATS). Tem MBA em Economia e em Avaliação 

de Tecnologias em Saúde, Mestrado e Doutorado em Enfermagem. 
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APRESENTAÇÃO DA LINHA DE PESQUISA 
A linha de Inclusão de Pessoas com Deficiência 
e Esporte Paralímpico engloba os estudos 
interdisciplinares focados na pessoa com 
necessidades especiais e o impacto que o Esporte 
possa vir a ter sobre sua saúde física e mental; 
autonomia, integração social e qualidade de vida. 
Especial atenção será dada ao desenvolvimento 
de inovação e novas tecnologias vinculadas à 
linha.

INCLUSION OF PEOPLE WITH 
DISABILITIES AND PARALYMPIC SPORT

RESUMO: O Grupo de Pesquisa inclusão e 
esporte paralímpico tem como premissas básicas 
estudar e compreender o fenômeno da Inclusão 
de Pessoas com Deficiência através do Esporte e 
o Esporte Paralímpico, buscando o conhecimento 
dessas questões, fundamentadas através da 
aplicação do método científico para poder analisar 
e aprofundar os resultados encontrados, através 
dos destes e da relação com a literatura atual 
sobre a temática. A composição atual do grupo, 
com Médicos, Odontólogos, Assistentes Sociais e 
Profissionais de Educação Física, experts na área 
do estudo, permite que se busque os resultados 
com competência e eficiência, além de domínio 
acadêmico e científico das técnicas adotadas para 
as investigações em desenvolvimento. Assim, 
compreender a Inclusão e o Esporte Paralímpico 
e a relação possível entre os dois fenômenos é 
ponto crucial para o desenvolvimento dos estudos 
atuais do Grupo. Os estudos sobre a inclusão 
do autista e sobre as variáveis socioemocionais, 
morfofuncionais, físicas e de saúde de atletas 
paralímpicos de diferentes modalidades são 
no momento, o foco central das investigações 
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do Grupo, centrado inicialmente no basquetebol em cadeira de rodas, no halterofilismo 
paralímpicos, no voleibol sentado e na natação paralímpica, que são modalidades 
individuais e coletivas, o que permitirá inclusive, realizar abordagens comparativas sobre 
as características de coletividade e individualidade das modalidades, dentro da análise dos 
resultados alcançados nas investigações.
PALAVRAS CHAVE: Inclusão; Pessoa com Deficiência; Esporte Paralímpico; Paratleta.

1 | 	O QUE É A INCLUSÃO
A ideia de inclusão é uma manifestação social bastante contemporânea e em difusão, 

tendo surgido e sendo desenvolvido relacionado, principalmente, à causa da defesa da 
pessoa com deficiência. No entanto, o conceito de inclusão se expande na medida em 
que não somente se defendem os direitos dos deficientes, mas também se reivindica a 
igualdade de direitos para todos os cidadãos [1]. 

A inclusão consiste em adequar os sistemas sociais gerais da sociedade, de tal modo 
que sejam eliminados os fatores que excluem as pessoas e impeça que se mantenham 
afastadas aquelas que foram excluídas [1]. 

1.1	 Política da Inclusão
No Brasil atualmente, o esporte paralímpico tem grande visibilidade e é uma 

realidade para muitos esportistas com deficiência. Os praticantes do esporte adaptado 
ainda passam por muitas dificuldades que precisam ser trabalhadas dentro de políticas 
públicas inseridas na ideia de inclusão social, entre elas o transporte até os locais de 
treinamento, a adequação dos ambientes e materiais utilizados [2].

A organização do esporte para pessoas com deficiência no Brasil foi marcada por 
um processo lento e moroso no que diz respeito a suas normativas legais. O Brasil ganhou 
visibilidade no esporte para pessoas com deficiência por conta do desempenho positivo 
da delegação brasileira em jogos Paralímpicos e demais competições mundiais, com isso 
o recente crescimento do esporte adaptado e paralímpico está relacionado aos incentivos 
financeiros obtidos pelo governo federal e sua maior organização em âmbito institucional 
[3]. 

O esporte Paralímpico brasileiro está amparado pelo governo brasileiro e que as 
atuais políticas públicas para o esporte de alto rendimento no Brasil, estão contribuindo par 
o desenvolvimento do esporte paralímpico brasileiro, uma vez que suas ações abrangem 
todas as idades, sexo e tipos de deficiência [4].

Alguns relatos dos paratletas e com os resultados de uma visita de campo, é possível 
considerar que se fazem necessárias políticas públicas voltadas ao esporte adaptado 
amador, com o fim de incentivar a prática esportiva, a socialização e inclusão social das 
pessoas com deficiência [5].

1.2	 História da inclusão
O atendimento às pessoas com deficiência no Brasil se deu no século XIX, por 

causa do interesse de alguns educadores pelo atendimento educacional, inspirados por 
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experiências europeias e norte-americanas. Hoje existem muitas leis e decretos implantados 
que visam garantir os direitos e necessidades das pessoas com deficiência [6].

A história da inclusão, ou seja, o atendimento às pessoas com de deficiência no 
Brasil se deu a partir do século XIX, por iniciativas oficiais e particulares isolados, por 
interesse de alguns educadores pelo atendimento educacional, inspirados por experiências 
europeias e norteamericanas. A preocupação com as pessoas com deficiência no Brasil 
ocorreu somente no final dos anos 50 e início dos anos 60 do século XX. E assim a história 
da Educação especial foi se organizando de maneira assistencial, sob uma pesquisa 
isolada e sob uma pesquisa dividida das deficiências, fato que contribuiu para o isolamento 
da vida escolar e social das crianças e jovens com deficiências [6].

2 | 	HISTÓRIA DO ESPORTE PARALÍMPICO
O esporte paralímpico pode ser compreendido como, o esporte de alto rendimento 

para as pessoas com deficiência [4]. O esporte paralímpico vem se desenvolvendo 
mundialmente, nos aspectos competitivo, tecnológico, acadêmico e educacional [7]. 

O primeiro evento Paralímpico aconteceu em 1948, paralelo aos Jogos Olímpicos 
de Londres, mas em escala nacional. Sua popularização proporcionou uma versão 
internacional, também sediada no hospital de Stoke Mandeville em 1952 [8].

O esporte paralímpico seguiu alinhado com os jogos olímpicos, atingindo maiores 
feitos com o passar do tempo. Em 2016, nos Jogos Paralímpicos do Rio, atingiu-se a marca 
de 4328 atletas, de 159 nações, competindo em 22 modalidades [8].

As modalidades Paralímpicas são: atletismo, basquetebol, bocha, ciclismo, esgrima, 
futebol de 5 (praticado por deficientes visuais), futebol de 7 (praticado por deficientes 
intelectuais), goalball, halterofilismo, hipismo, judô, natação, remo, rúgbi, tênis de mesa, 
tênis em cadeira de rodas, tiro com arco, tiro esportivo, vela e voleibol sentado [1].

O Brasil tem sido um dos países que vêm apresentando grande evolução nas últimas 
edições dos Jogos Paralímpicos sendo que, desde Sidney (2000) até Rio (2016), apresentou 
as seguintes colocações: Sidney 24ª, Atenas 14ª, Pequim 9ª, Londres 7ª e Rio 8ª. Apesar 
de o Brasil ter caído uma colocação na classificação geral dos Jogos Paralímpicos RIO 
2016, o número de medalhas da delegação aumentou de 42 para 72 medalhas. Cabe 
destacar que os Jogos Paralímpicos que ocorreram no Brasil em 2016 foram considerados 
a maior edição dos Jogos, com 4.333 atletas e 159 países participantes e o Brasil participou 
com 285 atletas [9].

No Brasil atualmente, o esporte paralímpico tem grande visibilidade e é uma 
realidade para muitos esportistas com deficiência. Os praticantes do esporte adaptado 
ainda passam por muitas dificuldades que precisam ser trabalhadas dentro de políticas 
públicas inseridas na ideia de inclusão social, entre elas o transporte até os locais de 
treinamento, a adequação dos ambientes e materiais utilizados, a falta de incentivo da 
família e do poder público e, ainda, a escassez de profissionais habilitados para atuar 
nessa área [2].
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2.1	 A Inclusão através das aulas de Educação Física e do Esporte Paralímpico
A educação inclusiva passa pela tentativa de atender as diversidades, reconhecendo 

a existência das múltiplas diferenças [10]. Tal proposta deve apoiar-se na reflexão de práticas 
pedagógicas baseadas em abordagens mais diversificadas, flexíveis e colaborativas do 
que as tradicionais, reconhecendo a necessidade de se caminhar rumo a uma escola para 
todos, um lugar que inclua qualquer um, celebre a diferença, apoie a aprendizagem e 
responda às necessidades individuais. Para atender a intenção por trás da inclusão, há que 
haver a transformação das escolas, eliminando barreiras e permitindo a todos desenvolver 
potencialidades acadêmicas e sociais.

O esporte paralímpico como uma alternativa de participação esportiva para pessoas 
com deficiência e os Jogos Paralímpicos é o principal evento de divulgação desses resultados 
esportivos, influenciando em como essas pessoas são vistas. O esporte paralímpico, 
além de ser praticado nos Jogos Paralímpicos, também acontece em outras competições 
organizadas pelo Comitê Paralímpico Internacional (IPC) e comitês, confederações e 
federações vinculados a ele. Participam atletas com deficiência intelectual, visual ou física 
[11]. 

A iniciação esportiva pode oportunizar um processo de democratização dos espaços 
oferecendo várias possibilidades de prática. Os autores recomendam o uso da iniciação 
esportiva como ferramenta para educar para a autonomia e permitir que o praticante 
goste do esporte e introduza uma cultura de lazer esportivo, não levando somente ao alto 
rendimento, mesmo sabendo que pode fazer parte desta ação, deve sim, configurar uma 
oportunidade educativa que encaminhe o aluno ao sentido da prática corporal [10].

O esporte paralímpico foi desenvolvido em escolas de vários países, e mostram a 
existência de iniciativas relacionadas à Educação Paralímpica e à presença do esporte 
paralímpico nas aulas de Educação Física e vem se desenvolvendo, mundialmente, nos 
aspectos competitivo, tecnológico, acadêmico e educacional [7]. 

É interessante verificar que há muitas adaptações no futebol para possibilitar 
a prática por pessoa com diversos tipos de deficiências. Dois grupos participam das 
Paralimpíadas: os cegos, no futebol de cinco, e os com paralisia cerebral, no futebol de 
sete [12]. Existem outras adaptações do futebol que são inclusivas, mas não participam das 
Paralimpíadas: futebol para amputados, futebol para deficientes intelectuais, futebol para 
deficientes auditivos e futebol para cadeirantes; essas modalidades adaptadas permitem a 
inclusão de pessoas que tenham algum tipo de deficiência praticar um esporte que gosta e 
se sente bem, e que ajuda na sociabilização de crianças e jovens [12]. Também já há lutas 
adaptadas para inclusão das pessoas com deficiências: a esgrima, o judô, o karatê, o boxe, 
o taekwondo (que são Lutas e Artes Marciais - LAM - Paralímpicas), o kung-fu e a capoeira 
[13]. 

As práticas desportivas como auxiliares na superação de todas as restrições 
encontradas pelas pessoas com deficiência (físicas, ambientais, sociais e de tarefa, 
como o próprio classifica).  Sugere a inserção das atividades físicas, esportes e 
exercícios nas aulas de educação física escolar, visando o desenvolvimento holístico do 
aluno (físico, cognitivo, psicomotor, social e afetivo), além de recreação, por sua finalidade 
educativa e social e pela importância do brincar no desenvolvimento das crianças [13].
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A presença do esporte paralímpico nas escolas busca sua identidade, assim como 
a Educação Paralímpica, adequando os contextos cultural, escolar e nacional. Alguns 
estudos mostram efeitos positivos nos aspectos gerais da inserção do esporte paralímpico 
na escola diante da inclusão de alunos com defi ciência [7]. 

No Brasil, inspirados na “Educação Paralímpica”, alguns professores trabalharam, 
dentro das aulas de educação física, com vivência de Goalball e Voleibol Sentado durante 
dois bimestres e outros planejaram e executaram 14 aulas de Atletismo para defi cientes 
visuais, Basquetebol em Cadeira de Rodas, Goalball e Voleibol Sentado para as crianças 
experimentarem a realidade das pessoas com defi ciências [7]. 

O esporte é indispensável para que o indivíduo atinja a dimensão total da inclusão 
social [1]. Sua capacidade de combater preconceitos e desmistifi car estereótipos 
relacionados a essa população é um dos fatores que o qualifi cam dessa maneira [14].

Corroborando com esses achados, se destaca a importância dos Jogos 
Paralímpicos, e do movimento paralímpico de maneira geral, devido ao fornecimento de 
ambientes que possibilitam o engajamento em atividades esportivas, contribuindo com a 
aquisição de diversos benefícios físicos e sociais, e criando experiências de vida positivas, 
especialmente em pessoas com defi ciência física [15]. 

Adaptado [8]

Figura 1 -  O esporte paralímpico como propulsor da inclusão social.

O basquetebol 3x3, modalidade nova no esporte paralímpico, devido a exigir um 
número menor de participantes, necessitar de uma área menor, e gerar a possibilidade 
de pessoas com ou sem defi ciência participarem, além de ser uma modalidade que 
vem recebendo atenção das organizações que promovem o esporte no Brasil, pode ser 
considerada como uma ótima ferramenta de inclusão e como possível fonte de resultados 
signifi cativos.

Entretanto, o esporte paralímpico ainda enfrenta grandes barreiras, e alguns estudos 
apontam fatores controversos em relação à sua capacidade de inclusão social. Ainda 
existe uma carência de evidências sobre os efeitos dos Jogos Paralímpicos na inclusão de 
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atletas amadores, havendo inclusive a possibilidade não mensurada de contribuir para a 
perpetuação de estereótipos sociais [8].

Adaptado [16]

Figura 2 – Críticas aos Jogos Paralímpicos.

2.1.1 Benefícios gerais da inclusão

A prática regular de atividade física é muito importante para cadeirantes e consolidar 
o hábito da atividade física já na juventude é ideal para estas pessoas, que permanecerão 
na postura sentada por toda a vida. Porém, praticar atividade física é muito difícil para 
os cadeirantes, já que enfrentam difi culdades de acesso aos locais da prática esportiva, 
pouca oferta de opções de esporte adequado às suas limitações, falta de equipamentos, de 
técnicas pedagógicas e professores treinados que orientem a prática segura [17].

O Quad Rúgbi pode ser praticado por equipes mistas de crianças com defi ciência e 
juntamente com crianças sem defi ciência, também proporciona grande impacto psicossocial, 
reduzindo preconceitos. A inserção de um esporte inclusivo nas escolas, permite a inclusão 
dos alunos com defi ciência não apenas na rotina de educação física escolar, mas também 
provoca alterações positivas em suas vidas, que passam a se sentir integrados e percebem 
a possibilidade de participar de equipes fora da escola [17].

Em relação a qualidade de vida de pessoas com defi ciência, com foco nos cadeirantes 
que praticam esportes, o esporte em cadeira de rodas constitui uma oportunidade favorável 
para esse público, aumentando a possibilidade de integração social e reabilitação física, 
motora, psicológica e neurológica [18]. Como exemplo o estudo de [19] que comparou a 
qualidade de vida, os sintomas depressivos e de ansiedade e o perfi l do estado de humor 
entre usuários de cadeira de rodas praticando esportes ou não, e verifi cou que em relação 
à qualidade de vida, o grupo de atletas, em geral, apresentou valores mais altos em quase 
todos os fatores avaliados. 

Em outro [20], avaliou que a pratica esportiva do tênis em cadeira de rodas tem um 
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impacto psicossocial podendo ser um meio viável de promover e melhorar o bem-estar 
psicossocial, e que as habilidades aprendidas no esporte são transferíveis para a vida 
cotidiana, potencialmente melhorando a independência e a qualidade de vida.

A prática esportiva por pessoas com defi ciência é usada ainda como meio de 
reabilitação física ou psíquico-social, recreativa ou no paradesporto. Independentemente do 
nível competitivo, a prática esportiva possibilita à pessoa com defi ciência se sentir e se ver 
de maneira mais positiva, favorecendo a integração social e melhorando a sua qualidade 
de vida, além, da melhora signifi cativa do estado de humor, depressão e ansiedade [9].

Sabe-se que os benefícios do esporte sobre a pessoa com defi ciência são 
reconhecidos, e principalmente ao associar as melhorias das atividades de vida diária, no 
qual favorece uma melhor qualidade de vida, condições sobre os marcadores biológicos e 
infl uencia positivamente a inclusão destes indivíduos [21, 22].

Entre os benefícios de atividades físicas e esportes organizados, são apresentados 
na fi gura 3, portanto, que o esporte é de substancial importância em termos pessoais, 
públicos e políticos [8].  

Adaptado [8]

Figura 3 -  Os benefícios de atividades físicas e esportes organizados.

O esporte também serve como meio de reabilitação física, com grande custo-benefício, 
além de possuir uma correlação com a qualidade de vida em pessoas com defi ciências. Na 
fi gura 4 se pode observar os benefícios específi cos para além da reabilitação A ONU afi rma 
que o esporte pode integrar pessoas com defi ciência na sociedade através da criação 
de um ambiente adequado para interações sociais positivas, reduzindo o preconceito e 
isolamento [8].
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Adaptado [8]

Figura 4 -  Os benefícios específi cos do esporte na reabilitação física.

Os Jogos Paralímpicos possuem a capacidade de promover transformações políticas 
e inclusão social e indicam os motivos para isso na fi gura 5 [8]. 

Adaptado [8]

Figura 5 -  Os que promovem transformações políticas e inclusão social a partir dos jogos 
Paralímpicos.
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Os Jogos Paralímpicos também são responsáveis por inúmeras mudanças 
arquitetônicas e urbanísticas, servindo como catalizadores da agenda de inclusão através 
da promoção do conceito “ambientes sem barreiras” [8].

Apesar de suas notáveis contribuições para a inclusão social, ainda existem questões 
que necessitam de especial atenção. Tais questões podem ser classifi cadas como, e no 
momento listam-se as seguintes: 

Adaptado [8]

Figura 6 -  Desafi os para o movimento paralímpico

Pessoas com defi ciências usufruem de diversos benefícios quando se envolvem em 
programas esportivos [15], como:
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Adaptado [15]

Figura 6 -  Benefícios do envolvimento em programas esportivos por pessoas com defi ciência.

3 |  INTENÇÕES CIENTÍFICAS DO GRUPO DE INCLUSÃO E ESPORTE 
PARALÍMPICO

Um dos objetivos do grupo é criar e validar uma bateria de testes de avaliação 
da Coordenação Motora para atletas em cadeira de rodas, tendo como um dos objetivos 
específi cos a criação de um software para avaliação da Coordenação Motora em 
cadeirantes. A Coordenação Motora como a capacidade de controlar efi cientemente os 
graus de liberdade dos diferentes segmentos corporais envolvidos no movimento [23]. 
Dessa forma a Coordenação Motora tem infl uência signifi cativa na vida de cadeirantes, 
afetando diretamente a Qualidade de Vida e a performance esportiva.

Tendo em vista um recorte lacunar no campo acadêmico da Educação Física, o tema 
Transtorno do Espectro Autismo (TEA) tem sido levantado nas últimas décadas em virtude 
do aumento do número de pessoas diagnosticadas. Além de ser um tema contemporâneo, e 
um largo campo para pesquisas e investigações que contribuem para minimizar a escassez 
de informações.

O objetivo de estudar o TEA está relacionado pelas debilidades apontadas pelo 
transtorno nas habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais destes indivíduos. E 
principalmente, no atraso apresentado perante o desenvolvimento motor e as difi culdades 
encontradas para se tornar um indivíduo incluso nas atividades esportivas.

Para isso, os estudos estão voltados também para criar e validar uma bateria de 
teste para Coordenação Motora em crianças com TEA, considerando que favorecerá um 
melhor encaminhamento das atividades motoras a serem empregadas no treinamento 
destes indivíduos. Consequentemente, poderá estabelecer metas a serem trabalhadas 
dentro das fases deste desenvolvimento por meio de um marcador.



 
Capítulo 4 35

Existe uma nítida relação entre a Qualidade de Vida, a Resiliência e o Estresse. 
Se uma pessoa consegue incrementar sua Resiliência, ela terá menos Estresse e, 
consequentemente, uma maior Qualidade de Vida. Considerando que o Estresse é um 
fator ambiental, não poderá ser controlado, manipulado ou influenciado. Portanto, a melhor 
forma de se lidar com ele é modulando como cada pessoa o enfrenta. O estudo dessas 
variáveis destacadas, na verdade, pretende demostrar que o atleta paralímpico pode, 
através da melhoria de sua Resiliência, diminuir o Estresse, além de aumentar a Qualidade 
de Vida. Ou seja, como o atleta paralímpico vai enfrentar as adversidades da vida, por meio 
de uma maior Resiliência, de maneira a não prejudicar sua Qualidade de Vida. 

Os estudos abordarão questões relativas à Coordenação Motora, Classificação 
Funcional, Qualidade de Vida e Estresse. Sua importância se deve à íntima relação entre 
a Coordenação Motora e as demais variáveis abordadas, pois ela vai interferir não só no 
rendimento atlético, mas também nas atividades da vida diária, fatores que determinarão a 
Classificação Funcional e o nível de Qualidade de Vida e de Estresse.

A relação entre essas variáveis será mensurada e servirá de base para futuras 
pesquisas sobre o tema abordado. Para este fim, será desenvolvido um protocolo específico 
para avaliação da Coordenação Motora de cadeirantes, o que possibilitará análises de 
maior precisão sobre a variável em questão.

Mesmo com o investimento e o apoio, o elevado número de atletas de alto nível e 
o bom número de competições paralímpicas realizados no Brasil e disponíveis aos atletas 
brasileiros, se observa uma enorme carência de estudos científicos de alto padrão sobre 
a temática. Muito do que se faz e se pensa para o esporte paralímpico não passa de uma 
replicação do que se aplica no esporte não-paralímpico e, é sabido por todos, que devido 
a imensa variabilidade de características esportivas no esporte paralímpico, isto está longe 
de ser o mais adequado. Tais aspectos impõem a ciência, a necessidade de dar suporte 
científico ao esporte e aos atletas paralímpicos, no sentido de promover para estes, um 
melhor padrão esportivo, de saúde, de Qualidade de Vida e de bem estar em geral, além do 
maior reconhecimento pela sociedade. Dessa forma, os estudos em questão se justificam 
e afirmam que tratarão o assunto de forma científica, buscando responder questões ainda 
desconhecidas da comunidade científica sobre o esporte e o atleta paralímpico.

Buscar a correlação entre as variáveis Técnicas, de Composição Corporal, de 
Classificação Funcional, Fisiológicas e de Rendimento Esportivo em atletas de basquetebol 
em cadeira de rodas, de natação, voleibol sentado e de halterofilismo; além de Identificar as 
características técnicas; Identificar as características de Composição Corporal; Identificar 
as características de Classificação Funcional; Identificar as características fisiológicas; 
e Identificar as características de Rendimento Esportivo nesses atletas, são objetivos 
buscados nas investigações atuais do Grupo de Inclusão e Esporte Paralímpico.

Atletas paralímpicos precisam vencer a deficiência, além de outras situações que 
os deixam em desvantagem como a arquitetura da cidade, as ruas esburacadas, a falta de 
sinais adequados aos portadores de deficiências: Como ter autonomia e independência? 
Como se deslocar pela cidade? Além dos problemas relativos à deficiência de cada atleta, 
ainda há problemas comuns aos atletas com e sem deficiências: como conseguir patrocínio? 
Como treinar e sobreviver? Até os dias de hoje, há dificuldades na locomoção de pessoas 
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com deficiências, tornando-as mais dependentes, possivelmente devido à arquitetura 
da maioria das cidades brasileiras e à falta de manutenção das ruas. A participação em 
esportes pode melhorar a Qualidade de Vida em vários aspectos.

Outro objetivo é o de correlacionar o Perfil Imunológico, a Qualidade de Vida e o 
Rendimento Esportivo de Atletas Paralímpicos e os objetivos específicos são: Analisar o 
Perfil Imunológico pós treinamento de Atletas Paralímpicos, Avaliar a Qualidade de Vida de 
Atletas Paralímpicos e Investigar o Rendimento Esportivo de Atletas Paralímpicos.

A pesquisa sobre Perfil Imunológico, Qualidade de Vida e Rendimento Esportivo dos 
atletas paralímpicos pode ajudar a promover medidas que melhorem a Qualidade de Vida 
destas pessoas. Atualmente, estas variáveis não são muito estudadas em relação a atletas 
paralímpicos.

Considerando que o esporte e um estilo de vida saudável convergem para uma 
percepção de boas práticas em saúde, há uma situação paradoxal envolvendo a Saúde 
Bucal dos atletas, principalmente quando verificamos que as doenças mais prevalentes, 
cárie e doença periodontal, são evitáveis. O impacto negativo dos problemas bucais sobre 
a prática esportiva e a Qualidade de Vida dos atletas merece uma melhor atenção, por 
isto se buscará avaliar e estudar se há influência da Saúde Bucal na Qualidade de Vida 
dos atletas paralímpicos, estimulando também os atletas para as melhores formas de 
prevenção e cuidados diários com a boca.
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