0000000

FARMACIA NA
ATENGAD

E ASSISTENCIA
A SAUDE




DEBORA LUANA RIBEIRO PESSOA E\tena

Editora

(ORGANIZADORA) Ano 2020




S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao. Situagdes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o
mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazdnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Aratjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof® Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof?® Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagcdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof2 Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

0/o

/

B

/éncias

C

Farmacia na atengéo e assisténcia a salde

Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramagao: Luiza Alves Batista
Corregao: Kimberlly Elisandra Gongalves Carneiro
Edicao de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Débora Luana Ribeiro Pessoa

Dados Internacionais de Catalogag¢édo na Publicagéo (CIP)

F233 Farmacia na atencao e assisténcia a salde / Organizadora
Débora Luana Ribeiro Pessoa. - Ponta Grossa - PR:
Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-672-0

DOI 10.22533/at.ed.720201512

1. Farmacia. 2. Satde. |. Pessoa, Débora Luana Ribeiro
(Organizadora). Il. Titulo.
CDD 615

Elaborado por Bibliotecdria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

ologicas e da S.

/\

/as B,

Jénc

C

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construgao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos.

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

A colecéo “Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude” é uma obra que tem como
foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus capitulos,
relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que transitam nas
diversas areas de atuacgdo do profissional Farmacéutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmécia clinica, produtos naturais, fitoterapia e areas correlatas. Estudos com este perfil
sé@o de extrema relevancia, especialmente para a definicdo de politicas publicas de saude
e a implementacao de medidas preventivas na atencéo a saude.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, pois apresenta material que demonstre
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia na Atengéo e Assisténcia a Saude” apresenta uma
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Esta pesquisa tem como principal
objetivo evidenciar, contextualizar e discutir
0 papel do enfermeiro com relacdo a adeséo
ao tratamento ndo farmacolégico de
diabetes mellitus (DM), considerando os
fatores econdmicos, culturais e geograficos. A
metodologia utilizada baseou-se em revisoes
bibliograficas qualitativas, nas bases de
dados SciELO, REE e RECIEM, tendo como
descritores “enfermagem”, “diabetes mellitus”
e/ou “Tratamento ndo farmacolégico de DM”.
Os resultados evidenciaram a DM e suas
complicagdes dentro da rede publica de saude,
€ como a prevencgdo e promoc¢ao da saude ainda
s80 os principais fatores de futuros riscos para o
paciente diabético, Neste contexto, o enfermeiro
exerce papel essencial para um tratamento
eficiente, pois propiciam aos pacientes
conhecimentos acerca da prevengéo, promogao
e recuperacdo da saude. Juntamente a uma

Capitulo 5


https://orcid.org/0000-0002-1147-8224
https://orcid.org/0001-0001-75438697
https://orcid.org/0000-0003-1282-3162
https://orcid.org/0000-0002-5909-8319
http://lattes.cnpq.br/5150361516928127
https://orcid.org/0000-0003-1649-0094
http://lattes.cnpq.br/1100475265608999

equipe multiprofissional, possibilitam o aumento significativo na adeséo ao tratamento néao
farmacolégico da DM e o autocuidado do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Hiperglicemia, promocdo da salde, assisténcia ao diabético,
autocuidado.

FACTORS RELATED TO THE ADHERENCE TO NON-PHARMACOLOGICAL
TREATMENT OF DIABETES MELLITUS

ABSTRACT: The main purpose of this research is to highlight, contextualize and discuss
the role of the nurse regarding adherence to the non-pharmacological treatment of diabetes
mellitus (DM), considering the economic, cultural, and geographic factors. The methodology
used was based on qualitative bibliographic reviews, in the SciELO, REE, and RECIEM
databases, having as descriptors “nursing”, “diabetes mellitus” and/or “Non-pharmacological
treatment of DM”. The results showed DM and its complications within the public health
network, and how prevention and health promotion are still the main factors of future risks for
the diabetic patient. In this context, the nurse plays an essential role for an efficient treatment,
because they provide patients with knowledge about prevention, promotion, and health
recovery. Alongside a multi-professional team, they enable a significant increase in adherence
to non-pharmacological DM treatment and the patient’s self-care.

KEYWORDS: Hyperglycemia, health promotion, assistance to the diabetic, self-care.

11 INTRODUGAO

Diabetes mellitus (DM) € um distarbio metabdlico de carater cronico-degenerativo e
de etiologia mdltipla, associado a deficiéncia relativa ou absoluta de insulina. Clinicamente,
consiste em uma disfungdo crénica grave, progressiva e de evolugdo lenta, sendo
caracterizada por alteragdes metabolica, vascular e neuropatica. Ademais, observa-se falta
ou producéo diminuida de insulina, e/ou incapacidade dessa em exercer adequadamente
seus efeitos metabolicos, levando & hiperglicemia e glicostria (MAIA & ARAUJO, 2002,
pag. 46).

Normalmente, esta associada a fatores genéticos e/ou ambientais e caracteristicas
tradicionais, os quais se traduzem na resisténcia do organismo em exposi¢ao ao horménio
e em falhas nas células B pancreaticas. Neste sentido, s@o comuns sinais clinicos de
hipertensédo arterial e disfuncdo endotelial, além de o individuo geralmente apresentar
obesidade ou dislipidemia, pois as alteragdes no metabolismo dos lipideos e proteinas séo
frequentes em paciente com DM (ALMINO; QUEIROZ; JORGE, 2009).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), nos ultimos anos, ocorreu
um aumento exponencial no nimero de individuos que desenvolveram diabetes (BRASIL,
2013; PORTAL FIOCRUZ, 2016). Em 2017, a Federagédo Internacional de Diabetes
(International Diabetes Federation, IDF) avaliou que 424,9 milhées de pessoas no mundo
com faixa etaria de 20 a 79 anos de idade eram diabéticas. Tais nUmeros sdo associados
e corroborados pelo aumento significativo na sobrevida de pessoas com diabetes, e
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representam cerca de 8,8% da populagdo mundial no periodo (FERREIRA E FERREIRA,
2009; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2017).

A alta incidéncia de diabetes na populagdo mundial esté intrinsicamente relacionada
a modificacdo do estilo de vida da sociedade e aquisi¢do de habitos ndo saudaveis, com
0 aumento da prevaléncia do sedentarismo e da obesidade. Além disso, em associacdo
ao desenvolvimento de outras doencgas crénicas ndo transmissiveis, a diabetes mellitus &
considerada um dos maiores problemas de satde publica no mundo (CONCEICAO, R. A_;
da SILVA, P. N.; BARBOSA, 2017, PORTAL FIOCRUZ, 2016).

Neste cenario, outros problemas sé@o recorrentes na saldde e se agravam com 0
diagndéstico do diabetes. Apds a confirmacéo, os pacientes tendem a reduzir a autoestima
devido a ndo compreensdo dos fatores associados a doencga e, principalmente, a
subsequente negacdo da mesma. Dessa forma, faz-se necessario o acompanhamento
especializado, pois os pacientes reduzem suas atividades laborais e fisicas e ddo origem
a sentimentos de incapacidade, o que afeta consideravelmente a rotina e prejudica a
convivéncia social do paciente (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2017).

Segundo Brasil (2002; 2013), a porta de entrada para o portador de DM na rede
publica de saude é a Unidade Béasica de Saude (UBS), que deve estar em conformidade com
o Programa Saude da Familia (PSF). O PSF tem como principal finalidade a reorganizacéo
da pratica da atencéo basica e substituicdo do modelo tradicional de assisténcia, priorizando
acoes de prevencao, promog¢ao e recuperacao da saude de forma integral e continua.

Em conformidade com o Ministério da Saude, o atendimento é prestado na UBS
ou no domicilio pelos profissionais que compéem as Equipes de Saude da Familia (eSF).
Esses profissionais e a populagdo acompanhada criam vinculos de corresponsabilidade,
o que facilita a identificagcdo dos problemas de saude da comunidade e seu atendimento
(BRASIL, 2013).

Nessa perspectiva, o enfermeiro, enquanto profissional engajado na assisténcia ao
diabético, deve programar novas praticas de cuidado capazes de promover a saude destes,
ja que a adesao ao tratamento e o autocuidado s&o pontos frageis da educagdo em saude,
e portanto merecem reflexdo (MEDEIROS et al, 2016).

Nesse contexto, a educagcdo em saude é, atualmente, um dos principais fatores
em discussao para o aumento da adesdo ao tratamento de diabetes. Com isso, faz-se
necessaria a motivacédo do paciente para busca de novos conhecimentos e mudanca
de habitos, como elaboracdo de dietas baseadas na restricdo de alimentos ricos em
carboidratos, gorduras e proteinas, e inclusdo de atividade fisica regular, os quais séo
alguns exemplos de tratamentos nédo farmacolégicos para diabetes mellitus (BRASIL, 2013;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2017).

Entretanto, a adesdo a esse tipo de tratamento exige percepg¢ao do atendimento
humanizado e empenho do profissional que visa integra-lo na rotina diaria do portador

de DM. Tal adesédo em pacientes cronicos é caracterizada efetivamente por trés estagios:
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1) a concordancia, que exige supervisdo regular do profissional e dedicagdo imparcial
do paciente, com complexidade e eficacia no tratamento; 2) a adesao propriamente dita,
que transita entre os cuidados prestados pelo profissional de saude e o desenvolvimento
do autocuidado do paciente; e 3) manutencéo, quando ha incorporagéo do tratamento
ndo farmacologico ao estilo de vida, mesmo que sem supervisdo regular (AMERICAN
DIABETES ASSOCIATION, 2018; ASSUNCAO & URSINE, 2008).

Considerando o atual momento vivenciado pela saude publica nacional e as
dificuldades enfrentadas no cuidado de pacientes portadores de DM, esta pesquisa tem
como objetivo apresentar a relevancia dos tratamentos ndo farmacologicos associados
ao papel do enfermeiro e da eSF no aumento na adeséo ao tratamento de diabetes frente
as politicas publicas, cujas acoes devem subsidiar a prevencdo e promog¢éo da saude e
garantir a qualidade de vida dos usuérios do Sistema Unico de Satde (SUS) diagnosticados
com diabetes mellitus.

21 METODOLOGIA

A presente pesquisa possui aspectos cientificos de revisao de literatura qualitativa,
e foi conduzida por meio de revisdes bibliograficas nas bases de dados SciELO, REE
e RECIEM. Foram utilizados os seguintes descritores: “enfermagem”, “diabetes mellitus”,
“tratamento ndo farmacologico de DM”. Como resultado quantitativo, foram registrados 18
artigos, publicados no periodo de 2007 a 2017. Destes, apds analise dos critérios de inclusdo
(textos disponiveis na integra de forma gratuita e em idioma portugués que contemplassem
os descritores citados e a tematica do estudo), foram excluidos trés artigos, sendo os 15

artigos restantes selecionados para analise qualitativa.

31 DESENVOLVIMENTO

A diabetes mellitus (DM) € uma doenca crdnica sistémica de progressao lenta,
complexa e multifatorial e consiste em sindrome metabdlica caracterizada especialmente
pela hiperglicemia (CONCEICAQ; DA SILVA; BARBOSA, 2017; SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DIABETES, 2019).

De acordo com o Departamento de Atencédo Bésica (DAB) do Ministério da Saude
(MS), a hiperglicemia cronica € decorrente de defeitos na secreg¢édo e/ou agado da insulina e
também é considerada como fator primario desencadeador de complicac¢des relacionadas
a doenca (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2018; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2017).

No contexto geral, essas complicagdes tornam o individuo incapaz de realizar
suas atividades cotidianas, o que pode contribuir para uma diminuicdo da autoestima e,
consequentemente, afetar a sua qualidade de vida (MEDEIROS et al, 2016). Dessa forma,
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€ notéria a importancia da enfermagem no tratamento de diabetes. Estudos desenvolvidos
por Bergqvist e colaboradores (2013) apresentaram relatos de pessoas envolvidas no
tratamento de diabetes, e destacaram a importancia do trabalho focado a promocao da
saude o mais cedo possivel. Assim, o tratamento nao farmacoldgico é visto como ferramenta
essencial nos cuidados com o paciente, com potencial diminuicdo de riscos associados ao
desenvolvimento da sindrome metabdlica da DM (BEGQVIST et al, 2013).

Estudos desenvolvidos por Silva e Lima (2002) demonstram que entre as
possibilidades de tratamentos nao farmacoldgicos, hd o exercicio fisico, o qual resulta
em melhora significativa para os portadores de DM. Apos a realizagdo de exercicios, ha
aumento na sensibilidade a insulina, h& reducéo significativa da glicemia de jejum, e da
hemoglobina glicada (HbA1c), bem como maior eficiéncia do sistema cardiovascular. Além
disso, em associag¢do a uma dieta alimentar adequada de baixo indice glicémico, pacientes
portadores de DM aumentam sua qualidade e expectativa de vida (ANDRADE, 2016).

A intervencédo de enfermagem consiste na educagédo em saude, com incentivo para
mudancgas no estilo de vida, nos habitos alimentares e fomento do conhecimento para
a pessoa com diabetes (COSTA et al, 2017). Tendo em vista essa realidade, destaca-
se a importancia de politicas publicas voltadas para a promogéo e prevengao de salde,
visando principalmente minimizar possiveis despesas de hospitalizagéo decorrentes de
complicagdes de DM, oriundas da baixa adesao ao tratamento nao farmacologico.

Com base no exposto, corrobora-se com Linard e colaboradores (2011) que a
atencdo priméria a saude materializada pela Estratégia de Saude da Familia surge como
alternativa para a mudancga na implementagé@o da assisténcia ao individuo com diabetes.
Configuram-se a prevencgéo e promocao a saude como direito social regido pelas diretrizes
do Sistema Unico de Satde, como o Programa de Saude da Familia, antecessor da ESF,
o qual foi efetivamente implantado no Brasil com o intuito de organizar os padrbes de
assisténcia ao individuo que existiam na época.

Apesar de permanecer vigente por anos como padrdo de assisténcia as pessoas
com diabetes, o modelo hospitalocéntrico, medicamentoso e curativo, em que a atencéo
era apenas centrada para a cura da pessoa doente, foi substituido pelas implementagées
das agOes de prevencao para o cliente e comunidade (FAUSTO & MATTA, 2007).

Dessa forma, os enfermeiros tornaram-se atores no processo de capacitacao
do individuo, fazendo com que o0 mesmo se torne sujeito participante dos estagios de
tratamento, minimizando, assim, os agravos decorrentes do DM (DE SOUZA, 2017).
Segundo Torres e colaboradores (2010), as a¢des educativas proporcionam informacoes,
habilidades, consciéncia critica e maior visibilidade do seu estado de salde aos individuos,
por meio da compreensédo da sua patologia. Com isso, os mesmos se tornardo aptos a
realizarem suas préprias escolhas e utilizarem em prol do seu bem estar.

O enfermeiro é o profissional responsavel pela educagdo em salde e pela
capacitagéo do paciente com DM, atuando de forma holistica e humanizada. Ademais, ele
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possibilita a prevencéo de complicagbes advindas da doenga, propicia o melhor prognéstico
e torna possivel um estilo de vida mais saudavel (COSTA et al., 2017; VIANA et al., 2015).

Para De Souza (2017), os enfermeiros tém habilidade e compreenséo para lidar com
os pacientes diabéticos e seus familiares, em aspectos emocionais, sociais ou relacionados
a fisiopatologia do diabetes. Fatos corroborados por Brasil (2013) e por Franzen & Almeida
(2007) pois apontam a enfermagem como profissao responsavel por promover educacao
em saude, individual ou em grupo, proporcionar ao paciente e a sua familia o acolhimento e
esclarecimento amplo sobre a doenca, fazé-los compreender a importancia de autocuidado,
medicacgéo, controle e prevencao de danos causados pela doenga, e por fim, elucidar as
duvidas e os medos da pessoa com diabetes.

Destaca-se a educagédo para o autocuidado como uma das estratégias mais
adequadas, pois apresenta-se como ferramenta tipica do tratamento farmacoldgico e néo
farmacologico para a eficiéncia do controle glicémico. No entanto, para garantir um controle
seguro e eficaz da glicemia, e, consequentemente, uma prevencdo das complicacbes
adjuntas do diabetes, torna-se de extrema importancia a existéncia de programas educativos
que orientem os pacientes e seus familiares sobre 0 autocuidado, colaborando para melhor
adesdo (BAGGIO et al, 2011; TORRES et al, 2010).

Para Costa e colaboradores (2017), a adesdo ao tratamento em pacientes crénicos
representa a extensdo na qual o comportamento da pessoa coincide com o aconselhamento
dado pelo profissional de saude, contemplando trés estagios: a concordancia, em que
o individuo segue as recomenda¢des dadas pelos profissionais da salde, seguida pela
adesdo, fase de transicdo entre os cuidados prestados pelos profissionais de saude e o
autocuidado, e por fim, a manutengéo, quando, ja sem vigilancia (ou vigilancia limitada), o
doente incorpora o tratamento no seu cotidiano, desenvolvendo nivel de autocontrole sobre
0s novos comportamentos e estilo de vida (COSTA et al, 2017; MEDEIROS et al, 2016).

De modo geral, a adesdo a esses componentes do tratamento &€, no entanto,
insatisfatoria para o adequado manejo da doenca. Desta forma, isso se constitui como
um desafio para os profissionais de saude, e a adesdo deve ser oriunda da construcédo
multiprofissional e multidimensional, ja que as pessoas podem aderir muito bem a um
aspecto do regime terapéutico, mas ndo a outros, dificultando assim o controle da doenca
(BOAS et al, 2011). Estudos feitos por Torres e colaboradores (2010) apontam que
determinadas caracteristicas sociodemograficas e clinicas podem influenciar na adesao
ao autocuidado. A compreensdo das variaveis que a influenciam é um dos pilares que
fundamenta o planejamento e a execucao de interven¢des educativas, dada sua relevancia
na promocéo do autocuidado.

Reconhece-se que o conhecimento cientifico disponivel acerca do diabetes mellitus
€ relevante para direcionar a equipe multiprofissional para a tomada de decisdes clinicas
relativas ao tratamento da doenca, como também para preparé-la para educar as pessoas
com diabetes para o conhecimento e adesdo ao autocuidado. No entanto, € preciso
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diferenciar aquisicdo de conhecimento e nivel de informagéo. Conhecimento é mais do que
reproduzir informagdes - pressupde modificagdo de atitudes, comportamentos e habitos de
vida (NORRIS et al. 2001).

Para isso, os profissionais de salde necessitam adquirir conhecimento avancado
sobre o controle, a prevengéo e as complicagbes da doenga, sendo assim responsaveis
por propiciarem condi¢des favoraveis a mudangas comportamentais por parte do individuo
diabético. Além disso, o entendimento pela pessoa da pratica educativa e das interfaces
estabelecidas entre ela e o profissional de saude favorece o desenvolvimento de atitudes
pessoais que se associam a mudanca no estilo de vida (FRANZEN & ALMEIDA, 2007;
MEDEIROS et al, 2016).

41 CONCLUSAO

Em suma, ap6s analise da literatura, conclui-se que a diabetes, tipica doenca
cronica, é caracterizada pelas alteragbes fisiopatologicas e clinicas em pacientes com
DM, e responsavel por gastos onerosos dentro da saude publica, muitas vezes justificados
pelo insucesso na adesdo ao tratamento da doenca. Dessa maneira, fica evidente a
necessidade de politicas publicas para a prevencéo e promog¢éao de saude, de forma que
proporcionem conhecimento, habilidades e motivagéo para que os usuarios desenvolvam
0 autocuidado com auxilio de multiprofissionais. Tendo isso em vista, é essencial a efetiva
participacdo do enfermeiro para implementacéo destas agdes, garantindo o aumento na
adesao ao tratamento ndo farmacoldgico, sendo indispensavel a adequagéo ao contexto
socioecon6mico e cultural do paciente.

Acbes como essas asseguram ao paciente a conscientizacdo do seu agravo, e
também evidenciam o seu papel na administracdo de sua propria saude. Dessa forma,
€ notéria a importancia do enfermeiro na Atencdo Basica em relagdo a conscientizagéao,
também, de formas néo farmacologicas de controle de DM. Estes profissionais, em especial,
estabelecem relacao de confianga com pacientes e, gragas aos seus conhecimentos, tornam
possivel a orientacéo e o esclarecimento de duvidas e questionamentos dos pacientes
acerca da doenca e de mudancga no estilo de vida. Deste modo, os usuérios passam a
ter maior entendimento e visibilidade sobre o problema e desenvolvem o autocuidado,
melhorando a sua qualidade de vida.

Por fim, discussGes desta tematica em publicagbes de novos estudos enfatizardo
o papel essencial do enfermeiro para melhor adesdo do paciente ao tratamento nao
farmacologico de diabetes mellitus. Portanto ressalta-se inegavelmente o beneficio a
populagéo por meio destas acdes de prevengéo e promog¢ao de saude.
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