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Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco
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Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara
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Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
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Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco
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Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro
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PREFACIO

Caro leitor,

A expresséo exercicio fisico tem significado amplo, embora estejamos inclinados
a limitar o seu significado a acéo de exercer ou de exercitar o corpo. O termo tem sido
empregado como linguagem figurada em situagdes particulares de comunicagao, sugerindo
ideias que vao além de seu sentido mais usual, nao raramente para definir qualquer
movimento corporal que resulte em gasto de energia, maior do que os niveis observados
No repouso.

O Professor Doutor Estélio Dantas, que nos da a honra de té-lo como Professor
Orientador e Docente Permanente do Programa de Po6s-Graduagédo em Enfermagem e
Biociéncias — PPGENFBIO da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO,
tem buscado reafirmar o sentido literal da expressao exercicio fisico, para denotar a pratica
de atividades fisicas planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e
a manutencdo de um ou mais componentes da aptidao fisica, melhorando a saude do
individuo, resgatando o sentido literal da palavra na perspectiva da ciéncia, através de
pesquisas desenvolvidas desde a década de 1990, juntamente com outros pesquisadores
e orientandos de cursos de Graduagdo, Mestrado, Doutorado e Pés-Doutorado, como
pesquisador lider do Laboratério de Biociéncias da Motricidade Humana — LABIMH.

Este livro reafirma o compromisso da equipe de pesquisadores e alunos do LABIMH
com a produgédo de conhecimentos cientificos acerca desta expressao, agora, objeto de
pesquisa de interesse de outros profissionais da area da saude, com formacgao distinta da
Educacéo Fisica. A sinergia da multidisciplinaridade no campo das pesquisas desenvolvidas
no LABIMH, tem ampliado o estranhamento com o objeto/fendmeno exercicio fisico, e
possibilitado também a ampliagdo do escopo de transversalidades deste com outros objetos/
fenébmenos de interesse que vao além da anatomia, fisiologia, imunologia e bioquimicas.

Temas como a drogadicdo, doencas crbnicas, performance e desenvolvimento
humano, qualidade de vida, inclusdo social e envelhecimento foram investigados como
objetos de pesquisa, transversais ao objeto/fendbmeno exercicio fisico, em algumas
Dissertacoes de Mestrado e Teses de Doutorado sob a orientacdo académica do professor
Estélio Dantas, cujos resultados sdo apresentados e muito bem exploradas nos onze
capitulos que compdem este livro.

O leitor encontrara neste livro ndo apenas uma excelente fonte de informacéo e
atualizagéo cientifica acerca dos temas abordados, mas quica, um despertar ou uma
inspiracdo, para que, através da pesquisa cientifica, quer seja em nivel de especializacéo,
Mestrado, Doutorado ou Pés-Doutorado, assim como tem feito o LABIMH, reafirmar o
sentido literal da expressao exercicio fisico.

Roberto Carlos Lyra da Silva é Enfermeiro, Professor Associado |V Dedicagao

Exclusiva da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e lotado no
Departamento de Enfermagem Fundamental da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto
(EEAP). E 0 atual Coordenador do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem e
Biociéncias (PPGENFBIO, Pesquisador Lider do Laboratério de Avaliagdo Econémica

e de Tecnologias em Saude (LAETS) e Membro Colaborador da Rede Brasileira de
Avaliagéo de Tecnologias em Saude (REBRATS). Tem MBA em Economia e em Avaliagao
de Tecnologias em Satde, Mestrado e Doutorado em Enfermagem.
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APRESENTACAO DA LINHA DE PESQUISA

O tema deste capitulo, naverdade ndo é o tema
de uma Linha de Pesquisa é o Eixo Tematico
de todos os trabalhos efetuadosno LABIMH. Os
efeitos dos programas de Exercicio Fisico sobre
a saude a qualidade de vida das pessoas, tanto
na dimensdo da sua promocdo, protecdo ou
recuperacdo, sdo a linha condutora de todos os
estudos desenvolvidos no laboratério.

DE VIDA

PHYSICAL CONDITIONING, HEALTH AND
QUALITY OF LIFE

RESUMO: O conceito de salde vigente nos
remete a uma reflexdo maior da nossa pratica,
abandonando a visdo exclusivista e equivocada
da énfase no diagnéstico e no tratamento.
Faz-se necessario pensar nas competéncias
exigidas ao profissional de saude que ira atuar
no contexto de saude com maior percepcao
e sensibilidade para a subjetividade humana.
Este profissional deverd considerar os perfis
epidemiologicos que se assemelham ao primeiro
mundo, em meio a permanéncia das mazelas do
subdesenvolvimento; devera educar-se para a
pesquisa; contribuir para o desenvolvimento de
perfis profissionais contemporaneos, flexiveis e
heterogéneos, respeitando os principios bioéticos
da beneficéncia, baseados em competéncias,
habilidades e atitudes. A busca por melhores
condicbes de vida e saude, conduzem a
um processo de transformacdo e mudancgas
sociais que vao além da auséncia de doencas.
A promocdo da saude serd efetiva quando
associada e combinada aos fatores educacionais,
comportamentais, sociais e ambientais. Assim, a
busca por promover estilos de vida saudaveis, fara
parte do processo de educar para a transformacao
social e melhoria da qualidade de vida. As agbes
educativas na promocdo do bem-estar fisico,
psicologico e social do sujeito irdo determinar o
seu comportamento frente aos desafios e rotinas
diarios. O condicionamento fisico do individuo &
um importante determinante da sua qualidade de
vida. A qualidade de vida é multifatorial e reflete
de forma subjetiva a condi¢do do individuo de
acordo com o bem-estar fisico e mental, ndo
sendo apenas consequéncia do seu estado de
saude, mas também das condi¢bes sociais que a
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PALAVRAS-CHAVE: Exercicio Fisico, Saude e Qualidade de Vida

11 CONDICIONAMENTO FiSICO

Como medida protetiva na redugéo da proliferacao do virus da COVID-19, medidas
de isolamento social foram adotados por gestores municipais e estaduais no Brasil.
A restricdo a parques, academias e outros centros de atividade fisica, tornou a pratica
regular de exercicios fisicos mais dificil, ou seja, permanecer fisicamente ativo e controlar
0 estresse causado pelo isolamento tornou-se um desafio (MALLOY-DINIZ et al., 2020).

Os estudos de Kwok et al, (2020)(Moghanibashi-Mansourieh, (2020) e Wang et
al. (2020), constataram que as populagdes japonesa, iraniana e chinesa, apresentavam,
respectivamente, no inicio da pandemia elevados niveis de ansiedade, depressao e stress.
As alteracdes psicoemocionais apresentaram relacées negativas com a autopercepcao do
estado de saude, com impacto na qualidade do sono, nairritabilidade, na elevagdo daingesta
alimentar, reducdo do gasto caldrico e aumento da inatividade fisica. Este novo momento
nos trouxe situagdes inesperadas como: o distanciamento social, no qual a populagéo teve
que se reinventar, bem como as inimeras incertezas em relagéo ao presente e ao futuro
com repercussdes em relacdo aos aspectos fisico, psicologico, emocional e espiritual que
sugere decréscimo na qualidade de vida.

Varios estudos que versam sobre os impactos da atividade fisica durante o
isolamento social, discorrem sobre os efeitos nas variaveis fisiolébgicas com impacto na
melhora do sistema imunolégico (MALLOY-DINIZ et al., 2020).

O poeta romano Juvenal em sua famosa citagdo latina derivada da sétira X,
publicada entre 60 e 55 A.C. proclama: Mens Sana in corpore sano (“uma mente S& num
corpo sdo”), ou seja, a séculos ponderam a relagdo satisfatoria da pratica do exercicio
fisico relacionada ao estilo de vida saudavel, com repercussdes positivas na saude fisica,
mental e a na qualidade de vida (ALMEIDA; BITTENCOURT, 2017).

Os beneficios das atividades fisicas na qualidade de vida dos individuos vem
despertando a atengéo de diversos pesquisadores das areas saude, ciéncia do desporto,
ciéncias humanas, exatas e social. Sdo inUumeras as evidéncias cientificas do benéfico
da pratica de exercicios fisicos regulares na saude fisica, social e mental contribuindo na
prevencdo, promogao e reabilitacdo de diferentes problemas de saude, proporcionando
decréscimo em problemas sociais e comportamentais (FERNANDES, 2018).

O exercicio fisico regular quando realizado de forma moderada e prazerosa, como
parte de um estilo de vida saudavel, aliado ao habito de ndo fumar, controle de peso,
habitos alimentares saudaveis e pouca ingestéo de alcool, sdo determinantes na obtencao
da melhora da qualidade e expectativa de vida (PETRECA, 2019).

De acordo com a lei orgéanica de salde no Brasil a pratica de exercicios fisicos
somente, ndo é suficiente para a manutencao da qualidade de vida. A promogéo da saude
serd efetiva quando associada e combinada aos fatores educacionais, comportamentais,
sociais e ambientais (FLORINDO et al., 2016).

Entretanto, faz-se necessario a distincdo de termos que constantemente sao



usados para descrever atividades e exercicios fisicos e ou estilo de vida ativo. Tais termos,
as vezes, sdo usados de forma equivalente ou como sinénimos.

Segundo Castro (2016) aptidao fisica € um conjunto de atributos ou de caracteristicas
que as pessoas possuem ou adquirem e que se relacionam com a capacidade de realizar
atividade fisica de forma satisfatoria.

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS), atividade fisica é qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos com gasto de energia. Sao
consideradas as atividades fisicas: as tarefas domeésticas, viagens, atividade de lazer,
jogos recreativos e atividades de trabalho (RIBEIRO, 2015)

Os exercicios fisicos sao constituidos por movimentos e atividades planejadas,
estruturadas com relagdo ao volume, intensidade, sobrecarga e tempo. Tem como objetivo
melhorar ou manter um ou mais componentes do condicionamento fisico (RIBEIRO, 2015)

Segundo Silva, (2018) apesar de ter sido moldado h&a anos pelos pesquisadores,
em 1971 a OMS sugeriu um conceito simples para o condicionamento fisico relacionado
apenas a parte atlética na seguinte frase “a capacidade de realizar trabalhos musculares
de forma satisfatéria”.

O American College of Sports Medicine (1995) afirma que:

o fitness fisico refere-se a obtencdo ou manutencédo dos componentes do
condicionamento fisico, correlacionados com uma boa ou elevada saude,
sendo necessarios para realizagdo de tarefas diarias e no confronto com os
desafios esperados e inesperados.

Segundo Dantas; Bezerra; Mello (2009) o conjunto de fatores capaz de promover
a saude e bem estar fisico consiste na pratica de exercicios fisicos regulares, moderados
e prazerosos; refeicées regulares com alimentagdo e sono adequados; controle do peso
corporal; abstinéncia de fumo e outras drogas; uso moderado ou abstinéncia de alcool;
controle do estresse; realizagcéo de lazer ativo e a inexisténcia de vicio.

21 SAUDE

Na antiguidade classica os dois aspectos basilares da medicina eram
representados pelos mitos de Hygéia (deusa da salde) e Asclépius (deus da medicina).
Os seguidores de Hygéia defendia que a saude era fruto de como a vida cotidiana era
orientada, ja os seguidores de Asclépius, por sua vez, pensavam que a funcao do médico
seria essencialmente a de tratar a doencga, corrigindo as imperfei¢cdes oriundas da vida por
meio de terapias mais incisivas, sem a preocupag¢do em determinar um dado estilo de vida
ao doente (FARIA, 2017).

Dentre as mudangas técnico-cientificas, na area da satde, ocorridas da antiguidade
aos dias atuais, destacam-se duas principais contribuicdes: a) a teoria geocéntrica &
substituida pela heliocéntrica, no século XV, a despeito da forca dos dogmas catélicos e
tribunais de inquisicéo, com as teorias de Copérnico, Galileu e Kepler; b) a visdo cartesiana
do corpo possibilitou a explicagcédo de fendbmenos da vida cotidiana, pelas teorias de Issac
Newton.



A nova ordem social conduzida sob a hegemonia politico e ideoldgica da burguesia
na segunda metade do século XIX, veio a formalizar a ciéncia epidemiolégica, o que tornou
as praticas e saberes sanitarios de fundamental importéncia na determinacao das doengas
pestiais ou epidémicas (ALMEIDA, 2018) O modelo explicativo introduz a gradativa
reorientacdo nos principios e praticas que irdo conformar a maneira de pensar a medicina
e a pratica médica, dividindo, isolando e tratando as partes “doentes”. A visdo do modelo,
validados pela biomedicina, tem repercussdes até os dias atuais, inspirada e embasada
na visao de mundo e saude, do mito grego de Asclépius a filosofia de Descartes (FARIA,
2017).

De acordo com Ribeiro, (2015) “O Sistema Unico de Satde (SUS) foi instituido na
Constituicao Federal de 1988, para garantir o direito universal a salde para os brasileiros
e para os residentes no pais, sob a responsabilidade do Estado”.

A definicdo de saude da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) é “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afec¢des e
enfermidades” torna-se a inspiracdo para a criagdo de muitos programas e acdes de saude
(RIBEIRO, 2015)

No ano de 2005 a OMS criou a Comissdo de Determinantes Sociais da Saude
com objetivo de organizar as evidencias sobre as agdes necessarias para promover a
equidade em saude, em nivel global. No ano de 2008 foi publicado o relatério final, no
qual, conclamou a OMS e todos os governos dos paises para que envidassem esfor¢os no
sentido da reducdo de todas as formas de desigualdades em saude, que geram desiguais
possibilidades de usufruir dos avancos cientificos e tecnologicos ocorridos na éarea de
saude, bem como diferentes chances de exposicéo aos fatores que determinam a saude
e a doenga, e por fim, as diferentes chances de adoecimento e morte (BARRETO, 2017)

A definicdo de saude da OMS, gerou inUmeras reflexdes e discordancias entre
pesquisadores, cientistas, outros profissionais e gestores de saude ao longo dos ultimos
anos. Apesar do conceito reforgar a conotagdo positiva da saude na visao global, alguns
criticos discordam e a consideram utépico e inalcancavel (FARIA, 2017).

Os volumosos contingentes de tecnologias na area da saude trouxeram beneficios
sem precedentes para a populacéo, e esses beneficios sdo caracterizados e amplamente
discutidos pelas teorias de transicdes demogréfica e epidemioldgica, porém estas tecnologias
néo sao suficientes quando aplicadas as questdes que envolvem a funcionalidade do saber
puramente biomédico, e em face do esgotamento deste modelo que busca garantir maiores
niveis de saude e ndo apenas tratar doengas, observou-se ao longo dos Ultimos anos um
crescente interesse pela mensuracdo e abordagem da funcionalidade de suas atividades,
complementando assim as informacgdes consolidadas da racionalidade biomédica sobre
as condi¢des de saude, incluindo informacdes que envolvam experiéncias em relagéo as
Fungdes do Corpo, Estruturas do Corpo, Atividades, Participagcdo, Fatores Ambientais e
Fatores Pessoais. O arcabouco tedrico da “ndo tao nova” praxis, encontra-se fortemente
debrugado no Modelo Biopsicossocial.(CASTANEDA, 2019)

As acbes que incentivam as praticas na perspectiva bio-psico-social séao
incipientes, embora, nestas acgdes, o foco da saude esta centrado na atencédo a integralidade
e individualidade.



O modelo biomédico, por si sO, apresenta dificuldade em estabelecer os critérios
indicativos de saude de uma populagédo. Desta forma, expande-se o campo de trabalho
numa area que, até pouco tempo, era exclusiva de uma Unica classe profissional. Os
diversos profissionais de salude passam a ter responsabilidade pedagdgica e educativa na
promog¢éao do bem-estar fisico, psicolégico e social do sujeito em questédo (TAGLIAMENTO;
SOUZA, A; FERREIRA, 2020)

A Federagé@o Internacional de Educacdo Fisica (FIEP) elaborou o “Manifesto
Mundial de Educagédo Fisica — 2000”, o qual expressa os ideais contemporaneos de
valorizagdo da vida ativa, ou seja, ratifica a relagdo entre a atividade fisica, saude e
qualidade de vida e prioriza o combate ao sedentarismo como objetivo da educagéo fisica,
por meio da educacgéo para saude e para o lazer ativo ( BERNARDES, 2020)

Segundo Ferreira et al., (2020) a saude pode se modificar de acordo com as
perspectivas de vida que engloba outros determinantes sociais como a renda, educacéo,
moradia e condi¢des de trabalho. Portanto, ao avaliar a sua prépria saude, o sujeito leva em
consideracéo parametros que vao além da auséncia de doencgas e implicitamente constroi
o conceito de qualidade de vida.

Segundo Camargos et al., (2019), a expectativa de vida saudavel € comumente
estimada por meio da mensuracédo da expectativa de vida livre de incapacidade funcional,
ou seja, livre de dificuldade em executar determinadas atividades. Cada individuo deve
procurar atingir, a cada momento, conforme 0s seus objetivos e possibilidades pessoais, 0
mais alto nivel de plenitude e bem estar, portanto, de satde (DANTAS; BEZERRA; MELLO,
2009).

O atual conceito de saude deve abranger fatores de ordem genética, cultural,
econdmica, social e ecolbgica, além daqueles vinculados as doengas. O conceito de salde,
quando associado ao conceito de qualidade de vida, deve, antes de tudo, respeitar os
objetivos de cada individuo(FERREIRA et al., 2020)

Segundo Borges; Medeiros; Lemos, (2020) a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), em um olhar transformador sobre a
deficiéncia, a definiu como sendo resultado de uma interagdo complexa das pessoas com
a sociedade, ou seja, com esse olhar a deficiéncia ndo é um limitador, este individuo ndo é
considerado doente. Os portadores de deficiéncia, ou que possuem mobilidade reduzida,
precisam estar em constante interagdo com o meio sociocultural para gozarem de uma vida
plena e autbnoma.

Asaude é, antes de qualquer coisa, uma op¢ao pessoal determinada em consonancia
com as expectativas e possibilidades do individuo e, portanto, sujeita a reformulagbes
constantes(FERREIRA et al., 2020) .

Segundo Madeira et al (2018), habitos saudaveis sdo interpretados hegemonicamente
como um conjunto de comportamentos individuais capazes de favorecer a salde ou
comportamento coletivos relacionados a saude com base em escolhas de opgbes
disponiveis para pessoas de acordo com suas chances de vida. N&o se pretende negar
a importancia dos programas coletivos direcionados para habitos saudaveis. Pretende-se,
entretanto, reforcar a observagéo de respeito ao individuo na sua capacidade decisoéria
(FERREIRA et al., 2020)



O cérebro humano é dividido em trés segmentos : o racional, limbico e o instintivo,
este conhecido também como cérebro reptiliano e comum também aos outros animais,
cuja fungédo simplesmente é atuar nos momentos mais dificeis, e nesta luta pela vida, ele
se adapta, se reformula e busca outros valores a cada limitagdo que se apresenta.(SILVA;
SILVERIO, 2017)Segundo Furtado e Szapiro (2016) assim a necessidade de regulacdo
destes comportamentos e habitos, acaba se constituindo numa forma sutil de controle
confundida com uma conquista de autonomia em direcdo ao que se define hoje como
sendo uma vida saudavel, supostamente, promovem nosso préprio bem estar e qualidade
de vida.

31 QUALIDADE DE VIDA

A busca pelo entendimento do significado da qualidade de vida (QV) data antes
mesmo da era crista. Varios filos6ficos como Aristoteles, Sécrates entre outros, tentaram
definir a perspectiva de vida com qualidade. Mas, ocorriam muitas discordancias, polémicas
e entendimentos diferentes. Alguns acreditavam que uma boa vida ou o bem estar era o
mesmo que felicidade. Outros, de acordo com as suas necessidades atuais, atribuiam a
QV a algo que nao possuiam como: se estavam doentes — salde era sin6bnimo de QV; se
pobres — riqueza e prosperidade significava QV(CANALES; GRIGOLETTO, 2018)

Portanto, nota-se que, naquela época, ndo existia consenso entre os diversos
autores sobre o significado de QV, visto que esta percepgao se apoiava nas experiéncias
individuais e estas poderiam mudar de acordo com o momento vivido pelo ser
humano(CANALES; GRIGOLETTO, 2018)

Outro fato que contribuiu na mudancga conceitual de QV foram os avan¢os no modelo
assistencial, antes focado apenas no modelo biomédico, no qual o foco do tratamento era
a doenga com seus respectivos sinais, sintomas e incapacidades. A nova perspectiva de
atencdo a saude centrada no modelo biopsicossocial teve como objetivos promover um
cuidado voltado a prevencdo, promogéo e reabilitacdo da saude, indo ao encontro das
reais demandas dos individuos, observando e levando em consideragédo suas atitudes,
comportamentos, capacidades e atividades, consequentemente, proporcionando melhorias
na qualidade de vida do individuo e da populagédo (LAGEMANN et al., 2018)(SIRIMARCO;
MORENO, 2018)

Assim, nas Ultimas décadas, ampliou-se os conceitos e definicdes sobre o tema QV
e, a partir da década de 90, parece existir um consenso entre os estudiosos das areas de
salde e ciéncias sociais sobre dois aspectos relevantes ao conceito de qualidade de vida,
a subjetividade e a multidimensionalidade (PUCIATO; BORYSIUK; ROZPARA, 2017)

A qualidade de vida passa a ser descrita com carater multifatorial, pois reflete de
forma subjetiva a condi¢do do individuo de acordo com o bem-estar fisico e mental, ndo
sendo apenas consequéncia do seu estado de salde, mas também das condi¢cbes sociais
que a rodeiam (FONSECA et al., 2016)

De acordo com a OMS a qualidade de vida define-se como “a percep¢do que um
individuo tem de sua existéncia no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais
ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, normas e inquietudes. Se trata



de um conceito mais amplo que é influenciado de forma complexa pela saude fisica do
sujeito, seu estado psicologico, nivel de independéncia, suas relagdes sociais, assim como
sua relagdo com os elementos essenciais de seu ambiente” (OMS, 2010) Desta forma, a
“qualidade de vida é um construto subjetivo, multidimensional e composto por dimensées
positivas (mobilidade) e negativas (dor)” relacionado aos aspectos fisico, psicologico,
emocional, social, econémico e espiritual (OMS, 2010)

Segundo Barreto (2017), QV é um construto social com caracteristicas da relatividade
cultural, fruto de conhecimentos, experiéncias e valores individuais e coletivos adquiridos
ao longo de varias épocas, espacos e histérias diferentes.

Portanto, a interagcdo dos componentes salde e qualidade de vida tornam-se
relevantes no aspecto do modelo assistencial biopsicossocial implantado no Brasil desde a
década de 1980. As modificagdes ocorridas com a implantacdo deste modelo assistencial
perpassam desde a formacédo dos profissionais de saude, modifica¢gdes nas praxis do
cuidado, reabilitagéo, estilo de vida e no setor econdmico(LAGEMANN et al., 2018).

Nos dias de hoje a expressao “Qualidade de Vida” tornou-se um fator impulsionador
da economia na busca por um estilo de vida mais saudavel e com qualidade. Assim,
vimos 0 advento de varios produtos que prometem e proporcionam o aprimoramento da
QV, o surgimento de diversas profissdes e 0 aumento no nimero de pesquisas no campo
especifico das ciéncias biomédicas(FERENTZ;GARCIAS; FERREIRA, 2020)

Devido aos inumeros os estudos ligados diretamente ou indiretamente ao tema
qualidade de vida, nas Ultimas décadas foram desenvolvidos e validados diferentes
instrumentos e questionarios visando mensurar a QV relacionado a saude (CANALES;
GRIGOLETTO, 2018).

A OMS desenvolveu um instrumento de avaliacdo de qualidade de vida com
enfoque transcultural. Inicialmente foi desenvolvido o World Helth Organization Quality
of Life (WHOQOL -100). A necessidade de um instrumento mais curto e pratico para
estudos epidemiolégicos fez que a OMS desenvolvesse o WHOQOL-Bref (FLECK,
2000). A especificidade dos estudos proporcionou a criacdo e validacdo de instrumentos
de avaliagdo da QV direcionados as especificidades da populagdo a ser estudas, como
por exemplo o questionario de qualidade de vida dos idosos WHOQOL-OId (avalia seis
facetas: funcionamento do sensério, autonomia, atividades passadas, presentes e futuras,
participacdo social, morte e morrer, intimidade) (FLECK et al 2006). Outro instrumento
foi desenvolvido para pacientes com HIV/Aids e outro para avaliar a espiritualidade,
religiosidade e crencgas pessoais(FLECK, 2000).

Dentre os diferentes questionarios que avaliam a QV podemos destacar que a
grande maioria destes instrumentos avaliam dominios relacionados a capacidade funcional,
aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos
econdmicos e salde mental, como é o caso do Outcomes Study 36 (SF-36) questionéario
genérico, validado, de féacil aplicagdo, compreensdo e multidirecional(SIRIMARCO;
MORENO, 2018)

Os instrumentos relacionados a andlise de condi¢cbes gerais de Qualidade de vida,
enfatiza a vida sobre diversas percep¢des como os dominios fisicos, psicologicos, relagbes
sociais, nivel de independéncia, e nogbes sobre o bem estar.(ROLA; COSTA E SILVA;



NICOLA, 2018).

O Stanford Health Assessment Questionnaire (HAQ) € um instrumento auto-
administravel que avalia quatro dimensdes: incapacidade, desconforto e dor, efeitos
colaterais de drogas e custo. Este questionario avalia as atividades da vida diaria tais como
tomar banho, alimentar-se, vestir-se entre outros. Analisa também o nivel de dificuldade
que o paciente tem ao realizar as atividades e a necessidade de assisténcia ao realiza-las
(ORNBJERG; CHRISTENSEN, 2020)

No sentido de avaliar a qualidade de vida de populagcbes especiais atualmente
temos questionarios especificos como:

a) Instrumento de Qualidade de Vida para Jovens com Diabetes (IQVJD), Médulo
Genérico DISABKIDS, Pediatric Quality of Life Inventory TM verséao 4.0 (PedsQLTN
4.0) e 0o KIDSCREEN-52 para avaliar criangas(VERONESE et al, 2015)

b) Questionarios para avaliar a qualidade de vida de trabalhadores TQWL-
42(ENTRINGER, 2020)

¢) Quality of life questionnaire — QLQ — Core 30; o instrumento Audit Diabetes
Dependent Quality of Life que avalia a percepgéo individual do impacto da diabetes
na qualidade de vida dos individuos(ORNBJERG; CHRISTENSEN, 2020)

Desta forma, é possivel perceber o quanto avangamos na percepcéo, compreensao
e entendimento da qualidade de vida como um construto subjetivo, individual,
multidimensional, composto por dimensdes positivas e negativas relacionado aos aspectos:
fisico, psicolégico, emocional, social, econdmico e espiritual.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos observar que o processo histérico salde-doenga sofreu ao longo dos
anos influéncia de cultura, religido, normas, diretrizes, acdes e conceitos. Todas pensadas
e tragcadas com base na politica, economia e no processo cultural vigente. Desta forma,
as bases para as politicas de saude e educacdo em saude foram conduzidas no intuito
de otimizar os escassos recursos, minimizar 0s agravos e organizar o sistema de saude
de forma eficiente, com estrutura para atender as necessidades da populacdo de forma
igualitaria.

Ao longo dos anos tivemos avangos, retrocessos, muitas discussoes cientificas,
politicas, econémicas e sociais entorno da saude. Entretanto, precisamos valorizar a
interacdo entre os diferentes profissionais de saude, as concepcgbes teéricas e praticas
e 0s conhecimentos construidos coletivamente pois, somente desta forma, produziremos
mudancas de comportamento dos individuos ou na populagao.

Dentro do contexto de saude, parece-nos que proporcionar melhores condi¢cdes de
saude e qualidade de vida, vao muito além de visao limitada e reducionista dos aspectos
biologicos. A visdao ampliada de salde parece contribuir para a resolucdo de varios
impasses, deste que a ocorra mudancas efetivas na transformacgéo da atencéo individual e



coletiva, de forma a considerar e compreender, outros aspectos além do biologico. Deve-
se considerar os aspectos fisico, psiquico, emocional e espiritual, os valores culturais e as
interacdes socioambientais. Deve-se conceituar e avaliar a qualidade de vida de acordo
com a especificidade de cada individuo, buscando e considerando a extensa gama de
dominios complexos que influenciam o condicionamento fisico, a plenitude da salde, o
bem estar e qualidade de vida de cada sujeito Unico e singular na tua esséncia e existéncia.
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