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Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina
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Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
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Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras
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Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco
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Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara
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Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
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Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco
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Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7
http://lattes.cnpq.br/4403141053026782
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138613J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4276371U0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257027Z4&tokenCaptchar=03AOLTBLRQwYrpUQNUiVQs5GKnu0UEeohCfS4gh6VQg4m9OCJBJGP1ipscv6rWqdQAm2ekIryWPICw4nrsj8zRvhV4KOCu_O7fKg8x16A4Q0frQhC4eXdGXjdlfaKY5_iCNOSxZdXwJf6mvSt7LxNHGYgrH3nvQ2GW02NNUnMijTh0P3XD2EKSRa6CPw-zJpSyX79my81mz0XfDpmLx1gKrLlyJOkZoxVmwZiB8Ef2UhunxkIromTYDmWKj1WB7amYH6FeKqP2g_CrxeS9rrMUCSa_TBvxDeuCGoS639pvbI96P_J6DrHpqui_qr2lwFwRESn0FURO5I0vvaS_eoBsIw0NpHkYMlacZ3AG5LBQ6dZCocE8fSPnNTEYLZ920AIxxvFsOztg4UlnlCxNtyQAlLK8yuUExFbn4w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4220017Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4220017Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138744E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4798868A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252050Z6&tokenCaptchar=03AGdBq26OwUjfczJgpok-DhR78-_tg8mCtuc_kzOdu3fww-XkFeIGpZcxeQYR_lQjlru2zoBp9MaSwp6X-5o2KOEi_vtmcyIPkAOaR-MapG54dWG6zdfo1Am2FWOz1PLOuLmRiuW47XqJnozK7mGtmFri7W6RDjlyxm9gEHId_EG1bhArFgeqBA610tCpbHN9QsbtXAhrYqZkvRe4_gd77e_huLOm8x9zsu0tW2qJ6W6D8Y2GP66SDaz1Yh_QKnR8_TZlh9QtcC-OTeKPi3NB06bIFQNdSxHwLmb5B3ZYCiJ3k4p2cpPl6LkeIreU92cL5nLWqC2yOkPsupmW8RZR8Q0lkAleKMY9Hd3XlmAITir63s6d95SHqdoLA75owrR0nma3vrXxQgT9pkc1QvdCr5-B9vQupl7AAg
http://lattes.cnpq.br/0245575611603731
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4463907J8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759660E9

)
R

oa Sa

Ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Sidney Gongalo de Lima - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof? Dr® Edna Alencar da Silva Rivera - Instituto Federal de Sdo Paulo

Prof? Dr®Fernanda Tonelli - Instituto Federal de Sao Paulo,

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr® Keyla Christina Aimeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
Prof® Ma. Adriana Regina Vettorazzi Schmitt - Instituto Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Alex Luis dos Santos - Universidade Federal de Minas Gerais

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof® Ma. Aline Ferreira Antunes - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Amanda Vasconcelos Guimaraes - Universidade Federal de Lavras

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Ma. Andréa Cristina Marques de Aradjo - Universidade Fernando Pessoa

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Dr® Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazdnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Me. Carlos Augusto Zilli - Instituto Federal de Santa Catarina

Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves - Universidade Federal do Parana

Prof® Dr® Claudia de Araudjo Marques - Faculdade de Mdsica do Espirito Santo

Prof® Dr® Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof* Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751834Y8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537856E4&tokenCaptchar=03AGdBq25h8s4ah6wRNPrjprU34aYFel02dUO8rCfIm5Dqn0zx7x-SOFz8S9Cgi7nVgAOr9BtH4aO4sfkQ-E5jfY7GGAva11Lj54I5Ks81P3cOKDsR2L2bC57MFAdyQ5zkxGhYmdwiH1Ou1aKVPQsQ-PHWu6MVpgVCz4wNpL0wxSE9sCtO3vobB1j0oPGwrvE0YgAfmI2B_4HS3daHhCIVe74EBkUincgIXr2ekTFY3_lGSr3lm2KDnZynPE4OjNXYPSdvAEMZn443NnoKDEpMTl5pYsZYSymhhw9DVjloXcM_aE0VtRXDPCUpoOIFJGXMdh10Ys_CK3XixwjCY1n7Ui_aNUS2NhnIIhrRjabALTJgmg92Tgek1-ZOcY3yQBLsFnK7Rni2elPkXUm_qcZsnSgtUk6FDRiR34B6DWhPSaV96tv8YL8hB3ZFss4gR3HdF6M-vS7-mzr5mrLAbFhYX3q-SMLqRVsBYw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4794831E6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4425040A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4703046Z8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751950T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4272309Z6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4259265T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4269841A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://lattes.cnpq.br/5005628126062414
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4295460E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497379Y3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4359535T4&tokenCaptchar=03AGdBq27khgBFrJzh16qVhiMpKMfC1eWbkOJUAujLNUoriYLNmERo4rPRuiY2Stpyzemt8cz6sFmvtlecWftNLFxnSOedpDsJs-aVaWlu5VPRDdWFajEic14nM8l9v_fl2-NZ7hwLGLzQrIkDESqvcvOrp68W7sAhSWRNCzRgUnzR5rVoxqBRswHtgnH8AgLkmAmh9gjxisnNSdGQF_puAKK3r19KBOaS-eepj7FhdctvV5a1UHWpMFD0-otdGJun2MjqzZCWT0PDGVVTdA3iuX7EKaj8n4MkPv3ldyBei3t0MXFpUCZ-QOHxWJKLea6o-wHKD54-9Lp6NrhIKNkKZZ1QNcMBInR-RC2Mu3EEtcBK5kMVYHethXdobMK2ZR8aYe517Qvc1jIJJ9cVl8SbeBTXX9oYUcM_oq-GXdgae2FAE78ElmhkFcA
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4905567Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4433110T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497379Y3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497379Y3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137742T8&tokenCaptchar=03AGdBq24lncsWlkpZ60UpTn6X0MlPl7IFq8JUxnZ8H7ZQM4Qt1bRnGBiL4O-NlKmYERXt4Cm0f257x4BJrEvOyd97JoCPOjA2lpl8NCy8TXk_8UdHkKkVru2YX3siYNrQZ0npPWUkrVsWyd1Th8zllzowFyH_REcUJebqKKBGdmE6GvFYx3vbXW-Wuu38isuhI7fUGxYWjSWWhRaRr9vjBnngXjL6AtWpF5u1OzExXK-qJfLO-Z9Y6REzJUHx_0Tc7avyB6h_1jBfwLMqkijzXDMn9YwOGZRCgKQYRG8qq_TJMG4nRON-Jl-4bdND5JUmOFwiHuItavE0vGnpIuRZ_Q-TASdvbZcOtdJk1ho1jjXvCdT7mg6B7ydKdRVqvRPOSm1sWTiySKGh12iCA-bxt-2aHxn-ToQyyAd_K_Bq4plWvjPiqVvmeBF0UDfauPMyz3jxzJlKjabDWdqQbOfqcAPJJOQTr5nJPg
http://lattes.cnpq.br/3183648591219147
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4734644D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4201779E4
http://lattes.cnpq.br/6334484586597769
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8016705H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4307215P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4201779E4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4307215P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448242T2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4491266T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437237Z2
http://lattes.cnpq.br/8949660236009657
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4584927H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4491368J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4492888Z7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138280A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4886360Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K8056622U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4282776U5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4763908Y6

)
R

oa Sa

Ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Edson Ribeiro de Britto de Aimeida Junior - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Séao Joao do Piaui

Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes - Instituto Edith Theresa Hedwing Stein

Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira - Universidade Federal de Goias

Prof* Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Fabiano Eloy Atilio Batista - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof. Me. Francisco Odécio Sales - Instituto Federal do Ceara

Prof. Me. Francisco Sérgio Lopes Vasconcelos Filho - Universidade Federal do Cariri

Prof® Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuéria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacdo de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e
Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergjipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria
Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacéo Tecnolégica de Pernambuco
Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenoldgicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof* Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Lilian de Souza - Faculdade de Tecnologia de Itu

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de
Sergipe

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof® Ma. Luana Ferreira dos Santos - Universidade Estadual de Santa Cruz

Prof® Ma. Luana Vieira Toledo - Universidade Federal de Vigcosa

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Me. Luiz Renato da Silva Rocha - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof* Ma. Luma Sarai de Oliveira - Universidade Estadual de Campinas

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8586057P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8470639U6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4470682T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8131801Z0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4979780Y5
http://lattes.cnpq.br/4783541845025512
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4259861T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4839801D4&tokenCaptchar=03AOLTBLQM1ZipXR_MJvPX5MSnhYhYot5CabSNm80qd5BGTv7vqNl4oaUr-JUpFjVSZ0n8KcQ92IHSYjuQhmJbuDVctt44z5K9vEFqG2T0roCQauVZC2UI-Ii-2IRaQY8PtPTkBu1wBd4KcEwqtBasGGxMng9zUveNfoLS8zBrRQKpRQAnPqKh0-FxL3sFCI8XL8L0pKFUQosfT3SP2ggVNg0XGDBQBjW_BZcSZeJJ5SIkndoZG6T7iMCjP6rlm9j4p_wegGYUtUdxVhu0_XKylnztGkdZ34S6eK6rU_bS6ECgJl1GAMOdENbCikKSGH0PKyoYmT3jyxSB06f_r51UxUh1JgAS126zHgg5Abgz2O7ZCywXO9bYkSQt9LLgqZ4s01KZvlECB7F0EeZREJBopDiCi86dOUjDqA
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4480565Y0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4975756J0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4975756J0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4476953P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4357284D4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8728498Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497682E5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4569920D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4348960H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4763671Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4365660U8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4233218A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4453764Z7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4439743H2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4735966E6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4737779T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4
https://www.imdb.com/name/nm9018102/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4441901H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2779342Z3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2779342Z3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4371010P3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4305522U3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4305522U3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4559325D0&tokenCaptchar=03AOLTBLTcA0MwrlpuNpnwH2OyjlogqwB0-ljb3WQDs1cY87o-TfAS17sei2xWjTSnqi3P4C4q4o3fOU4urO3Xu-UDacr1Z0Hh2k7PSvLIOdP2a2WP6GDT3IkhA86lMS_PZ5V-jIQo01VAVApP25xaFNtFz3LHBwIPYnD86EoNn60EJW8Pr4dlHt6jY8KDVhtL3ZUK9Phl6Z42uJb6oMNItPUdsmSgzY_678pZRPya28ypSZUDYUWi811HIQPHNTxU5CC2ILMXlpoj3G1HW2T57lRnKd3t3jrd6431FmUMEQMXi92qGUb32uIHEDr56LBqtvGcHyDaFg0WC9XX4Spl0myrcBXUWg6oBQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4212726A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4424414A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4131916A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4775647E6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4459751H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759243T2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4991822Z6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4130034U6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4219049D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4219049D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4820977E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8735264H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4455085T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4240672U0&tokenCaptchar=03AOLTBLTSYW5AKjQyx0ofjWa4OcVJGW2iqIqiMAZ8hJzG702r5ZLOL5r_52O-RMZm8dCUAndUUdxMzZSv-tLcueJlCVb11RMfHmTyJAUfjqPVZ0LtWVir80bSSYKl2dAdRhhz-pIRGIbSpqCWM9QrGT6sn6FeB4SkpERjQd8vjmzF-EGT7HkXjoQubh6fPcTooV4dpVTunGIMzE9yC6zpuI7m_kOA5bGCRu2PrnC5cIVcvTLY0JXdGxo91J-zOftYeOUVuCo_uNzIcr1YeXAaMF_jHga-tseI7di3yJ1KAVrp5mYOnfGEZxuxEMf66_ewz4ySLgh1k16GgHF8q6pTwXfLcGb1_IdatGopmTyEJit7Za2AXsOlvK8WwWItjbouJ3xdGpsrUzOsrcPpDnZS_cgP6zKQptcscyl_bEK5Z3pSkA_vnk4Mu9UxwrOMc7zn-u7bV4-Pi3b4_eoYjc3DcBNRMKVOjPkIDO5BeuNcg3CL-Unxp0L2oisMqC4R4dvlC43c5xJf3-UbEG17V3MK0QcFNScw1z02eKjRO8ttmW_HG1QBy-Q2mviuYF3MZKVmamX2OPZnEIAP
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8078540T9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8521593D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4256212J6

)
N

da Sa

Ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva - Governo do Estado do Espirito Santo

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof* Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Dr. Pedro Henrique Abreu Moura - Empresa de Pesquisa Agropecuéria de Minas Gerais
Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof® Dr® Poliana Arruda Fajardo - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Rafael Cunha Ferro - Universidade Anhembi Morumbi

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Renan Monteiro do Nascimento - Universidade de Brasilia

Prof. Me. Renato Faria da Gama - Instituto Gama - Medicina Personalizada e Integrativa

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof? Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensao
Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof® Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof® Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2734539T4&tokenCaptchar=03AGdBq24DAPILJ3a9zKAg3VnkchF8Y15f99Q4u5RXHl9HsZN9RUtBLhPl7AQkRlNcdGmjn9yHbdFcfNPcBwVnubMGzsoNyzu3NWZtgTEG8Er2Ew6cAzqnhi358zcbqr_SFIsdVtHR0IlErPSQBlqfPiKvGgoc1YxeJCaq50rDfOYyxc0vC8kgZBi70dJjL_GZ5-orSbqeKU8z9qO432ZbIMeyEXob3x2K_UDRaK2F3gQZkK2PxwC-JKHR7kcaqztyKTRGoVWbUdrXWBoqi1goQG0exE7wmaYlnZIDqMIuPcQ_1ZpWxsy7GoTwgpw-nv6QoKIFiUcNweSycFqAOee0r26TkINNEWjb34DMiIHqDzIK24yJTs40dC-X_Oxa7JdQAdIQ1czMuet1qzi04OufT5lEgcZQ7KLXWZoPpV8fYlV-ZpYWCdXkCIP1c7jEwQXEvxJqypxDjZbeLXDE-skc5H0RKu_TaF7YaQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4231030U6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4366045T7&tokenCaptchar=03AHaCkAZNEeFcH5uXKRvmzLDc1cJw-3e0bNyCFYRDw8lKMaYjF0UZAhmLqBCcCoMs39oc13bK5O_P5FyNrwiclCD73k5w30moB8dYuUvoJYEEoqjmyj_awnBvv7s1cNGkcAwo3WjMTYSbwsKJkcjm-BT8nenyIVspkfm5SRsTuyYKHNTpLJgxun622JDvQRaVG-zkf0xjaA3vc-63kHpyi0vSDJduSrQUQENXfGh5KVWEPBN4hEQUJ9Du28KWoesysw2g_nhRj5n7IVNfz3-uZ_MoRLw_gxLbOViZlBL21g29sSPkhpdVuEpI0XxNYA2XH1qJ-jjgCzn8OQmbAV8mdMcvh4s7hnWdU44z3n6GC1THy43keV8mGkDnpIsifx6bA0x0cgv7ovZALH1sWvdlYebo8EBCKEIYzw
http://lattes.cnpq.br/3908893257768267
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496394Z0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4292703P2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4480108H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4254401U5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4837172A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4956155E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448409H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4737430U2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4130859H1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8782113A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4200977A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K412580
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8780379P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8144500H1&tokenCaptchar=03AGdBq25HKE_DiQZv468qCaegclrMSF1BRcbCs9wPvoByi4F9r6ahU_9R2inOXIc1kJ47omt8UY4LKw2wf7sgOpjme-pQLlyWkgyuw_PaKEfyqMatmeHKNemC3YyKdRkGnzLMpUpueIJAM9C5sQNToXj0dbgdYAne9IGOEkNtq9f5Z6e9p-kYuWQ5pstZLADLktW4tuCoxb60a7xDxEJ5fUS0fIP0oT753dQKaBf_lHnomHZ9jcE4j0QVLPTvlVr4s5XhVDziSbfuCFVUqyroO5f22Go9ZnVycrpYJ6C0ycTO-Aif_Eb60I3q2aIsRa5U1QOvT_vmL0b_75FH2GYjDGzWa77AVgnykT17KehC2TYhHaGlLavNNdwvj2aDBakcVl65x08wB7liqmJKaHGHOSU2ppolAFDfwvPWGMxKpJzknQwKoyzAw0ICqTeZDs1lcx57cOHcstuKb5WxmjsnPx6tuCl85z4r2w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4066757H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4436131Y3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270209Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4

)
N

da Sa

-

/ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Atividade fisica, salide e qualidade de vida

Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacdo: Natalia Sandrini de Azevedo
Corre¢do: Giovanna Sandrini de Azevedo
Edicao de Arte; Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadores: Estélio Henrique Martin Dantas
Joao Rafael Valentim Silva

Dados Internacionals de Catalogagao na Publicagéo (CIP)

A872 Atividade fisica, saude e qualidade de vida / Organizadores
Estélio Henrique Martin Dantas, Jodo Rafael Valentim
Silva. - Ponta Grossa - PR: Atena, 2021.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-122-7

DOI 10.22533/at.ed.227210706

1. Atividade Fisica. 2. Sadde. |. Dantas, Estélio
Henrique Martin (Organizador). Il. Silva, Jodo Rafael Valentim
(Organizador). llI. Titulo.

CDD 613.7

Elaborado por Bibliotecéaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://www.atenaeditora.com.br/

)
N

da Sa

-

/ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacédo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisigao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do
manuscrito para submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estado
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citagao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecucao

da pesquisa.

Q\tena

Editora

Ano 2021



PREFACIO

Caro leitor,

A expresséo exercicio fisico tem significado amplo, embora estejamos inclinados
a limitar o seu significado a acéo de exercer ou de exercitar o corpo. O termo tem sido
empregado como linguagem figurada em situagdes particulares de comunicagao, sugerindo
ideias que vao além de seu sentido mais usual, nao raramente para definir qualquer
movimento corporal que resulte em gasto de energia, maior do que os niveis observados
No repouso.

O Professor Doutor Estélio Dantas, que nos da a honra de té-lo como Professor
Orientador e Docente Permanente do Programa de Po6s-Graduagédo em Enfermagem e
Biociéncias — PPGENFBIO da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO,
tem buscado reafirmar o sentido literal da expressao exercicio fisico, para denotar a pratica
de atividades fisicas planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e
a manutencdo de um ou mais componentes da aptidao fisica, melhorando a saude do
individuo, resgatando o sentido literal da palavra na perspectiva da ciéncia, através de
pesquisas desenvolvidas desde a década de 1990, juntamente com outros pesquisadores
e orientandos de cursos de Graduagdo, Mestrado, Doutorado e Pés-Doutorado, como
pesquisador lider do Laboratério de Biociéncias da Motricidade Humana — LABIMH.

Este livro reafirma o compromisso da equipe de pesquisadores e alunos do LABIMH
com a produgédo de conhecimentos cientificos acerca desta expressao, agora, objeto de
pesquisa de interesse de outros profissionais da area da saude, com formacgao distinta da
Educacéo Fisica. A sinergia da multidisciplinaridade no campo das pesquisas desenvolvidas
no LABIMH, tem ampliado o estranhamento com o objeto/fendmeno exercicio fisico, e
possibilitado também a ampliagdo do escopo de transversalidades deste com outros objetos/
fenébmenos de interesse que vao além da anatomia, fisiologia, imunologia e bioquimicas.

Temas como a drogadicdo, doencas crbnicas, performance e desenvolvimento
humano, qualidade de vida, inclusdo social e envelhecimento foram investigados como
objetos de pesquisa, transversais ao objeto/fendbmeno exercicio fisico, em algumas
Dissertacoes de Mestrado e Teses de Doutorado sob a orientacdo académica do professor
Estélio Dantas, cujos resultados sdo apresentados e muito bem exploradas nos onze
capitulos que compdem este livro.

O leitor encontrara neste livro ndo apenas uma excelente fonte de informacéo e
atualizagéo cientifica acerca dos temas abordados, mas quica, um despertar ou uma
inspiracdo, para que, através da pesquisa cientifica, quer seja em nivel de especializacéo,
Mestrado, Doutorado ou Pés-Doutorado, assim como tem feito o LABIMH, reafirmar o
sentido literal da expressao exercicio fisico.

Roberto Carlos Lyra da Silva é Enfermeiro, Professor Associado |V Dedicagao

Exclusiva da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e lotado no
Departamento de Enfermagem Fundamental da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto
(EEAP). E 0 atual Coordenador do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem e
Biociéncias (PPGENFBIO, Pesquisador Lider do Laboratério de Avaliagdo Econémica

e de Tecnologias em Saude (LAETS) e Membro Colaborador da Rede Brasileira de
Avaliagéo de Tecnologias em Saude (REBRATS). Tem MBA em Economia e em Avaliagao
de Tecnologias em Satde, Mestrado e Doutorado em Enfermagem.
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CAPITULO 9

EXERCICIO, EPIGENETICA, INFLAMACAO E

Data de aceite: 01/03/2021

Brisa D'Louar Costa Maia
Carlos José Nogueira

Paula Soares da Silva
Estévao Scudese Dessimoni
Gilmar Senna

Joao Rafael Valentim-Silva

APRESENTACAO DA LINHA DE PESQUISA

Esta linha de pesquisa € centrada nos estudos
dos efeitos do exercicio fisico e das praticas
integrativas e complementares no processo salde-
doenca sobre o organismo humano submetido
aos meétodos e processos de treinamento;
considerando tanto o esporte de rendimento,
como o esporte como lazer; visando a promogéo
e recuperacao da saude e qualidade de vida. Visa
estabelecer as rela¢des interdisciplinares com os
aspectos bioquimicos, epigenéticos, imunologicos,
inflamatérios e do desempenho fisico na saude e/
ou doencga autoimune.

RESUMO: A fungdo béasica do sistema
imunoloégico humano é defender o organismo
contra infecgbes e substancias estranhas. Por
outro lado, a inflamacgdo pode ocorrer no corpo
humano quando ha algum tipo de leséo tecidual
causada por acidentes, contragdes musculares
vigorosas ou prolongadas, microorganismos,

IMUNOLOGIA

agentes quimicos, calor excessivo, dentre
outros fendbmenos. Neste contexto ambos s&o
fendmenos mediados pelo sistema imunolégico.
As células do sistema imunolégico se adaptam
a atividade fisica, com respostas diferentes aos
treinos continuos de média ou longa duracéo, ao
exercicio intermitente e ao treinamento resistido.
Contudo, fatores como tipo, intensidade, duragéo
do exercicio podem provocar diferentes reagdes
em diferentes popula¢des celulares ou no contexto
sistémico do exercicio, fato que torna essa area
de pesquisa extremamente excitante. Exemplo
disto sdo as células chamadas de linfocitos T
que regulam a imunidade inata e adquirida por
meio de mensageiros como as interleucinas
que atuam no reparo tecidual, no combate a
patbgenos, ou a antigenos por meio de uma
complexa regulacdo homeostatica do balanco
de fatores pro-inflamatorios e anti-inflamatorios.
Interessantemente, a exemplo de outros sistemas
corporais ha um aprimoramento em resposta ao
exercicio fisico, o que leva a prevencao e controle
das mais variadas doencas de diversas naturezas
inclusive neoplésicas e infectocontagiosas. Sé
par ilustrar, dentre as interleucinas estudadas no
exercicio encontra-se a interleucina 6 (IL-6) que
possui um papel inflamatorio, mas desencadeia
reacbes que indiretamente se tornam anti-
inflamatdrias em resposta ao exercicio fisico bem
estruturado, além disso, este mediador quimico
influencia o metabolismo energético e sintese
proteica mostrando enorme versatilidade de
regulacdo de mecanismos ligados ao exercicio,
dai a importancia do estudo desta molécula.
Portanto, aqui apresentamos uma curta revisdo
sobre imunidade e a influéncia do exercicio a qual
foi construida com base na linha de pesquisa que
intitula este capitulo e como esta linha é das mais
novas do LABIMH ela ainda apresenta quantidade
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emergente de publicagdes cientificas.
PALAVRAS CHAVE: Imunidade Inata, Imunidade Adquirida, Interleucinas, Exercicio e
Imunidade.

11 O SISTEMA IMUNOLOGICO DIVIDE-SE EM INATO E ADAPTATIVO

A integridade do funcionamento do corpo humano é mediada pelo sistema
imunolégico que reage a agentes infecciosos e substéncias nocivas ambientais. Este
sistema € dividido em imunidade inata e adquirida, também conhecida como adaptativa,
realizando as funcdes de monitoramento, regulacao da resposta imunologica e producao
de memoria a antigenos [1].

O sistema imune inato (natural ou nativo), exibe barreiras fisicas como a pele e
tecidos do sistema respiratério e digestorio; quimicas como muco, saliva, suor, lagrima,
acido cloridrico que pPPP//oimpedem a entrada de patdgenos no nosso organismo,
entretanto, uma vez superadas essas barreiras, células dos sistema imunologico entram em
acao imediata com a finalidade de impedir que esses antigenos se proliferem e provoquem
doencas. Apresenta uma resposta imediata ao antigeno, ou a células lesionadas e produtos
de células lesionadas, contudo, inespecifica pois ndo ha anticorpos especificos. Contudo,
as células e moléculas que compde a defesa inata inibe o microrganismo invasor, os
identifica e inicia o processo de comunicacéo com o sistema adaptativo com a finalidade
de que haja o inicio da produgéo de anticorpos especificos ao patdégeno e a produgéo da
memoéria imunologica [1, 2].

Neste contexto, ha diversas células da imunidade inata com fungbes especificas.
Dentre elas os neutréfilos atuam contra bactérias; os mondcitos sdo transformados em
macro6fagos nos tecidos e representam a primeira linha de defesa; os eosindéfilos possuem
um papel expressivo no combate a parasitas; os baséfilos atuam em contextos de alergias
e as células Natural killer (NK) respondem de forma inespecifica a presenca de infecgéo,
reconhecendo e matando células anormais como tumorais e células infectadas por virus,
mas possuem origem linfoide [1, 3].

Por sua vez, a imunidade adaptativa ou adquirida, produz uma resposta que é mais
demorada, porém, direcionada, especifica e intensa que a produzida pela inata. A referida
resposta identifica o patdbgeno e desenvolve mecanismos para combaté-lo de maneira
especifica produzindo anticorpos como parte do arsenal que persistira apds a infecgéao,
otimizando a agédo do sistema imune em encontros futuros (reinfec¢bes pelo mesmo
patdégeno). As acdes no sistema imunologico sdo mediadas pelos linfocitos T e toda a
comunicacao intercelular € mediada por moléculas sinalizadoras, como interleucinas e
quimiocinas sendo a principal populagéo celular da imunidade adquirida os linfécitos [1, 3].

A principal célula envolvida na imunidade adaptativa celular é o linfocito T. Ele se
origina na medula 6ssea e migra para o timo, onde ocorre a sua maturagdo. O processo
de maturacgéo dos linfocitos T envolve a expressdo de um receptor de célula T (TCR- T cell
receptor) funcional e das moléculas CD4 e CD8. Ageracao dos receptores TCR, constituidos
por duas cadeias protéicas diferentes, geralmente cadeia alfa e cadeia beta promovendo
o rearranjo de varios segmentos génicos celulares. A recombinacao entre esses diferentes



segmentos € mediada pelas enzimas RAG1 e RAG2, que séo expressas durante a fase de
maturacgdo dos linfocitos, gerando um repertério de linfécitos T em torno de 1x10'¢ [1, 3, 4].

Este repertorio possibilita o reconhecimento de diferentes antigenos. Finalizado
0 processo de maturagdo no timo, originam-se duas popula¢des de linfécitos T, T CD4+,
descritos como auxiliares, e T CD8*, denominados citotdxicos. Essas células atingem a
corrente sanguinea e recirculam nos 6rgéos linféides secundarios, como linfonodos e baco,
até encontrarem seu antigeno especifico e serem ativadas [1, 3].

Em resumo, a imunidade contra micro-organismos é mediada pelas reacdes iniciais
da imunidade inata e pelas respostas protetoras da imunidade adaptativa. A imunidade
humoral € mediada pelos linfocitos B e seus produtos secretados e os anticorpos que
atuam na defesa contra microrganismos secretados. A imunidade pode ser adquirida por
uma resposta ao antigeno (imunidade ativa). As células T e B s@o a comunicagéo entre a
imunidade inata e adaptativa.

2| SISTEMA IMUNOLOGICO E EXERCICIO

O estresse fisico e/ou mental provoca alteragdes fisiolégicas profundas no organismo,
contudo, o exercicio, € uma das situa¢cdes mais desafiadoras ao sistema imunologico
humano. Autores vém relatando que ha uma relacdo entre a dose do exercicio e a resposta
do sistema imunolégico. Geralmente essa resposta é dependente do tipo, volume e da
intensidade do exercicio. O excesso do treinamento fisico pode levar a imunossupressao,
contudo, o efeito crénico do exercicio moderado costuma melhorar o sistema imunologico
sugerindo uma resposta protetora [5, 6].

O treinamento aerdbico (TA) caracteriza-se por exercicios de intensidade baixa,
média ou moderada, realizados de maneira continua em que o metabolismo utiliza
predominantemente oxigénio como ultimo aceitador de hidrogénio durante a resintese
de Adenosina Trifosfato ao final da 3-oxidagdo. Essa modalidade de exercicio apresenta
muitas controvérsias quanto o seu beneficio ao sistema imunolbgico, em especial, quando
de baixa intensidade [7-9].

Ha um fenédmeno conhecido como “Janela Aberta”, que € 0 momento em que ocorre
uma reducgédo das defesas do corpo, podendo, o individuo, estar mais suscetivel a contrair
doencas infecciosas pulmonares. O referido fendmeno é observado frequentemente em
resposta ao treinamento excessivo e esportes com caracteristicas aerobicas intensas
estando implicados na ocorréncia deste tipo de evento [5]. Contudo, estudo mais recente
publicado em um renomado periédico internacional defende que nao ha suporte para que
esta afirmacéo se sustente visto que todos os estudos sobre o assunto ndo apresentam
metodologia robusta o suficiente e nem apresentam resultados que confirmam que a janela
imunoldgica exista e seja a causa de infecgcbes [10].

Em um estudo, 10 ciclistas realizaram 120 minutos no ciclo ergébmetro a 90% do
limiar ventilatério. Foram coletadas amostras de sangue antes, logo apés a atividade nos
tempos de 2, 4, 6, 8 e 24 horas. O valor de linfocito diminuiu significativamente até apoés 2
horas em relacdo ao repouso, mas aumentou significativamente apds 4 horas e manteve
elevado até 24 horas, houve diminuicdao de T-CD4+ logo apds o treino, mas seu valor



aumentou significativamente em relagdo ao momento antes do treino entre 4 e 6 horas
apo6s [11, 12]. Adicionalmente, os neutréfilos diminuiram significativamente de 4 até 24
horas depois do treino . Esses resultados estdo implicados na queda da imunidade pés
treino 0s quais sugerem uma janela imunolégica, porém, sera que essas duas horas de
linfopenia podem ser consideradas uma janela imunolégica?

Nesse caso, o aumento das concentragcdes de cortisol inibe a sinalizagédo de
interleucinas pro-inflamatoérias, principalmente IL-12, e consequentemente a ativacdo de
células imunolégicas [13] explicando em parte esses achados. Alguns efeitos do exercicio
extenuante sobre células do sistema imunolégico humano estdo sumarizados na tabela 4.1.

A Numero de Células Durante Apos
Neutroéfilos + ++
Inespecificas

Monocitos ? +
Linfocitos + -
CD4 (T Helper) + -
CD8 (T Supressor) Especificas - CD4/CD8 -
CD19 (Células B) -
CD16/CD56 (NK) -

Efeito do exercicio intenso de curta duragio sobre a
contagem de Células Brancas do Sangue

% alleragao a partir
do repouso

+ Aumento de 50%
« Recuperagio em 2h

+ Volta as medidas iniciais.

Efeitos do exercicio prolongado (3h) sobre a
contagem de Células Brancas do Sangue

% alteragfio a partir

do repouso

* O aumenio é mais evidente

220
200
180

180
140
120

- 80 efeito neutrofilico do crotisol
- 60
]  valres 4
—————————— ~ -~ —om o
Repouso
0
s 15 30 60 120 Minutes s a o
Minutos apés o término do exercicio Minutos apés o término do exercicio
Efeito do exercicio intenso de curta Efeito do exercicio prolongado sobre a contagem de
duragao sobre o numero de linfocitos linfocitos
% alterago a partir
(i et A mudanga nao ¢ significativa |
200 * aumento de 100% 4
« recuperagio imediata
120 I - de células em repouso na 3 _—__'____,__—-—
parede dos vasos sanguineos g
60 ;§_ = g
= ————
0 = 1
3| maratona(42.6 km)
0
T ; T T
05 15 30 60 120 Minutos 2 dias antes 2 dias depois

Minutos apds o término do exercicio

Chegada da corrida
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Efeito do exercicio prol do sobre a cor de I Efeito do exercicio prolongado sobre a ativagao de

Células T Células T
As mudangas nio sdo As mudancas nio sdo
3 significantes significantes

Maratona (42.6 km)
g- \/ g ] \/
> —_-—-—'-'_-—-__ =
. Maratona (42.6 km) i \/

T T o T
2 dias antes Chegada da corrida 2 dias depois 2 dias antes Chegada da corrida 2 dias depois

Figura 4.1: efeitos do exercicios em diferentes células do sistema imunologico.

O TA de curta duracdo (30 minutos) com intensidade de 60% ou 80% do VO2piCO
foram eficazes em melhorar o sistema imunolégico comparado com o TA para as mesmas
intensidades, mas com tempo de treino de 120 minutos. Por outro lado, um estudo mostrou
que o treino de alta intensidade pode diminuir células TCD8, em comparagao ao treino de
intensidade moderada [14]. O TA realizado 3 vezes por semana leva ao aumento de células
TCD4* [15]. Estudo realizado 36 mulheres sedentarias demonstrou que a caminhada
moderada diminuiu 0 nimero de dias de resfriado de 10,8+2,3 para 5,1+1,2 se comparado
com mulheres fisicamente inativas [16]. Diferente do TA, o treinamento resistido (TR)
promove efeitos contrarios no sistema imunolégico, porém ainda positivos. Ao final de uma
sessdo de TR ha um aumento na fungéo imune, contudo, esse aumento parece durar até
72 horas e, aparentemente, ndo ha adaptagéo do sistema imunoldgico ao TR [17].

Em estudo que realizou sessao de TR utilizando o método “triset”, com intensidade
de 75% de uma repeticdo maxima (1RM), houve aumento significativo de leucocitos e
suas diferenciacoes, como mondécitos e neutréfilos logo apds o término da sessdo, mas
24 horas apés o encerramento da sessdo houve aumentado em relagdo a situagédo de
repouso apenas para leucocitos. Entretanto, houve diminui¢do significativa dos monaocitos
[18]. Ademais, células do sistema imunol6gico, além de realizarem a funcéo de proteger
0 corpo contra agentes infecciosos, tem a fungé@o de restaurar a musculatura das micro
lesbes causadas apos estimulo acima do rotineiro. Assim que ocorrem as micro lesdes, ha
uma ativacao de macro6fagos teciduais e neutréfilos que vao desencadear a secregéo de
diferentes interleucinas, dentre elas, a Interleucina-6 (IL-6), principalmente apés TR, que
atua tanto no processo inflamatério quanto no anti-inflamatério e estimula uma cascata de
reagdes intracelulares para sintese proteica e organizacdo celular (mMTORC1 e mTORC2,
respectivamente) [19-21].

31 EFEITOS DO EXERCICIO SOBRE A SECREGCAO DE CITOCINAS

Citocinas sdo moléculas de sinalizagao intercelular potentes que geralmente atuam
tecidos locais de maneira autédcrina ou paracrina. No entanto, o transbordamento sistémico
de citocinas pro-inflamatérias, como fator de necrose tumoral (TNF)-a, interleucina 1 Beta
(IL-1B) e Interleucina 6 (IL-6) de tecidos danificados podem ocorrer em resposta a uma
variedade de traumas, queimaduras, choque hemorragico, sepse e lesdes de isquemia-



reperfusdo, que sao integradas como uma inflamacéao sistémica sindrome da resposta
(ISSR) e sindrome de faléncia de mdltiplos 6rgaos caracterizada por hipercitoquimia [22—
24].

Por exemplo, em um modelo de sepse, o TNF-a € o primeiro a citocina liberada
sistemicamente e atinge o pico em 2 h ap6s o inicio da sepse, seguida logo em seguida,
por picos de IL-1 e IL-6 dentro de 4 h apds o inicio da doencga [24, 25]. Estas citocinas proé-
inflamatériasinduzem pirogénese e promover respostas inflamatérias agudas subsequentes,
como neutrofilia, linfocitopenia induzindo a liberacao de IL-8, interferon (IFN) -y e proteina
quimiotatica de monocitos do tipo 1 (MCP-1) [23]. Em contraste com estas citocinas pro-
inflamatorias, citocinas anti-inflamatérias como o antagonista do receptor de IL-1 (IL-1ra),
IL-4 e IL-10 ajudam a prevenir danos inflamatérios nos tecidos, mas também podem causar
estados imunossupressores no corpo [26].

As concentra¢des plasmaticas das citocinas pré-inflamatérias classicas, como o
TNF-a e a IL-1B, em geral, ndo aumentam imediatamente apds o exercicio [27, 28]. Em
contraste, a IL-6 é a primeira citocina presente na circulagao durante o exercicio [28, 29]. O
nivel de circulacao de IL-6 aumenta até 100 vezes, dependendo da intensidade e duracao
do exercicio, e diminui no periodo po6s-exercicio [13, 29, 30]. Contratagdo do musculo
esquelético é a principal fonte de IL-6 na circulagdo. Em resposta ao exercicio, um aumento
no contetdo de mRNA de IL-6 na contragdo do musculo esquelético é detectavel apés 30
min de exercicio com aumentos de até 100 vezes na IL-6.

Além disso, foi demonstrado que a expressdo e proteina de mRNA da IL-6
intramuscular estdo aumentadas quando o glicogénio intramuscular é baixo, indicando que
a IL-6 é envolvido no metabolismo energético durante o exercicio de resisténcia [31-34].

Em relagéo a citocinas imunomoduladoras, que sdo potentes ativadores funcionais
da imunidade celular, ndo ha relatos mostrando aumentos na concentracdo plasmatica
apods o exercicio enquanto varios relatos demonstrando uma diminuicdo na concentragédo
plasmatica de IL-2 apds exercicio [35-37]. Curiosamente, muitos estudos mostraram
que leucocitos demonstram uma habilidade de diminuir IL-2 e IFN-y ap6s exercicios de
resisténcia [37]. Esses achados sdo considerados proé-inflamatérios e imunomodulatérios
ao mesmo tempo.

As citocinas s6 aumentam em pequena escala, ou sdo até mesmo reguladas apés
0 exercicio, poderia ser atribuida as acdes das citocinas anti-inflamatérias, tais como como
IL-1ra, IL-4 e IL-10. De fato, observou-se um aumento de mais de 200 vezes 0s niveis
de IL-1ra no plasma apdés uma maratona [38] e atraso na secrecdo de 4 horas apos o
exercicio de intensidade maxima de curta duracao [29]. Além disso, também foi observado
que a excregao renal de varias citocinas, podem ser uma das mecanismos subjacentes que
as citocinas plasmaticas permanecem inalteradas ou exibem incrementos relativamente
pequenos, atrasados apb6s um exercicio exaustivo. Adicionalmente, muitos pesquisadores
demonstraram consistentemente que os niveis circulantes de IL-6, IL-8, IL-1ra e IL-10
aumentam notavelmente apés o exercicio de endurance de mais de 2 h, como corridas de
maratona e triatlon [23, 32].



41 RESPOSTA INFLAMATORIA E EXERCICIO

Com o estimulo do exercicio ha uma elevada produgéo de citocinas pro-inflamatérias
como a TNF-a, IL1-b e IL-6 por conta da atuagéo dos macrofagos, dentre essas citocinas,
principalmente a IL-6, acopla em seu receptor no sarcolema (membrana plasmatica da fibra
muscular), estimula uma cascata de reagcdes de segundos mensageiros no sarcoplasma
(citoplasma da célula muscular) que dentre eles, a enzima fosfoinositide-3-quiinase (P13-k)
estimula Proteina quinase B (AKT) e assim desloca o transportador de glicose tipo 4
(GLUT4) para o sarcolema, captando glicose plasmatica para ajudar no fornecimento de
energia durante o exercicio, fato que relaciona a IL-6 com o metabolismo da glicose [39].

Além disso, a via de sinalizagédo PI13-k/AKT tem o papel de desencadear a restauragéo
muscular por meio da liberagdo de proteina alvo de rampamicina em mamiferos (mTOR),
que se divide em duas, a mTORC1 e mTORC2, que fazem a sintese proteica e organizacéo
celular no musculo exercitado, respectivamente [40].

Apo6s algumas horas do fim do treino, sem a presenca de TNF-a, a IL-6 estimula
a producéo e liberagéo de citocinas anti-inflamatérias como a IL-1ra e IL-10, que por sua
vez aumentam o metabolismo de arginina dos macroéfagos, induzindo a liberacéo de Fator
de crescimento semelhante a insulina tipo 1 (IGF-1) que potencializa a miogénese, a
proliferacdo de célula satélite e o aumento do tamanho da fibra muscular, finalizando o
processo com restaura¢do muscular e super compensacgéao da fibra muscular para suportar
0 mesmo estresse muscular e menor microlesao [41].

A intensidade do exercicio fisico influencia diretamente a resposta inflamatéria. Foi
demonstrado que treino aerdbico a 80% da velocidade associada ao consumo de oxigénio
pico (VOzpiw) eleva a concentracdo de IL-6 se comparado com a intensidade de 40% da
VO, [42, 43].

Uma das principais fungdes da IL-12 é a indugdo da diferenciagdo de TCD4* para
Th1 (atuacdo intracelular). Um estudo investigou a relagdo de IL-12 com IFN-y, que é
produzido principalmente por linfocitos. Em intensidade moderada, 60% da frequéncia
cardiaca maxima (FC__ ). o treinamento aerdbico por seis meses, mostrou aumento de
IL-12 e IFN-y ap0s seis meses de treinamento. Além disso, seus potenciais inibidores
IL-4 e IL-6 ndo foram elevados, mostrando uma maior protecdo contra lesdes e infec¢oes
intracelulares [44].

Tanto IFN-y e TNF-a séo potentes citocitas pro-inflamatérias e as elevagoes das
duas concentra¢des podem induzir a um processo inflamatério crénico. Oito semanas de
treinamento aerébico com intensidade de 50% a 70% da FC_, desencadeou uma sensivel
diminuicdo da IFN-y . Dessa forma, pode-se supor que pessoas com doencgas relacionadas
a processos inflamatoérios excessivos e cronicos como a arteriosclerose ou uma sindrome
metabolica, podem ser beneficiados pelo treinamento aerdbico com essa intensidade.

Uma estratégia utilizada por pessoas que praticam treinamento fisico ha muito
tempo € o treinamento excéntrico, que pode utilizar cargas acima da maxima, o que néao é
possivel em treinos com as fases concéntricas e excéntricas convencionalmente prescritos,
isto proporciona, teoricamente, maior microlesdo e com isso maior supercompensacao na
restauracdo muscular. Outro estudo mostrou que até 96 horas ap6s o treinamento excéntrico
0 processo inflamatério ainda esta ativo, situacéo diferente de um treino convencional em



que a duracgéo fica entre 24 e 48 horas, esta duragdo de 96 horas foi associada a elevada
concentracdo de neutrofilos, contudo, interessantemente, a continuacdo do exercicio
diminui a inflamacdo, mesmo mantendo-se a intensidade de treinamento, demonstrando o
efeito regulatério da exposicéo crénica ao exercicio [45].

O treinamento em circuito € uma das possiveis interven¢des de treinamento
resistido, entretanto, sua carga é moderada se comparada com outas estratégias de
treinamento. Em um estudo que buscou avaliar o efeito dessa modalidade de treinamento
sobre citocinas demonstrou nenhuma alteragéo das citocinas analisadas ap6s 10 semanas
de treinamento, implicando na concluséo de que a intensidade € um estimulo fundamental
para a producdo de citocinas [46]. Estudo mais recente afirma que o treinamento de
circuito, por oito semanas, proporcionou uma diminui¢do na resposta anti-inflamatéria ao
diminuir significativamente IL-10, uma das mais importantes interleucinas reguladoras de
interleucinas proé-inflamatérias. Todavia, para uma resposta aguda, a ordem do TC mostrou
ter influéncia na resposta de citocinas pro-inflamatorias, independentemente da ordem,
a IL-6 aumentou significativamente apdés ambas as sequéncias, entretanto, a TNF-a
apresentou elevacéo apenas depois da sequéncia aerobico-resistido [39].

51 CONCLUSAO

Apds um patdgeno romper barreira fisica e quimica, o sistema imunolégico age para
combaté-lo, inicialmente pela imunidade inata e depois pela imunidade adquirida, ambas
sdo controladas pelos linfoécitos T e B.

Treinamento resistido aumenta a imunidade logo depois do treino podendo perdurar
por até 72 horas. Por outro lado, o treinamento aerébico em intensidade elevada e longa
duragdo promove a chamada “janela aberta”, contudo, em treinos moderados isso nao
€ observado nem com a mesma frequéncia e nem com a mesma intensidade. Ainda
nessa linha, porém, em outra via, o treinamento concorrente parece ser mais indicado por
aproveitar os beneficios do treinamento aerébico e resistido, pois, ambos apresentam os
seus beneficios a saude.

Ha citocinas especializadas em respostas pr6 e anti-inflamatéria que tem fungdes
sinalizadoras intra e extracelular no sistema imunoldgico e interagindo com respostas
metabdlicas e endocrinas onde o exercicio aerdbico ou resistido, em especial o treinamento
concorrente parecem modular de maneira positiva o equilibrio entre esses dois conjuntos
beneficiando pessoas com diversas doengas como autoimunes, obesidade, cancer e
pessoas que possuem HIV. O ideal é ter equilibrio no treinamento para que as respostas
imunes sejam moderadas e controladas.

Nesse sentido, a IL-6 quando liberada concomitantemente com o TNF-a proporciona
resposta pré-inflamatéria, em seguida, com a diminuicdo de TNF-a, a IL-6 estimula as
citocinas anti-inflamatérias como a IL-1ra e IL-10 diminuindo o processo inflamatério. Além
disso, a IL-6 sinaliza para sinalizagcao para a captacdo de glicose no musculo durante
0 exercicio e também de restauragdo muscular. Sua liberacdo é mais estimulada em

treinamento resistido e no aerébico a 80% do VOzpico.
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