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PREFÁCIO

Caro leitor,
A expressão exercício físico tem significado amplo, embora estejamos inclinados 

a limitar o seu significado à ação de exercer ou de exercitar o corpo.  O termo tem sido 
empregado como linguagem figurada em situações particulares de comunicação, sugerindo 
ideias que vão além de seu sentido mais usual,  não raramente para definir qualquer 
movimento corporal que resulte em gasto de energia, maior do que os níveis observados 
no repouso.

O Professor Doutor Estélio Dantas, que nos dá a honra de tê-lo como Professor 
Orientador e Docente Permanente do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem e 
Biociências – PPGENFBIO da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro – UNIRIO, 
tem buscado reafirmar o sentido literal da expressão exercício físico, para denotar a prática 
de atividades físicas planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e 
a manutenção de um ou mais componentes da aptidão física, melhorando a saúde do 
indivíduo, resgatando o sentido literal da palavra na perspectiva da ciência, através de 
pesquisas desenvolvidas desde a década de 1990, juntamente com outros pesquisadores 
e orientandos de cursos de Graduação, Mestrado, Doutorado e Pós-Doutorado,  como 
pesquisador líder  do Laboratório de Biociências da Motricidade Humana – LABIMH.

Este livro reafirma o compromisso da equipe de pesquisadores e alunos do LABIMH 
com a produção de conhecimentos científicos acerca desta expressão, agora, objeto de 
pesquisa de interesse de outros profissionais da área da saúde, com formação distinta da 
Educação Física. A sinergia da multidisciplinaridade no campo das pesquisas desenvolvidas 
no LABIMH, tem ampliado o estranhamento com o objeto/fenômeno exercício físico, e 
possibilitado também a ampliação do escopo de transversalidades deste com outros objetos/
fenômenos de interesse que vão além da anatomia, fisiologia, imunologia e bioquímicas. 

Temas como a drogadição, doenças crônicas, performance e desenvolvimento 
humano, qualidade de vida, inclusão social e envelhecimento foram investigados como 
objetos de pesquisa, transversais ao objeto/fenômeno exercício físico, em algumas 
Dissertações de Mestrado e Teses de Doutorado  sob a orientação acadêmica do professor 
Estélio Dantas, cujos resultados são apresentados e muito bem exploradas nos onze 
capítulos que compõem este livro.

O leitor encontrará neste livro não apenas uma excelente fonte de informação e 
atualização científica acerca dos temas abordados, mas quiçá, um despertar ou uma 
inspiração, para que, através da pesquisa científica, quer seja em nível de especialização, 
Mestrado, Doutorado ou Pós-Doutorado,  assim como tem feito o LABIMH, reafirmar o 
sentido literal da expressão exercício físico.

Roberto Carlos Lyra da Silva é Enfermeiro, Professor Associado IV Dedicação 
Exclusiva da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e lotado no 
Departamento de Enfermagem Fundamental da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto 

(EEAP). É o atual Coordenador do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem e 
Biociências (PPGENFBIO, Pesquisador Líder do Laboratório de Avaliação Econômica 

e de Tecnologias em Saúde (LAETS) e Membro Colaborador da Rede Brasileira de 
Avaliação de Tecnologias em Saúde (REBRATS). Tem MBA em Economia e em Avaliação 

de Tecnologias em Saúde, Mestrado e Doutorado em Enfermagem. 
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APRESENTAÇÃO DA LINHA DE PESQUISA
Esta Linha de Pesquisa é centrada sobre os 
problemas humanos que dependam do cuidado 
e atenção multidisciplinares em Saúde. Prioriza 
os efeitos do Exercício Físico na Saúde e na 
Qualidade de Vida, orientando agendas de 
investigação, de interesses de reflexão e produção 

de conhecimento nas suas respectivas bases: 
Biológicas, Moleculares, Celulares e Sistêmicas.

CHEMICAL DEPENDENCE AND PHYSICAL 
EXERCISE

RESUMO: O consumo de substâncias psicoativas, 
desde civilizações antigas, sempre esteve sob 
regulação social.   A questão do uso de álcool e 
drogas tem sido crescentemente reconhecida como 
problema para a saúde da população. Constata-
se que, além de uma doença, a dependência 
química é um grave problema de saúde pública 
necessitando da atuação em busca de estratégias 
para a prevenção, o acompanhamento e o 
tratamento dos usuários e familiares. Os Centros 
de Atenção Psicossocial a usuários de álcool e 
outras drogas (CAPS) apresentam-se como uma 
destas estratégias. Visando minimizar os efeitos 
do uso das substâncias psicoativas, o exercício 
físico sistematizado entra como fator fundamental 
durante o tratamento da dependência química, 
em especial no primeiro mês de abstinência, 
auxiliando na adaptação à nova rotina. O exercício 
físico sistematizado é uma estratégia durante o 
tratamento da dependência química estimulando 
a recuperação, reabilitação e socialização e 
auxiliando na melhora do humor, da saúde mental 
e da qualidade de vida de dependentes químicos.
PALAVRAS-CHAVE: Exercício Físico, Drogas, 
Qualidade de Vida, Dependentes Químicos, 
Padrão de Uso.

1 | 	A DEPENDÊNCIA QUÍMICA E A 
IMPORTÂNCIA DA INTERVENÇÃO DO 
PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA

A Organização Mundial de Saúde (OMS) 
estima que o consumo de drogas é responsável 
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por cerca de meio milhão de mortes a cada ano.  Segundo um relatório da Organização das 
Nações Unidas (ONU) divulgado em junho de 2017, 5% da população mundial consumiu 
algum tipo de droga em 2015 (aproximadamente 250 milhões de pessoas) e pelo menos 
190 mil morreram neste mesmo ano por causas diretas relacionadas com entorpecentes 

(1).  
O uso abusivo de drogas é um dos temas mais debatidos e mobilizadores na 

atualidade, pois, os efeitos negativos dessa pandemia têm desestruturado as bases da 
sociedade, ameaçado os valores humanos, econômicos e culturais, infligido prejuízos 
consideráveis pelos gastos no combate ao tráfico e no tratamento dos usuários, além do 
impacto na saúde e na qualidade de vida da sociedade (2). 

Dentre as drogas disponíveis atualmente, as mais usadas são o tabaco, o álcool e 
a cocaína, sendo essa podendo ser encontrada na sua forma pura ou derivada, usada por 
via nasal, intravenosa ou pulmonar (1). 

Apesar de antiga, a utilização de substâncias psicoativas e o padrão de uso atual 
são bem diferentes da época de nossos ancestrais. Seu uso tornou-se rotineiro e passou 
a dependência química (3).

Segundo o 1º Levantamento Nacional sobre o Uso de Álcool, Tabaco e outras 
Drogas entre Universitários mostrou que das 27 capitais brasileiras 49% da população já 
utilizou drogas ilícitas pelo menos uma vez. Além disso, jovens entre 18 e 24 anos de idade 
apresentam as maiores taxas de uso de drogas e comportamento de risco, e cerca de 40% 
desta população é composta por universitários (4).

A dependência química se apresenta como um grave problema de saúde pública. 
Atualmente, o uso de drogas é uma preocupação mundial, e a ascendência de óbitos 
ocasionadas pelas drogas cresceu 60% entre 2000 e 2015. 

Nesse contexto, a prevalência do uso de álcool e outras drogas é alta entre os 
estudantes. O início da vida universitária, os novos amigos, a necessidade de autoafirmação 
e o distanciamento dos familiares podem ser fatores que contribuem para o consumo de 
álcool e outras drogas nesse período (5). 

O consumo de drogas por universitários pode ser influenciado por vários fatores, 
como a região geográfica, condições socioeconômicas, raça, etc. Assim, faz-se necessário 
compreender a realidade de cada jovem, com todas as suas particularidades auxiliando 
em campanhas de conscientização e no atendimento adequado, tanto psicológico quanto 
físico, propiciando uma diminuição do consumo de drogas e promoção da saúde desses 
jovens (6).

Se o exercício físico for introduzido como um auxiliar na recuperação do dependente, 
esse indivíduo poderá ter um componente a mais para que se estabeleça uma recuperação 
mais saudável, surgindo mais um membro na equipe multidisciplinar que seria o profissional 
de Educação Física (7). 

Proposto como adjuvante no tratamento da dependência de drogas lícitas e ilícitas, o 
exercício físico é indicado nas abordagens psicoterapêuticas e farmacológicas tradicionais.

Assim sendo, representa um incremento significativo nas possibilidades para 
abordagem e tratamento, torna-se alvo de interesse de pesquisadores que buscam 
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a compreensão das bases fisiológicas para sua inclusão terapêutica, de forma segura, 
com vistas à redução das alterações neuroquímicas, do desejo e da compulsão pelo uso 
(fissura), dos distúrbios do humor e da cognição, bem como dos níveis de estresse e das 
dificuldades para relacionamento social e afetivo decorrentes do uso de drogas (8).

Dessa forma o exercício físico tem sido proposto como adjuvante no tratamento 
da dependência de drogas lícitas e ilícitas, também como complementar nas abordagens 
psicoterapêuticas e farmacológicas tradicionais. 

2 | 	DROGADIÇÃO, EXERCÍCIO FÍSICO E QUALIDADE DE VIDA 
A drogadição (droga + ação ou acesso) é determinada pela Organização Mundial 

da Saúde como uma doença que pode ser fatal e caracteriza-se como uma anormalidade 
metabólica causada pelo consumo excessivo de substâncias psicoativas que influem 
incisivamente no físico, no psicológico e na Qualidade de Vida (QV) dos usuários (9). Por 
isso é considerada uma doença de fatores biopsicossocial e relacionado ao seu tratamento 
existem medicações (naturais e alopáticas), terapias e outros tipos de atividades como o 
esporte e a atividade física em geral que possuem um valor evidente no processo.

A QV é definida pela Organização Mundial da Saúde, como “a percepção do indivíduo 
de sua posição na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em 
relação a seus objetivos, expectativas, padrões e preocupações” (9).  

O processo saúde-doença de uma população tem como elemento-chave a QV. Isto 
ocorre por envolver o caráter biológico, psicológico e social do indivíduo, e, além disso, 
entende-se que a percepção do indivíduo sobre a própria vida leva em conta questões 
físicas, psicossociais, ambientais e também a subjetividade (10). 

Os efeitos deletérios do uso contínuo de substâncias psicoativas podem gerar 
alterações na capacidade antioxidante (11), e o exercício físico pode ser um importante 
aliado, pois atua como produtor de força durante a contração, captação de glicose e 
aumento na concentração de proteínas antioxidantes (12), além de que o mesmo é principal 
regulador do estado redox no músculo esquelético, alterando a atividade das enzimas pró e 
antioxidantes dentro do músculo (13).

O treinamento físico que é uma prática sistematizada que apresenta atividades que 
são realizadas a partir de movimentos repetidos e orientados, e como consequência tem 
aumento do consumo de oxigênio devido ao recrutamento das fibras dos músculos durante 
as execuções desses movimentos (14). O oxigênio produzido pelas mitocôndrias tem como 
objetivos principais a oxidação de compostos orgânicos e a produção de energia para 
o metabolismo celular, tornando-se parte fundamental e essencial no organismo humano 
(15).

 Neste sentido o treinamento físico promove adaptações fisiológicas e 
neuromusculares no organismo buscando sempre otimizar a finalidade da qual tem como 
propósito, ou seja, melhoria ou manutenção de um ou mais componentes da aptidão física 
tais como, o sistema cardiorrespiratório, a composição corporal, a força e/ou resistência 
muscular e da flexibilidade, entretanto um programa de treinamento deverá respeitar 
alguns princípios como por exemplo a individualidade biológica do praticante, intensidade, 
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duração, frequência e progressões, buscando sempre a promoção da saúde (14).
O exercício físico é um aliado importante no tratamento de várias patologias e suas 

comorbidades e principalmente na melhoria da qualidade de vida de dependentes químicos.
Honorato et al,. (16) observaram que qualquer atividade física ou exercício físico que 

tenha por objetivo proporcionar o movimento e bem-estar do indivíduo pode oportunizar 
uma forma de reabilitação do sujeito que faz o uso abusivo de drogas, desde que a adesão 
a estas atividades sejam espontâneas e que o indivíduo se identifique com a atividade.

Ferreira et al., (17) avaliou os efeitos agudos do exercício físico no tratamento 
da dependência química diretos, como a redução da gordura corporal e dos níveis de 
colesterol e a melhoria cardiorrespiratória, ou indiretos, como a melhoria na autoestima e 
na sensação de bem-estar, com redução de sintomas depressivos. 

Malagodi, Greguol e Serassuelo Junior (18) em seu estudo sobre avaliação de 
indicadores da aptidão física e equilíbrio corporal de indivíduos internados para o tratamento 
de dependência química, identificaram o comportamento sedentário como um dos fatores 
que contribui para problemas mentais e físicos desses indivíduos. 

Os exercícios de força são indicados pelo fato de a massa muscular estar 
comprometida pela falta do uso de força, pois o dependente químico, na maioria das vezes, 
fica muito tempo sem exercer adequadamente suas funções fisiológicas funcionais básicas 
(19).

Dadvand et al., (20), concluíram que exercícios aeróbicos e resistidos podem 
afetar os níveis sanguíneos de serotonina e dopamina em homens com dependência, 
também pode reduzir os danos efeitos da metanfetamina sobre doenças cardiovasculares 
comportamento e ser benéfico como tratamento não medicamentoso.

Lynch et al., (21) demonstraram que a prática de exercícios aeróbios é capaz de 
reduzir a vulnerabilidade à recaída, por reduzir o desejo de consumir cocaína, especialmente 
pela redução no prejuízo funcional do córtex pré-frontal, observado no período agudo de 
abstinência. 

Dessa forma a prática de exercícios aeróbios é capaz de reduzir a vulnerabilidade 
à recaída, por diminuir o desejo de consumir cocaína, especialmente pela redução no 
prejuízo funcional do córtex pré-frontal, observado no período agudo de abstinência. Essa 
modulação neurofuncional pode estar relacionada à liberação de dopamina, serotonina, 
peptídeos opióides e cortisol, durante e imediatamente após exercícios físicos, o que 
resulta na redução do desejo de usar drogas (17).

O sucesso desta mudança poderá ser observado no decorrer do tempo à medida 
que a pessoa estruturar um novo estilo de vida, integrando a mudança em nível de missão 
e valores.

A prática regular de exercícios físicos de baixa a moderada intensidade é considerada 
como uma terapia não farmacológica eficaz para a prevenção ou tratamento dos efeitos 
deletérios de várias doenças, por outro lado existem os exercícios de alta intensidade que 
já apresentam também resultados semelhantes (22).

Dessa forma, o uso abusivo de drogas é uma questão de ordem urgente. Frente a isso, 
o exercício físico representa uma abordagem positiva para o tratamento de dependentes 
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químicos, torna-se alvo de interesse de pesquisadores que buscam compreender as bases 
fisiológicas para sua inclusão terapêutica, de forma segura (17, 23).

3 | 	TERAPIA ALTERNATIVA NO TRATAMENTO DE DEPENDENTES QUÍMICOS: 
ACUPUNTURA

O consumo de drogas ilícitas e lícitas é um fator negativo para a saúde pública, 
por favorecer o surgimento de algumas morbimortalidades, representando um desafio 
a ser enfrentado pelos governos mundiais (24). O uso de substâncias psicoativas vem 
desde a época das civilizações. A utilização cada vez maior dessas substâncias foi um 
fator contribuinte para a expansão do seu consumo tanto para fins terapêuticos, quanto 
recreativos. Tal realidade pode acarretar em problemas na saúde física, psicológica e social 
dos usuários (25,26).

Em 2003, instituiu-se no Brasil a Política do Ministério da Saúde para a Atenção 
Integral a Usuários de Álcool e de outras Drogas (PAIUAD), destacando a importância do 
cuidado aos usuários e visando prevenção, tratamento e reabilitação. De acordo com esse 
cenário, foram inseridas ao tratamento, práticas terapêuticas não tradicionais e Práticas 
Integrativas e Complementares (PIC). Por englobarem práticas “não tradicionais”, rompem 
um pouco com a ideologia da medicina moderna (27).

A partir da década de 70, a Organização Mundial da Saúde (OMS) vem incentivando 
a utilização da Medicina Tradicional ou Medicina Complementar e Alternativa no Sistema de 
Saúde. No Brasil, essas práticas ganharam destaque com a criação da Política Nacional de 
Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Tais praticas englobam várias terapias 
alternativas ao tratamento de usuários de drogas, como é o caso da acupuntura (27,28).

Atualmente, os modelos de cuidados voltados para o tratamento e cura de doenças, 
vem sendo substituídos por intervenções preventivas, que visam melhor qualidade de 
vida (29). Nesse contexto, acredita-se que a estimulação de pontos da acupuntura, seja 
por fricção da agulha ou por corrente elétrica, ajude a estimular a expressão de genes 
do Sistema Nervoso Central (SNC), contribuindo para o tratamento de dependentes de 
substâncias psicoativas (30). 

Ainda não se conhece ao certo o mecanismo neurobiológico da acupuntura dentro 
desse contexto. Contudo, estudos mostraram que encefalinas e beta-endorfinas são os 
mediadores da analgesia promovida pela acupuntura no SNC, levantando a hipótese de 
que sua liberação provavelmente deva estar envolvida (31).

4 | 	SAÚDE MENTAL E A DEPENDENCIA QUÍMICA
A dependência química é um transtorno mental caracterizado por sinais e sintomas 

decorrentes do uso de drogas (DSM-V, 2014). O avanço na área da dependência química, 
atualmente, permite dizer que, assim como a ação do uso prolongado de substâncias com 
potencial de abuso ao cérebro, aspectos sociais, culturais, educacionais e comportamentais 
tem relação direta no desenvolvimento da síndrome de dependência (32).

A dependência química constitui um dos temas mais impactantes no âmbito da saúde 
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individual, na medida em que exerce forte influência sobre a qualidade de vida e garantia 
do bem estar do usuário. Prova disso são os inúmeros danos atrelados ao consumo e 
abuso de drogas ilícitas, como a maior probabilidade de desenvolvimento de comorbidades, 
fato que soma para o aumento da mortalidade precoce, além de consequências sociais 
representadas pelo aumento da violência e criminalidade (33). 

Evidências científicas apontam que o consumo exacerbado de drogas e os 
danos provocados - direta ou indiretamente - pela dependência química fomentam o 
desenvolvimento de inúmeros problemas físicos e mentais (34). 

Em relação à saúde mental, estima-se que 50% das pessoas com transtornos 
relacionados ao uso de droga também tenham outro diagnóstico de transtorno mental, 
incluindo esquizofrenia, transtorno esquizoafetivo e transtorno afetivo bipolar (35).

Da Silva et al., (33) apontam que esses danos se apresentam de maneira direta 
ou indireta sobre a saúde do usuário, a exemplo de alterações de conduta e desvios de 
personalidade, os quais expõem implicações mentais. 

Nesse contexto, o Governo Federal desenvolveu a “Rede de Atenção Psicossocial 
para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e necessidades decorrentes do uso de 
crack, álcool e outras drogas”, através do Decreto n. 3088, de 23 de dezembro de 2011. 
Esta medida busca efetivar a prevenção e a redução dos impactos causados ​​pelo consumo 
abusivo de substâncias tóxicas, além da promoção da reabilitação e reintegração dessas 
pessoas com transtornos mentais, mediante estratégias de auxilio social, como a rede de 
atenção à saúde via Centro de Atenção Psicossocial (CAPS). Logo, é notório que existem 
ações governamentais que visam minimizar tal problemática, entretanto demonstram-se 
insuficiente, haja vista que o aspecto psíquico é historicamente subnotificado no Brasil (36). 

Desse modo, no tratamento da dependência química, os profissionais de saúde 
devem desenvolver competências e habilidades para avaliar e detectar os danos físicos e 
mentais que os indivíduos apresentam em decorrência do uso de drogas, a fim de minimizar 
o agravamento do quadro clínico e os índices de recaída, bem como aumentar a adesão 
ao tratamento (33).

5 | 	CONCLUSÃO
A atividade física proporciona inúmeros benefícios à saúde do praticante, além de 

contribuir para as melhoras fisiológicas, como diminuir frequência cardíaca de repouso, 
pressão arterial, melhorar a vascularização, diminuir a fadiga central e a capacidade 
funcional ela também é importante no controle da ansiedade e da depressão.

 Dessa forma, pôde-se observar os benefícios da atividade física na melhora dos 
prejuízos causados pelo uso de drogas psicotrópicas ao nível do sistema nervoso, mas 
sabe-se que a sensação de bem estar e relaxamento que a atividade gera influencia de 
maneira positiva no estado psicológico dos usuários.

Cabe ressaltar que a participação de equipes de saúde na prevenção do uso de 
substâncias psicoativas na comunidade, no tratamento da dependência e na orientação 
a usuários ou familiares vem crescendo a cada dia. Uma vez que esses profissionais têm 
contato direto com os usuários de drogas que buscam tratamento e informações atualizadas 
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sobre as diferentes substâncias psicoativas. 
Nesse sentido, é importante conhecer os padrões de uso, abuso ou dependência 

de drogas, bem como o perfil dos usuários que procuram atendimento, para que se possa 
planejar e executar programas que contemplem as reais necessidades de cada usuário.
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