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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 84 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor ndao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da sadde no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisbes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagcé@o profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcbes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; €, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doencas comuns no cenario nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construcdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em saude e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A fotoceratite consiste em lesoes
no estroma, endotélio e membrana basal da
coérnea, inicialmente assintomaticas que se
tornam perceptiveis a medida que ocorre
0 adelgacamento e inflamagcdo da cornea.
Esse artigo objetiva e analisar os estudos pré-
existentes sobre a fotoceratite denotando a
influéncia dos RUVs como fator desencadeador
da mesma. O trabalho trata-se de uma revisao
narrativa acerca dos principais aspectos clinicos
e etiopatologicos da fotoceratite ,sendo utilizados
os descritores : “photokeratitis” e “ophthalmology”,
bem como seus correspondentes em portugués
para pesquisa nas bases de dados do PubMed,
Lilacs e Scielo. Foram analisados 12 estudos
que identificaram a fotoceratite como sendo uma
patologia ocular aguda decorrente da exposicéo
prolongada a RUV de uma fonte de luz natural
como o sol ou advinda de uma fonte artificial.
Os principais achados clinicos constatados
foram: dor ocular, lacrimejamento e fotofobia
como sintomas inciais e edema, visdo turva com
sensacéo de corpo estranho nos quadros mais
evoluidos. Outrossim, a lesdo ocular depende
do comprimento da onda de luz e que, diante do
cenério atual, no qual ha destruicdo da camada
de ozbnio, a passagem dos raio luminosos se
tornam mais intensas, o que pode levar um maior
nuameros de casos de fotoceratite. A inflamagéo
da cornea, quando recorrente, aumenta as
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chances de desenvolvimento de outras patologias oculares como ceratopatia por goticulas e
pterigio, por isso, cabe ao especialista identificar a possivel etiologia da inflamagéo corneana,
ocupacional ou ndo, com o objetivo de evitar lesdes futuras e repetidas a cornea.
PALAVRAS-CHAVE: Fotoceratite; Radiagéo UV; Oftalmologia.

FOTOCERATITE: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Photokeratitis consists of lesions in the stroma, endothelium and basal
membrane of the cornea, initially asymptomatic that become noticeable as slimming and
inflammation of the cornea occurs. This article aims to analyze the pre-existing studies on
photokeratitis denoting the influence of UVR as a triggering factor. The work is a narrative
review about the main clinical and etiopathological aspects of photokeratitis, using the
descriptors “photokeratitis” and “ophthalmology”, as well as their correspondents in Portuguese
for research in PubMed, Lilacs and Scielo databases. Twelve studies were analyzed that
identified photokeratitis as an acute ocular pathology resulting from prolonged exposure to
UVR from a natural light source such as the sun or from an artificial source. The main clinical
findings were: eye pain, tearing and photophobia as initial symptoms and edema, blurred
vision with a foreign body sensation in the more evolved pictures. Furthermore, the ocular
lesion depends on the length of the light wave and that, in face of the current scenario, in
which there is destruction of the ozone layer, the passage of light rays become more intense,
which can lead to a greater number of cases of photokeratitis. The corneal inflammation,
when recurrent, increases the chances of development of other ocular pathologies such as
droplet keratopathy and pterygium, so it is up to the specialist to identify the possible etiology
of corneal inflammation, occupational or not, in order to avoid future and repeated lesions to
the cornea.

KEYWORDS: Photokeratitis; UV radiation; Ophthalmology.

INTRODUCAO

A cOrnea é a estrutura mais externa do globo ocular e desempenha importantes
funcoes relacionadas a saude visual, como a protecéo do olho contra infecgoes e refragéo
de raios luminosos que chegam até a superficie ocular. O poder refrativo da cornea é
influenciado pela sua curvatura que, por sua vez, estd relacionada com organizagdo
de colageno e proteoglicanos na camada lamelar. (SRIDHAR et al., 2018) Alteracbes
na distribuicdo e quantidade dessas fibras podem resultar em mudancas no formato e
transparéncia do tecido corneano. (MANSOOR et al., 2019)

Lesbes traumaticas, queimaduras quimicas, infeccoes, distrofias e exposicao
a radiacdo eletromagnética sdo situagdes clinicas que podem levar ao dano corneano
com consequente diminuicdo da acuidade visual do individuo. (MANSOOR et al., 2019)
Somado a isso, a descontinuidade da pele, que € importante barreira de protecéo, deixa
o olho bastante sensivel a radiacéo, principalmente a radiacdo ultravioleta (RUV), onde a
exposicao a ela é considerada cronica em grande percentual da populagédo. (ALECI et al.,
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2019; GOLU et al., 2013)

A principal fonte de RUV é a radiac¢ao solar, todavia, outras fontes desta radiagéo,
representadas por lampadas fluorescentes, arcos voltaicos e camaras de desinfeccao
de alimentos, podem se mostrar nocivas ao tecido corneano quando o mesmo é exposto
a altas doses ou de forma crénica. (GOLU et al., 2013) Epidemiologicamente, a RUV é
considerada fator de risco para o desenvolvimento de doencgas da cérnea incluindo pterigio,
neoplasias de superficie ocular e fotoceratite. (DELIC et al., 2017)

A fotoceratite consiste em lesdes no estroma, endotélio e membrana basal da
cornea, inicialmente assintomaticas, tornando-se perceptiveis a medida que ocorre o
adelgagamento e inflamacao da cérnea. (CULLEN et al., 2002) Ela decorre, principalmente,
das acoes dos raios UV-B, no qual estes, por terem menor comprimento de onda (280-315
nm) quando comparados aos raios UV-A, sdo mais absorvidos pela cérnea, estrutura mais
superficial do olho. (YAM et al., 2014) Os principais sintomas incluem sensacao de corpo
estranho, fotofobia e lacrimejamento, estando presentes em diferentes fases da patologia.
(DELIC et al., 2017)

O presente estudo almeja explanar sobre a fotoceratite a partir da analise de
estudos pré-existentes sobre a doencga além de esclarecer o cenario atual propicio para o
desenvolvimento dessa alteracao ocular devido a exposi¢do de forma cronica a radiacéo
ultravioleta tanto por fonte natural quanto artificial.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao narrativa acerca da fotoceratite. Para
contemplar a pesquisa foram feitas buscas nas bases de dados do PubMed, Lilacs e
Scielo com o uso de “photokeratitis” e “ophthalmology” como descritores, bem como seus
correspondentes em portugués. Foi delimitado o tempo de publicagdo dos artigos a serem
avaliados entre 2010 e 2020, sendo incluidos neste trabalho os artigos que citavam em
seus resumos lesdes corneanas resultantes da exposicao a radiagao ultravioleta.

Dos resultados encontrados, 12 artigos foram incluidos na analise e discussao
de resultados. Os trabalhos cujos resumos ndo mencionaram fotoceratite e etiologia da
radiac@o ultravioleta na fotoceratitie foram excluidos. Todos os idiomas foram contemplados

no estudo e este nao foi um critério de excluséo.

RESULTADOS

Os estudos denotam que a fotoceratite € uma patologia ocular aguda resultante da
grande exposicao RUV, principalmente a RUV-B e em menor proporcéo a RUV-C. Pode ser
resultante da exposi¢éo prolongada e em excesso de uma fonte de luz natural como o sol,

desse modo, lugares com alta refletividade de se encaixam em risco para desenvolvimento
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da doenca. Ademais, uma fonte artificial de luz também pode levar ao quadro da patologia.

Os principais achados clinicos envolvem a dor ocular, lacrimejamento e fotofobia
como manifestagdes iniciais, podendo evoluir com edema, viséo turva e sensagao de corpo
estranha posteriormente. Além disso, foi visto que a lesdo ocular depende do comprimento
da onda de luz e que, diante do cenario atual, no qual ha destruicdo da camada de ozénio,
a passagem dos raio luminosos se tornam mais intensas, o que pode levar um maior

numeros de casos de fotoceratite.

DISCUSSAO

A fotoceratite € um processo agudo doloroso, decorrente da exposi¢cdo a RUV-C e
RUV-B, que danifica o epitélio corneano tanto pelo desequilibrio deste tecido, quanto pela
inducédo a apoptose de suas células. (YAM et al., 2014) A exposi¢ao aos RUV pode advir
tanto de fontes naturais quanto artificiais. (BORKOWSKI et al., 1997)

Os maiores relatos sobre a fotoceratite gerada pela luz natural envolvem a alta
exposicao aos RUV-B em ambiente de refletividade em excesso como na praia, locais de
grandes altitudes e até na neve. (DELIC et al., 2017) Além das fontes naturais de RUV,
a fotoceratite pode decorrer de exposicdo a raios UV-B de origem sintética. Casos de
fotoceratite em massa ap6s exposicdo a RUV-B artificial ja foram relatados na literatura.
Luzes ultravioletas, muito comuns em clubes e boates, se n&do usadas com moderacgéo,
orientagéo rigida e aplicagéo de protocolos de segurancga, pode causar danos na saude
dos individuos, incluindo quadros agudos de fotoceratite. (TING et al., 2016) Ademais,
a exposicao a RUV-B e até RUV-C nos profissionais que trabalham com soldagem se
enquadra como fator de risco para desenvolver essa reacéo aguda. (DELIC et al., 2017)

Como consequéncia ao mecanismo de exposi¢ao aos RUV tem o acumulo de espécies
reativas de oxigénio (EROs), favorecendo um ambiente pro-inflamatério. Um estudo feito
por Anas propde que o estresse oxidativo decorrente das EROs seria a base fisiopatologica
da lesé@o encontrada na fotoceratite. Isso surge devido o olho ser especialmente suscetivel
ao efeito desses oxidantes, no qual pode ser explicado aos diversos tipos teciduais que
compode essa estrutura, bem como ao fato de 0 mesmo estar exposto a diversos agentes
externos, como o oxigénio. (AHMAD et al., 2020)

Sabe-se que os efeitos danosos que a radiagado exerce sobre 0 olho sdo dependentes,
principalmente, do seu comprimento de onda e do tempo de exposi¢cao ao RUV. (YAM
et al.,, 2014; MOORE et al.,, 2010) Com os niveis crescentes de poluicdo ambiental e,
consequentemente, destruicdo cada vez maior da camada de ozénio, a quantidade de
RUV que atingem a atmosfera terrestre vem sendo cada vez maior, o que pode favorecer
0 surgimento de novos casos de fotoceratite, bem como de outras doencgas oculares
sabiamente relacionadas com a radiagao solar. (YAM et al., 2014; WANG et al., 2012)

E estimado que a partir de 200 segundos de exposigdo solar aguda, em um
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comprimento de onda de 295 a 315 nm, compativel com o dos raios UVB, ja & possivel
haver dano subclinico compativel com a fotoceratite. Contudo, a exposi¢do aos RUV-B a
longo prazo em baixas doses ndo esta ainda bem estabelecida enquanto desencadeadora
da fotoceratite. (MOORE et al., 2010)

Conforme ocorre o dano, ha exposicéo de terminacdes nervosas, explicando a dor,
e levando a fotofobia e lacrimejamento como sintomatologia inicial, horas ap6s a exposicéo
solar aguda. Posteriormente, os demais sintomas s&o edema, turvagéo da visdo e sensacao
de corpo estranho. O quadro tende a ser autolimitado, com resolugdo espontanea em
horas. (YAM et al., 2014; DELIC et al., 2017)

Arecorréncia de fotoceratite aumenta a predisposicao a outras patologias, tais como
ceratopatias por goticulas e pterigio. Entretanto, acredita-se que os efeitos cumulativos da
exposicao repetida ocorram apenas na auséncia do adequado reparo da cérnea. (MOORE
et al., 2010)

CONCLUSOES

Afotoceratite é a inflamacg&o corneana resultante da exposi¢ao excessiva ou repetida
a RUV com formagédo de EROs. O ambiente pré-inflamatoério gerado por essa exposicéo leva
a destrui¢do do epitélio corneano com o surgimento de dor ocular, fotofobia, lacrimejamento
e sensacgao de corpo estranho. O quadro de fotoceratite, quando recorrente, aumenta as
chances de desenvolvimento de outras patologias oculares como ceratopatia por goticulas
e pterigio, por isso, cabe ao especialista identificar a possivel etiologia da inflamacgéo
corneana, ocupacional ou ndo, com o objetivo de evitar lesdes futuras e repetidas a cérnea.
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