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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 85 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor ndao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da sadde no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisbes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagcé@o profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcbes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; €, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doencas comuns no cenario nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construcdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em saude e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O céancer de colo de Utero € um
desafio para a saude publica brasileira, sendo
um importante responsavel pela mortalidade
feminina.A vista disso, o objetivo deste estudo
foi analisar as caracteristicas epidemiologicas
das internagdes por cancer de colo uterino no
Brasil de 2015 a 2019.Trata-se de um estudo
exploratério, quantitativo, com abordagem
descritiva, realizado com dados notificados
no Sistema de Informagdes Hospitalares do
SUS (SIH), disponibilizado pelo DATASUS.
Foram registradas 107.573 internagbes, com
prevaléncia de casos em mulheres pardas,
entre 40 e 49 anos, com maioria de carater
urgente e mais ocorrente no Sudeste.Constatou-
se a necessidade de potencializar as agbes de
detecgéo no pais.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias do Colo do
Utero; Epidemiologia; Satde da mulher.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF
HOSPITALIZATION DUE TO CERVICAL
CANCER IN THE LAST 5 YEARS IN
BRAZIL

ABSTRACT: Cervical cancer is a challenge for
Brazilian public health, being a major contributor
to female mortality. In view of this, the objective
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of this study was to analyze the epidemiological characteristics of hospitalizations for cervical
cancer in Brazil from 2015 to 2019. This is an exploratory, quantitative study, with a descriptive
approach, conducted with data reported in the SUS Hospital Information System (SIH), made
available by DATASUS. 107,573 hospitalizations originated, with a prevalence of cases
in brown women, between 40 and 49 years, with a majority of urgent character and more
frequent in the Southeast. It was noted the need to enhance detection actions in the country.
KEYWORDS: Cervical Neoplasms; Epidemiology; Women’s health.

11 INTRODUGAO

O cancer de colo uterino (CCU) constitui-se como um problema de salde publica
no Brasil.Essa patologia é caracterizada pela replicacdo desordenada do epitélio de
revestimento do érgdo, comprometendo o tecido subjacente (estroma), sendo capaz de
invadir estruturas e 6rgdos contiguos ou a distancia (MOREIRA e CARVALHO, 2020;
BRASIL, 2013).

Dentre suas causas verifica-se, majoritariamente, a infecgao persistente via subtipos
oncogénicos do Papilomavirus Humano (HPV), transmitido sexualmente, como infec¢éo
responsavel por cerca de 70% dos canceres cervicais. Estima-se que haja 200 gendtipos
do HPV, dezoito dos quais estdo intimamente relacionados com o desenvolvimento do
CCU, com destaque para os genoétipos 16 e 18, que correspondem a 90% dos casos Na
maioria das vezes a infecg¢ao cervical pelo HPV é transitéria e regride espontaneamente,
entre seis meses a dois anos apos a exposigdo, todavia, no pequeno nimero de casos
nos quais a infec¢do persiste € causada por um tipo viral oncogénico que pode gerar o
desenvolvimento de lesdes precursoras, cuja identificagéo e tratamento precoce adequado
possibilita a prevencédo da progressdo para o carcinoma cervical invasivo (LOPES e
RIBEIRO, 2019; CARVALHO et al., 2018; BRASIL, 2013).

Além dos aspectos relacionados a infecgao pelo HPV (tipo genotipico, carga viral,
infeccdo Unica ou multipla, etc), outros fatores ligados a imunidade, as caracteristicas
genéticas e ao comportamento sexual influenciam nos mecanismos, ainda incertos, que
determinam a regresséo ou a persisténcia da infeccao, bem como a progressao para lesbes
precursoras ou cancer. Ademais, a idade também interfere nesse processo, assim como, 0
tabagismo que potencializa o risco para o desenvolvimento do CCU (BRASIL, 2013).

Esse tipo de neoplasia maligna é prevenivel e curavel, mas dados mostram que ainda
tem grande impacto na vida de milhares de mulheres, especialmente nas regides menos
desenvolvidas (RIBEIRO, 2019). Conforme o Instituto Nacional de Cancer (2019), o CCU
tornou-se o quarto tipo de cancer mais frequente em todo o0 mundo, com aproximadamente
570 mil novos casos. Além disso, estima-se que ocorra cerca de 275.000 6bitos por ano no
mundo, no qual 85% dos casos sejam atribuidos a paises em desenvolvimento e mulheres
de baixa ou média renda (BARBOSA et al., 2016).

Embora observe-se taxas elevadas de incidéncia, a mortalidade por esta neoplasia
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€ evitavel, haja vista a existéncia de agdes de controle, tecnologias para o diagnostico e
tratamento de lesbes precursoras, o que permite a cura em quase 100% dos casos na fase
inicial (FERNANDES et al., 2019).

A realizacao periddica do exame citopatoldégico permanece como estratégia mais
amplamente adotada para o rastreamento de lesdes precursoras do cancer do colo do
Utero, sendo indicado pelo Ministério da Saude, que preconiza como grupo prioritario para
realizacdo deste exame mulheres entre 25 e 64 anos que tenham iniciado a atividade
sexual (MOREIRA e CARVALHO, 2020).

Neste contexto, dados mostram que o0 aumento do acesso ao exame preventivo no
Brasil ndo foi suficiente para diminuir a evolugcdo dos casos que avangam para o 6bito. O
prognéstico no cancer de colo uterino depende da extensdo da doenga no momento do
diagndstico, no qual a mortalidade esté fortemente associada ao diagnéstico em estagios
mais avangados (CARVALHO et al., 2018).

Desse modo, tendo em vista a relevancia dessa doenca e seu potencial para a
acao dos sistemas de saude, o conhecimento da carga desta patologia € pertinente para o
planejamento e avaliagdo das politicas de controle do CCU, assim como para os métodos
de triagem implementados de forma maneira que sejam mais efetivos para deteccéo
precoce e tratamento, direcionadas as areas de maior vulnerabilidade e risco (BARBOSA
et al., 2016).

Nessa perspectiva, diante da incidéncia significativa desse tipo de céncer e as
dificuldades do diagnostico precoce, torna-se imprescindivel conhecer o perfil atualizado
das mulheres que desenvolveram céncer do colo do Gtero, uma vez que o fundamento para
a elaboracéo de programas de prevencéo eficientes e a melhora da assisténcia dos servigos
de saude esta associado a esse tipo de andlise. Dessa maneira, este estudo tem como
objetivo analisar o perfil epidemiol6gico das internagbes por neoplasia maligna do colo do
Utero nos ultimos 5 anos no Brasil, no qual espera-se contribuir para o aprimoramento das

estratégias de diagnostico precoce e rastreamento.

21 METODOLOGIA

Realizou-se um estudo exploratorio, quantitativo, retrospectivo, com abordagem
descritiva, a partir de dados secundarios, obtidos pelo Sistema de Informacdes Hospitalares
do SUS (SIH) do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS),
sobre a epidemiologia das internagcbes de pacientes portadores de neoplasia maligna do
colo do utero no Brasil em estabelecimentos publicos e privados, durante o periodo de 2015
a 2019. Ao obter os dados, foram analisadas as seguintes variaveis: internagéo, carater de
atendimento, regides do pais, raca/etnia, faixa etaria e numero de ébitos. Por se tratar de um
estudo efetuado mediante ao uso de dados secundarios e de dominio publico, dispensou-
se a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, de acordo com o
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preconizado pelas Resolugcbes 466/2012 e 510/16 do Conselho Nacional de Salde.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a analise dos dados mais atuais das estatisticas nacionais, verificou-se
que durante os Ultimas 5 anos (janeiro de 2015 a dezembro de 2019), no Brasil, ocorreram
107.573 internacdes por neoplasia do colo do utero, sendo este o quarto cancer mais
recorrente na populacéo feminina do pais (TALLON et al., 2020). A tabela 1 abaixo mostra
como esse total € distribuido entre os anos analisados.

Ano Casos
2015 20.310
2016 20.310
2017 21.143
2018 22.044
2019 23.766

Tabela 1 — Internagbes de acordo com o ano de processamento.

Fonte: Elaboragéo dos autores [dados extraidos do SIH, 2020]

Por meio da anélise dos dados presentes na tabela 1, & possivel observar o aumento
do ndamero de internagdes por CCU a cada ano. Isso pode ser explicado tanto pela ampliacéo
na taxa de acesso ao exame diagnostico, bem como pelo aumento de casos identificados
em estagios avancados da doenca que geralmente necessitam de intervencdo médica
imediata (THULER et al., 2014; TALLON et al., 2020). Nesse cenario, deve-se ressaltar que
houve concordéancia dos dados com a literatura , devendo ser enfatizado que a ampliacao
de acesso, diagnéstico de qualidade e tratamento efetivo para o cancer de colo de Utero
foram inseridos entre os 16 Objetivos Estratégicos do Ministério da Saude no periodo entre
2011-2015, o que também pode ter contribuido para aumentar a atengéo a essa doenca e
,consequentemente, o numero de casos (BARBOSA et al., 2016)

Ao verificar o carater de atendimento das internagdes, presentes na tabela 2,
observa-se nao apenas o crescimento da quantidade de casos, mas também de pacientes
que precisam de atendimento de urgéncia. Assim, constata-se, de maneira geral, que do
total de atendimentos hospitalares 52,5% das ocorréncias foram de urgéncia e que no ano
de 2019, ocorreu um aumento de 7,9% em relacdo ao ano de 2018, o que pode indicar
falhas na capacidade preventiva da doenga, uma vez que o cancer uterino demora varios
anos para se desenvolver e as alteragdes celulares acarretadas por este sdo facilmente
descobertas no exame preventivo, que deve ser realizado periodicamente a cada trés anos
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apoés dois exames anuais sucessivos negativos (BRASIL, 2016). Nesse sentido, conforme
estimativas de cobertura do rastreamento no Sistema Unico de Satde (SUS), calculadas
pelos dados registrados nos sistemas de informacdo do SUS, verificam-se niveis de
cobertura no pais inferiores a 50% (RIBEIRO et al., 2019).

Ano Eletivo Urgéncia
2015 48% 52%
2016 47,9% 52,1%
2017 45,9% 54,1%
2018 47,75% 52,25%
2019 47,7% 52,3%
Total 47, 5% 52,5%

Tabela 2 — Internagdes de acordo com o carater de atendimento e ano de processamento.

Fonte: Elaboragéo dos autores [dados extraidos do SIH, 2020]

Examinando as regides do pais associadas a ocorréncia do CCU no periodo
proposto, 0 que pode ser analisado na tabela 3, nota-se o destaque da regido sudeste com
0 maior numero de casos, concentrando 39,85% do total. Seguida pela regidao nordeste
com 27,18%. Naturalmente, o Sudeste se sobressai com maior nimero de eventos por ser
a regiao mais populosa do pais. Ja o Nordeste, que possui a segunda maior quantidade de
casos, se destaca tanto pelas suas caracteristicas socioecondmicas quanto pela quantidade
de habitantes, visto que é a segunda regido mais populosa do Brasil. Desse modo, deve-
se destacar a concordancia dessas estatisticas com estudos realizados anteriormente no
pais, de modo que o fato das duas regides, de diferentes indicadores de qualidade de vida,
apresentarem dados expressivos de cancer uterino foi apontado como um indicador da
dificuldade de mensurar as tendéncias da mortalidade ou a carga de doenca representada
pelo CCU em regides onde a qualidade dos registros de morte € baixa (GAMARRA, 2010).

Regiao Casos
Norte 7.165
Nordeste 29.171
Sudeste 42.870
Sul 20.801
Centro-Oeste 7.566

Tabela 3 — Internac¢des de acordo com a regi@o e 0 ano de processamento.

Fonte: Elaboragéo dos autores [dados extraidos do SIH, 2020]
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Quanto os dados sobre raca/etnia, os quais podem ser observados na tabela 4,
percebe-se o elevado numero de mulheres pardas como principais afetadas, com taxa
de 42, 75% do total. As mulheres brancas também se destacam com 37%, ocupando o
segundo lugar de etnia mais afetada. Esse resultado pode estar relacionado a maioria das
brasileiras se identificarem como pardas ou brancas, conforme o censo de 2010 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Cabe enfatizar que a literatura evidenciou
a ragal/etnia como uma variavel que pode ser influenciada por varios fatores, tais como
pobreza e ao pouco acesso aos servigcos de salde e a falta de plano de saude (THULER
et al., 2014).Além disso,é importante ressaltar que o Brasil € um pais significativamente

miscigenado, o que pode também interferir nessa variavel (FERES et al., 2018).

Raca/etnia Casos Percentual
Branca 39.846 37%
Preta 5.225 4,85%
Parda 45.986 42,75%
Amarela 1.416 1,3%
Indigina 122 0,2%
Sem informacgao 14.978 13,9%

Tabela 4 — Internagbes de acordo com a raga/etnia.

Fonte: Elaboragéo dos autores [dados extraidos do SIH, 2020]

Em relagdo a faixa etéria, também foi constatado concordancia com a literatura
(FERES, et al., 2018), de modo que as mulheres entre 40 e 49 anos se sobressaem
como as mais afetadas, com taxa de 26,6% dos casos, como expressa a tabela 5. Em
segunda posicéo estdo as mulheres entre 30 e 39 anos com 22,3%, seguidas por aquelas
entre 50 e 59 anos com 21%. Além disso, notou-se que as mulheres entre 20-29 anos
apresentam uma taxa de incidéncia de 6%, sendo o grupo menos atingido pela doenca.
De maneira geral, as mais atingidas concentram-se no intervalo de 30 a 59 anos. Neste
contexto, ao comparar os resultados com estatisticas a nivel mundial verificou-se que
nos paises desenvolvidos, como o Estados Unidos, mulheres com mais idade tém sido
mais frequentemente diagnosticadas em estado avangado do que aquelas mais jovens, o
que foi associado a deficiéncias na cobertura, a negligéncia para realizacdo do exame de
rastreamento e a diminuicdo das buscas da assisténcia ginecolégica na pdés-menopausa,
fatores que também podem estar relacionados aos dados encontrados no estudo (CONDE,
2017).
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Idade Casos Percentual
20-29 6.478 6%
30-39 23.971 22,3%
40-49 28.606 26,6%
50-59 22.581 21,0%
60-69 15.301 14,2%
70-79 7.865 7,3%

Tabela 5 — Internagdes de acordo com a faixa etaria.

Fonte: Elaboragéo dos autores [dados extraidos do SIH, 2020]

Em relagéo aos Obitos, constata-se que ocorreram 12.531 mortes por CCU, os quais

a distribuicdo ao longo dos anos é representada na tabela 6, sendo a mortalidade verificada

nesse periodo 11, 65%. Ao comparar esse resultado, com paises que possuem menor

incidéncia do cancer do colo de Utero, por possuirem programas de detecgédo precoces

bem estruturados, como o Canada, é possivel perceber o quanto a situagao ¢ discrepante,

de modo que o nimero de Obitos em razdo da doencga registrados em 2011 neste pais
foi 350 mulheres (BRASIL, 2013; CONDE, 2017).De acordo com o exposto na tabela 6,
observa-se que a quantidade de Obitos permanece relativamente constante durante os

ultimos 5 anos. Ademais, destaca-se 2019 como o ano de maior incidéncia, todavia, com

crescimento pouco relevante.

Ano Casos
2015 2.278
2016 2.375
2017 2.494
2018 2.625
2019 2.759
Total 12.531

Tabela 6 — Obitos de acordo com o ano de processamento.
Fonte: Elaboragéo dos autores [dados extraidos do SIH, 2020]

Verificando-se o carater de atendimento dos casos que evoluiram para 6bito de

acordo com o ano de processamento, presente na tabela 7, percebe-se a permanéncia de

casos graves que cursam com a morte, de modo expressar preocupacdes & vista dessa

permanéncia de taxas elevadas que se mantém ao longo dos anos.
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Ano Eletivo Urgéncia

2015 25,1% 74,9%
2016 27,5% 72,5%
2017 24,8% 75,2%
2018 26,7% 73,3%
2019 25,7% 74,3%
2015 25,1% 74,9%
Total 26% 74%

Tabela 7 — Obitos de acordo com o carater de atendimento e ano de processamento.

Fonte: Elaboragéo dos autores [dados extraidos do SIH, 2020]

Ao relacionar a raga/etnia e os ébitos, presentes na tabela 8, constata-se que o
elevado nimero de mulheres pardas, as quais sdo mais acometidas pela doenga,constituem
também a elevada parcela que mais evolui para 6bitos durante o periodo analisado, com
um total de 44,4% dos casos que cursaram com a morte. Esses resultados mostraram
convergéncia com outros estudos da literatura, tais como revelam dados do Estados Unidos
que apresentou taxas de sobrevida maiores em mulheres brancas (71%) em comparacao
com as negras 57%, segundo informacgdes da Surveillance Epidemiology and End Results
de 1986 e 1993, e um estudo regional do estado de Minas Gerais que apresentou sobrevida
semelhante, sendo mulheres brancas 75,9% e nas nao brancas de 56%, estes resultados
foram relacionados as possiveis desigualdades no acesso ao diagnoéstico e tratamento
eficazes, o que também pode ser a explicagédo para os dados encontrados nessa variavel
(NAKAGAWA, 2011).

Ragca/etnia Obitos Percentual
Branca 4.192 33,4%
Preta 683 5,5%
Parda 5.566 44,4%
Amarela 200 1,6%
Indigina 20 0,2%
Sem informacgao 1.870 14,9%

Tabela 8 — Obitos de acordo com a raga/etnia.

Fonte: Elaboragéo dos autores [dados extraidos do SIH, 2020]

No tocante aos Obitos associados a faixa etéaria, contidos na tabela 9, depreende-
se que as mulheres entre 50 e 59 anos portadoras do CCU evoluem para ébito com maior

frequéncia do que as demais, com uma taxa de 23,1%. Além disso, observa-se uma
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quantidade de casos semelhantes presentes na faixa etaria entre 40 e 49 anos, com 21,3%
dos afetados. De modo geral, esses dados mostram que as mulheres que mais morrem
em razéo da doencga sédo as de meia idade e as idosas, respectivamente. Nesse cenario,
estudos mostraram que 20% a 25% dos exames preventivos da doenca tém sido efetuados
fora do grupo etario recomendado, de modo que metade deles foram realizados com um
intervalo de um ano ou menos, sendo que o preconizado séo trés anos (BRASIL, 2016).
Nesse contexto, essas deficiéncias na realizagdo do exames, podem refletir nos resultados
apresentados.

Idade Obitos Percentual
20-29 403 3,2%
30-39 1.881 15%
40-49 2.669 21,3%
50-59 2.899 23,1%
60-69 2.425 19,3%
70-79 1.546 12,3%
Total 12.531

Tabela 9 — Obitos por CCU de acordo com a faixa etaria.

Fonte: Elaboragéo dos autores [dados extraidos do SIH, 2020]

Por fim,ao avaliar os ébitos distribuidos pelas regidées do Brasil em razéao do CCU
durante os ultimos 5 anos, o que pode ser observado na tabela 10, percebe-se o destaque
da regiao Sudeste concentrando o maior nUmero de Obitos, com taxa de 40,9%, seguida
pela regido Nordeste, com 27,7%. Contudo, deve-se enfatizar que ao analisar esses
resultados, o contingente populacional deve ser considerado, de modo que essas duas
regides possuem a primeira e a segunda maior populagéo do pais, respectivamente, como
explicado anteriormente.Assim, ao averiguar a literatura, verificou-se que houve diminuicao
da mortalidade por cancer do colo do Utero para as mulheres das regides Sudeste e Sul, as
mais desenvolvidas do Pais, a medida que ocorreu apenas entre mulheres residentes nas
capitais, nas regides Norte e Nordeste (GIRIANELLI, 2014). Nesse sentido, a estabilidade
dos indices de mortalidade no pais e a reducdo de casos apenas nas capitais, podem
indicar que ,apesar da melhora no rastreamento, é necessario a intensificagdo das medidas
para que toda populagédo possa ser contemplada e ter acesso aos servigcos de cuidado,
como expressa Ribeiro et al., 2019.
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Regiao Obitos Percentual

Norte 1.171 9,3%
Nordeste 3.465 27,7%
Sudeste 5.130 40,9%

Sul 1.854 14,8%
Centro- Oeste 91 7,3%

Tabela 10 — Obitos por CCU de acordo com a regio.

Fonte: Elaboragéo dos autores [dados extraidos do SIH, 2020]

41 CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos durante o estudo, & possivel depreender que o
panorama epidemiologico do cancer do colo do Utero no Brasil, demonstra que o perfil
dominante dos casos de internacdo pela doenca é de mulheres pardas, com faixa etéria
entre 40 e 49 anos e de maior ocorréncia na regiao Sudeste. Além disso, o maior percentual
de casos de internag¢des por CCU notificados apresentaram carater urgente, de forma a
expressar que ainda existem deficiéncias nas medidas de controle e de assisténcia, o que
dificulta o diagnostico precoce da doenca.

Dessa forma, o estudo ratifica a necessidade de aperfeicoar as acdes de prevencao
e deteccéo precoce do cancer de colo uterino vigentes, bem como de desenvolver novas
estratégias, uma vez que mesmo com o aumento do acesso ao exame preventivo néo foi
possivel diminuir a evolugdo dos casos que cursaram para o 6bito.

Nesse sentido, ao entender a magnitude dos achados nesta pesquisa e considerando
que o exame citopatologico é atualmente o método mais eficiente para prevencao, inferimos
ser imprescindivel a intensificagdo das politicas publicas voltadas para a realizagdo desse
exame, de forma a garantir o acesso ao atendimento e as estratégias de assisténcia a
mulher, para facilitar a adesao do publico.

Deve-se enfatizar a importancia do monitoramento da epidemiologia das internagdes
por cancer do colo uterino, de modo que sejam realizados estudos constantes, para que
o aprimoramento das estratégias de diagnéstico precoce e rastreamento atendam as
mudancas epidemiologicas ocorridas no periodo determinado. Assim, torna-se possivel
promover o aumento do diagndstico precoce, minimizando a mortalidade da doenca.
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