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APRESENTACAO

Aobra “Saude Coletiva: Solugao de Problemas e Qualificagédo do Profissional”
aborda alguns limites, desafios e potencialidades na formacgéo profissional no
ambito da saude coletiva. A coletanea reuniu trabalhos de autores de diversas
especialidades, foi estruturada com 42 capitulos e organizada em dois volumes.

Com 22 capitulos, o volume 1 reune trabalhos multiprofissionais que abordam
temas variados de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da
literatura. Nesse volume vocé encontra atualidades em diversas areas relacionadas
a saude coletiva, destacando-se alguns aspectos sobre sadde da mulher e saude
publica.

Deste modo, a obra Saude Coletiva: Solugédo de Problemas e Qualificagéo
do Profissional apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos campos de atuag¢ao da saude
coletiva. Espero que as vivéncias compartilhadas nessa coletanea contribuam para
o enriquecimento da formacdo universitaria e da atuacao profissional nesta area
da saude. Agradeco aos autores que tornaram essa edigdo possivel e desejo uma
6tima leitura a todos.

Prof. Dr. Edson da Silva
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RESUMO: A cidade de S&o Paulo € um dos principais destinos de imigracédo no pais e
muitos sdo os desafios que os imigrantes podem enfrentar, dentre eles estéa a violéncia
doméstica. Esse estudo tem como objetivo compreender, acolher e instrumentalizar
uma imigrante e sua familia, fortalecendo suas habilidades e potencialidades para
construir novos caminhos de superagéo do fendmeno da violéncia doméstica e/ou
preveni-lo nas proximas geracgdes. Sustenta-se na TIPESC e a categoria género
foi utilizada como analitica central. A coleta de dados ocorreu por entrevistas com
a imigrante durante a gestacdo e puerpério, na instituicdo Missdo Paz, guiadas por
instrumentos orientadores, tendo seus audios gravados e, posteriormente, transcritos.
A amostragem se deu por conveniéncia e utilizou-se a técnica de analise de conteudo
para a interpretacdo dos dados. Dentre os principais resultados, constataram-se
momentos em que a gestante foi exposta a situagdes de violéncia por parceiro intimo
e outros atores ao longo de sua vida, tal fendbmeno fica explicito por determinantes
sociais nas dimensdes singular, particular e estrutural. Além disso, foram identificados
processos protetores e destrutivos e sugeridas propostas de ag¢des. Considerou-se
importante esta intervengéo realizada, uma vez que ficou evidente a omissao no
atendimento do pré-natal nas UBS, onde a imigrante cumpriu 0 niUmero de consultas
minimas estabelecidas para o pré-natal pelo Ministério da Saude, no entanto, suas
demandas provenientes das situagdes de violéncia ndo foram abordadas durante o
acompanhamento, fato este que vai na contramé&o da legislacédo vigente.
PALAVRAS-CHAVE: Violéncia doméstica, imigrantes, gestantes, salude coletiva,
familia.

CASE STUDY OF A PREGNANT IMMIGRANT IN SITUATION OF
VIOLENCE: A GENDER AND CORPORALITY APPROACH

ABSTRACT: The city of Sdo Paulo is one of the main immigration destinations in the
country and there are many challenges that immigrants may face, including domestic
violence. This study aims to understand, welcome, and equip an immigrant and her
family, strengthening their skills and potentialities to build new ways to overcome
the phenomenon of domestic violence and/or prevent it for the next generations. It
is supported by TIPESC and the gender category was used as a central analytic.
Data collection was through interviews with the immigrant during pregnancy and
the puerperium, at the Missdo Paz institution, guided by guiding instruments, with
their audios recorded and later transcribed. Sampling was done for convenience
and the technique of content analysis was used for data interpretation. Among the
main results, there were moments in which the pregnant woman was exposed to
situations of violence by an intimate partner and other actors throughout her life,
such a phenomenon is made explicit by social determinants in the singular, particular
and structural dimensions. Besides that, protective and destructive processes were
identified, and action proposals were suggested. This intervention was considered
important, since it was evident the omission in prenatal care in the UBS, where the
immigrant fulfilled the number of minimum consultations established for prenatal care
by the Ministry of Health, however, her demands arose from situations of violence were
not addressed during the follow-up care, a fact that goes against the current legislation.
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KEYWORDS: Domestic violence, immigrants, pregnant women, collective health,
family.

11 INTRODUGAO

A proposta deste projeto faz parte de um projeto maior intitulado: “Saude
perinatal em imigrantes gravidas: compreendendo e intervindo no contexto familiar”,
componente do Grupo de Estudo e Pesquisa Mulher & Saude: Violéncia doméstica
no periodo gravidico-puerperal em parceria com o Instituto de Saude Publica da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto da Universidade do Porto e cabe
ressaltar que nesta pesquisa serdo entrevistadas 15 gestantes imigrantes em
situacéo de violéncia doméstica (SALCEDO-BARRIENTOS, 2018).

O presente estudo refere-se especificamente ao estudo de caso Gléria
(G.). O ponto de partida desta pesquisa consiste na imigracdo, uma vez que se
tem verificado a intensificacdo dos fluxos migratérios, tendéncia essa que vem
se modificando nos Ultimos anos a partir da verificagdo da tendéncia migratéria
dos povos dos paises ao sul do globo terrestre entre outras nacdes do sul, o que
anteriormente era observado para os paises do norte. Diante dessa nova rota
migratoria, o Brasil desponta como um dos destinos dos povos migrantes, bem como
de nacao de refugio (CALDAS, 2019). A mudanca nas caracteristicas migratérias tem
como um dos seus impulsionadores a dificuldade em migrar para paises ao norte
do globo, devido suas politicas migratorias restritivas, o0 que motiva os imigrantes
na busca por paises em desenvolvimento que propéem melhor qualidade de vida,
principalmente relacionada ao acesso ao servigo publico gratuito, como é o caso do
Brasil (ZANELLA, 2015).

Percebendo-se a situacdo da mulher imigrante, em maior potencial de
vulnerabilidade pela condicdo de género, ao vivenciar uma gravidez longe de sua
nacao esta suscetivel a outras experiéncias negativas, seja devido a dificuldade de
comunicacao, a auséncia de rede de apoio ou a atencéo ineficiente ao pré-natal. A
deficiéncia no atendimento de saude a esta populacédo é evidenciada pelos indices
de mortalidade materna, baixo peso ao nascer e depressdo pos parto, que tém
prevaléncia maior aos indices apresentados pelas nativas (CALDAS, 2019).

Atrelando a condi¢é@o de imigrante gestante a condi¢éo de vitima de violéncia,
percebe-se que esta tem maiores vulnerabilidades em relacdo a mulheres nativas,
onde os prejuizos devido as duas condigdes sao potencializados, fragilizando ainda
mais sua condi¢édo de vida e a experiéncia gravidica puerperal, expondo-se a um
risco elevado de morte o bindmio mae e filho (ARAUJO et al., 2020; CALDAS, 2019;
PROCENTESE et al., 2019).

Aimigrante aqui estudada € da América do Sul, de pais de lingua espanhola,
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caracteristica cada vez mais comum dentre os imigrantes residentes no Brasil,
justificando a importancia de estudos como esse, que abordam o processo salde-
doenca em uma o6tica ampliada com especial atencéo a situagéo de vulnerabilidade
e violéncia social.

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo compreender a vivéncia de
uma gravida imigrante e sua familia, fortalecendo suas habilidades e potencialidades

para construir novos caminhos de superacao do fenémeno da violéncia doméstica.

21 METODOLOGIA

O presente estudo foi descritivo, prospectivo e com abordagem quantitativa
e qualitativa; trata-se de estudo de caso segundo as recomendagdes de Yin (2001)
para a compreensao e sistematizacdo dessa modalidade de pesquisa. De acordo
com o autor, o estudo de caso visa compreender um fendmeno em seu contexto
da vida real, sem a intencdo de manipular quaisquer variaveis ou comportamentos,
e para isso, sdo utilizadas varias fontes de evidéncias, analisadas a partir de um
aporte teorico previamente definido (YIN, 2001). Com isso, foi elaborado segundo
as fases previstas por Yin (2001): (a) Definicdo e planejamento; (b) Preparacéo,
coleta e analise; (c) Analise e conclusdo. Os dados foram coletados através da
realizacao de entrevistas, da consulta a documentos (Caderno a Gestante e carteira
de vacinagao), da aplicacdo do Formulario para caracterizacdo da producédo e
reproducdo social nas gravidas vitimas de violéncia, e do emprego da versao em
portugués da Escala de Estresse Percebido.

A pesquisa sustenta-se na Teoria da Intervengdo Praxica da Enfermagem
em Saude Coletiva - TIPESC, que de acordo com Egry (1996), é a sistematizacao
dindmica da captacéo e interpretacéo de um fenémeno, articulado aos processos de
producao e reproducao social, referentes a saude-doenca de uma dada coletividade,
em um contexto social e historicamente determinado. A categoria género foi utilizada
como categoria analitica central, a qual perpassa todas as outras categorias e visa
compreender, acolher e intervir terapeuticamente junto as gravidas imigrantes
vitimas de violéncia e seus familiares. Cabe aqui destacar que de acordo com Scott
(1990), género é a percepgao dualistica das diferencas sexuais, hierarquizando
dentro de uma perspectiva de pensar engessada. Como categoria analitica nos ajuda
a entender as relacdes de poder, permitindo entender melhor as representacdes
sociais configuradas para as identidades de género e como 0s sujeitos constituem
no cotidiano essas representacoes.

Esta pesquisa foi realizada nas instalacdes da Missdo Paz, em paralelo
ao pré-natal (que estava sendo cumprido na Unidade Bésica de Salude - UBS -
de referéncia da gestante), onde foi tomada uma amostragem desta populagéo
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que compareceu na instituicdo, com ou sem agendamento, de segunda a sexta-
feira. Portanto, trata-se de uma amostragem aleatéria e por conveniéncia. A
imigrante e seus familiares convidados a participar desta proposta de intervencao
receberam orientacdes individuais e/ou coletivas relacionadas com as necessidades
identificadas naquele momento.

A pesquisa foi aprovada conforme parecer do Comité de Ensino e Pesquisa-
CEP numero 3.251.296 de 2019.

31 RESULTADOS DOS DADOS

No ano de 2018, foram realizadas oito entrevistas com a imigrante objeto
deste estudo, compreendendo desde o periodo gravidico até o periodo puerperal de
G. A partir das entrevistas, desenhou-se o estudo de caso aqui apresentado a luz da
teoria TIPESC e dos perfis de produgao e reprodugao social, analisando o impacto
no processo de saude doenca.

Aqui, faz-se necessario explorar o conceito de reprodugao social. Este se
apresenta como eixo ordenador da exposi¢do, que engloba e integra diferentes
faces da realidade. De acordo com Oliveira (1991), os processos de reproducéo
abrangem tanto elementos bioldgicos quanto sociais, dentro dos aspectos materiais
e simbolicos; desde as esferas econdmicas, demograficas quanto a esfera politica.
O perfil de producgéo e reproducao social demonstra a complexidade do processo
de constituicdo social e suas articulacdes em diferentes ambitos analiticos como
instituicdes, rotina, estruturas e praticas sociais. Além disso, exige um olhar mais
amplo e integral para desenvolver a problematica das mediagdes.

3.1 Resumo da histéria de vida

Gléria, 35 anos, nasceu no Peru, cresceu na Bolivia a partir dos 8 anos e
reside no Brasil desde 2011 na regido central de Séo Paulo, onde mora com seu
marido e seus quatro filhos. Nao conheceu seus pais, foi criada por um casal que
néo pertencia a sua familia, aos quais chama de tio e tia. Relata ter passado por
problemas financeiros na infancia e afirma que também sofreram violéncia territorial,
pois ndo eram de origem boliviana.

Durante a adolescéncia, na Bolivia, esteve em um relacionamento amoroso
no qual sofreu diversas formas de violéncia do seu namorado e familiares, relata,
principalmente, varios conflitos com a sogra. Como resultado desses momentos
de tensdo familiar, aos 19 anos tentou suicidio, sem saber que estava gravida de
sua primeira filha. Ela relata que o suicidio foi a forma que encontrou para lidar
com os problemas familiares. Ainda na Bolivia, como estopim a situagé@o violenta
que vivenciava com a familia do marido, descobriu que sua primogénita havia sido

violentada sexualmente por seu cunhado, irméo de seu ex-marido, 0 que a motivou
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a buscar mudanga em sua vida, saindo de sua casa e migrando para o Brasil.

Atualmente, vive em uniao estavel no Brasil, numa casa onde reside com
os 4 filhos, e sofre muito com a perda de seu filho que morreu ha poucos anos aos
nove meses. Segundo Gldria, isso deixou sequelas psicoldgicas que a fizeram néo
desejar a gravidez de seu outro filho, pois fazia ela lembrar do bebé falecido.

E costureira, trabalha em jornadas superiores a 8 horas diarias, ndo possui
carteira assinada, tal como seu companheiro, a renda mensal média mensal do
casal esta por volta de R$1.400,00, seus filhos estdo matriculados em escolas
publicas que frequentam assiduamente.

As duas filhas mais velhas séo fruto do relacionamento com o ex-marido,
com o atual companheiro teve trés filhos. Toda a familia utiliza o SUS para os
atendimentos de salde.

Quanto ao relacionamento atual, G relata que seu atual parceiro € “torpe,
violento, agressivo” e apresenta problemas de temperamento. Afirma ainda, que
ja sofreu agressao fisica antes da gravidez do seu filho R nascer (agora falecido),
inclusive na frente de suas filhas. Apesar da relagéo conflituosa com o marido, ela
culpabiliza as condi¢gdes que viveu em sua infancia, dizendo que foi sofrida, para
assim justificar a maneira como ele a trata. Em relacdo a gestacéo atual, apesar
dos conflitos com o marido, transcorreu de forma esperada. Uma das maiores
preocupagdes de G durante a gestacdo foi devido ao momento do parto, que o
assombrava pela necessidade de deixar as filhas em casa com o atual companheiro,
medo este que carregava desde que a mais velha havia sofrido o abuso sexual.
No entanto, a cesariana foi sem intercorréncias e G contou com o auxilio de toda a
familia no puerpério, auxiliando-a e ajudando nos cuidados com o bebé.

41 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A luz da Teoria da Intervencdo Praxica da Enfermagem em Salde Coletiva
proposta por Egry (1996), pode-se identificar em G. e em sua constituicdo familiar,
na dimensao particular na analise situacional atual, como fatores protetivos a
experiéncia gestacional pregressa, a realizagdo do acompanhamento pré-natal na
rede de saude e a presenga de um companheiro, por outro lado, a falta do dominio
da lingua e o fato de ser vitima de violéncia doméstica, configuram-se como
fatores destrutivos em sua dimenséao particular onde identificamos a necessidade
de intervencdo, propondo o empoderamento para fortalecé-la no enfrentamento a
violéncia, que pode ser permeado pela participagdo em grupos onde ela tenha apoio
para expressar suas dificuldades e compartilhar com iguais as possibilidades de
mudancga.

Ao analisar a dimenséo particular, pode-se estabelecer fatores protetivos na
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historia de G., como o apoio do marido e filhos no periodo gravidico-puerperal, a
atencéo dispendida para os filhos apesar da auséncia da figura materna, contrapondo
a sua propria historia de abandono parental. Por outro lado, o fato da gestacao
atual ser indesejada, os momentos conflituosos com o companheiro, a falta de uma
rede de apoio consolidada no Brasil, de forma a ampara-la e oferecer auxilio a
familia, denotam a necessidade de instrumentalizar a imigrante no que tange aos
seus direitos, apresentar a legislagdo que a ampara seja como imigrante seja por
seu género, tal como a sua familia, abordando desta forma os aspectos da violéncia
e o impacto que esta pode gerar na familia, de forma a minimizar a possibilidade de
que este fendmeno perpetue nas proéximas geragoes.

Do ponto de vista estrutural, é gritante a auséncia da garantia de direitos
trabalhistas, exemplificadas pela falta de contrato de trabalho respeitando as
normativas vigentes, remuneracéo inferior a minima permitida no pais, jornadas
de trabalho extensas sem respeito ao repouso minimo entre jornadas. Apesar
da existéncia da legislacdo especifica para o trabalhador, ndo se vislumbra uma
investigacdo criteriosa em todos os campos de trabalho a fim de assegurar os
direitos adquiridos pelos empregados, o que nos reflete a necessidade de orientar
o trabalhador quanto a necessidade pela luta por garantia de direitos, bem como
encontrar estratégias que minimizem o impacto da auséncia do Estado na vida das

pessoas.

4.1 Analise das necessidades identificadas

No quadro a seguir fica exposta a andlise das necessidades identificadas
nesse caso a partir da classificacdo de Heller (1983), que divide as necessidades
humanas em necessidades naturais, necessarias, ambas socialmente determinadas,
e necessidades proprias do capitalismo, as alienadas, como dinheiro, poder e
posse de objetos. As naturais s@o alimentagéo, abrigo, sexual, de contato social e
cooperacéo. Ja as necessarias incluem a liberdade, a autonomia, a autorrealizacéo,

a autodeterminacgéo, a atividade moral, a reflexao.
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Necessidades naturais Necessidades necessarias Necessidades Alienadas

Apesar da casa possuir Falta de contato social, ndo Falta de dinheiro para
saneamento basico, relata | possui rede de apoio. entretenimento.
ventilagédo inadequada e
presenca de mofos. Falta de vinculo familiar. Auséncia do cumprimento
das leis trabalhistas.
Nao conta com rede N&o demonstra ter sonhos
de apoio e nem com nem perspectivas, fala sobre
cooperagao do parceiro na | frustragcao e vazio por ter sido
rotina domeéstica abandonada e n&o conhecer
seus pais.

Falta de afeto, vinculo e
intimidade com o parceiro, | Relata episodios de agressao
relagéo violenta. fisica.

Filha abusada na infancia Se sente sobrecarregada com as
tarefas doméstica

Tentativa de suicidio na
adolescéncia Frustrada, principalmente apos a
morte do seu filho.

Quadro 1: Necessidades identificadas.

Considerando-se as privacdes as quais foi submetida desde tenra idade,
evidencia-se a necessidade de acdo dos profissionais de saude, de forma direta,
com o intuito de identificar os principais fatores de risco para a imigrante e sua
familia, visando estratégias que possibilitem a promocéo da qualidade de vida dos
membros da familia, prevenindo assim maiores danos.

4.2 Experiéncia vivenciada diante a violéncia durante o periodo
gravidico-puerperal

A partir da anélise da transcricdo das entrevistas, extraiu-se o contetudo de
maior impacto e que melhor permite a andlise das situacbes de violéncia Dentro
das andlises realizadas, ha destaque para os discursos de situagdes violentas,
perpassando algumas categorias definidas de acordo com o Ministério da Saude
(2001), porém ha de se destacar as situagdes de violéncia intrafamiliar. De acordo
com Acnur (2011), as mulheres imigrantes estdo mais expostas a violéncia doméstica
e intrafamiliar, principalmente por se encontrarem diante de uma situacéo de falta
de conhecimento dos seus direitos e dificuldade de acesso aos servigos de salde.

Por sua vez, a violéncia oriunda do universo familiar pode estar intimamente
relacionada a violéncia de género, a partir da cultura patriarcal, estabelecendo
relacbes hierarquicas desiguais de género, associando o feminino a fragilidade e
submiss@o (BANDEIRA, 2014).

Compreende-se que as situagbes descritas acima indicam um dos tipos
de violéncia intrafamiliar perpetrada pelo marido. De acordo com o Ministério da
Salde do Brasil (2001), a violéncia pode ser classificada em subtipos: violéncia
fisica; violéncia sexual; violéncia psicolégica; violéncia econémica ou financeira e/
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ou violéncia institucional.

A violéncia psicolégica muitas vezes néo € identificada sequer pelo autor ou
vitima, sendo um dos tipos de violéncia de maior dificuldade para a percepgéo dos
profissionais de salde, seus efeitos sao tao prejudiciais quanto aos outros tipos de
violéncia, podendo desencadear disturbios graves na vitima (BRASIL, 2001).

“Esta bem, estamos felizes. Estavamos discutindo, por conta da minha
cunhada que estava morando na mesma casa. (...) Tivemos uma
discussao muito forte (ela estava gravida)”(G.)

“Eu tenho medo, porque ele é um pouco assim, torpe? violento.
agressivo.” (G.)

“o dia que minha pequena deu um soco na boca dele, brincando, isso
é porque vocé bateu na minha mae. Deu um soco eu ndo sei com que
forca, mas deixou saindo sangue dele” (G.)

A violéncia contra mulheres é aprendida no desenvolvimento social, e
praticada na vida adulta, sendo caracterizada como uma expressdo socialmente
aceita no universo masculino. Tal naturalizagdo contribui para a dificuldade em
romper a relagcdo violenta, manifestada, dentre outros motivos, na esperanca
de mudanca de comportamento do agressor, dependéncia afetiva e econ6mica
(BANDEIRA, 2014).

“Ele pegou no meu cabelo..puxou na primeira vez, nao fiz nada, na segunda
continuou, me deu um puxdo de cabelo me bateu e na terceira eu fui embora”
porgue na terceira eu ndo consegui me aguentar e peguei uma vassoura, ai quebrei
a vassoura nas costas dele. Ai minhas filhas ficaram assustadas...Ele pediu
desculpas.” (G.)

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da possibilidade da oferta de um espaco de acolhimento e escuta
para esta imigrante no periodo gravidico-puerperal, foi possivel identificar o perfil de
producao e reprodugéo social com a mulher objeto deste estudo, e estendendo-se o
diagnostico para sua familia, possibilitando a proposta de intervengées contribuindo
para minimizar as vulnerabilidades j& implicitas devido o processo de aculturacéo,
falta de dominio da lingua, distanciamento da familia, bem como as situacdes de
violéncia sofridas.

Percebeu-se a necessidade de informéa-la sobre os seus direitos como
imigrante no que tange o acesso a saude, pois muitas ndo sabem que o SUS € um
sistema universal e independente da situacao de legalidade de sua permanéncia no
pais elas tém direito de utilizar o sistema de saude, ressaltando os seus principios
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e o dever de atendimento integral, com a abordagem dos problemas que permeiam
o seio familiar.

A violéncia contra as imigrantes produz impactos culturais, econdémicos,
trabalhistas e na estruturagé@o familiar. Ademais, percebe-se que essa violéncia esta
diretamente ligada ao ambito estrutural, configurando uma expresséo da violéncia
de género. Nesse contexto, apresenta-se um grande desafio: instrumentalizar e
sensibilizar profissionais da saude que fazem parte desse contexto, inseridos em
uma sociedade que perpetua e normatiza este tipo de violéncia. No caso deste
estudo, a familia em questao também faz parte de um grupo marginalizado diante
dos direitos sociais desencadeado pela migragdo. E importante salientar que a
violéncia de género sofrida pela mulher independe da cultura, se agrava em locais
marcados por construgdo patriarcal, a imigrante, que ja enfrenta varias barreiras
como a lingua, a dependéncia financeira e a falta de rede de apoio, fica ainda mais
exposta a violéncia doméstica.

Destaca-se que nesse cenario, os profissionais da saude tornam-se figuras
importantes para a seguranca e possibilidade de melhora da qualidade de vida
dessas mulheres, pois promovem acolhimento, seguranca e cuidado. Portanto,
€ preciso sensibilizar esses profissionais para que, através de uma atencao
humanizado e critica, ultrapassem as barreiras da assisténcia voltada para o modelo
fisiopatolégico e explorem o enredo social que compde a histéria de vida dessas
mulheres, culminando no incremento da assisténcia prestada, de forma a quebrar o
ciclo de naturalizagéo da violéncia doméstica.
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