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Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Cris6stomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof? Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr* Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr* Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido
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Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biologicas e da Satide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof? Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de
Coimbra

Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof? Dr? lara LUcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof? Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
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APRESENTACAO

O campo cientifico dos estudos de Ciéncias Sociais Aplicadas tem evoluido de
modo significativo nos ultimos dois séculos em fung¢édo das transformacgées estruturais nos
contextos, tanto, econémico do sistema capitalista, quanto, politico do sistema internacional,
0s quais repercutiram em crescente complexificacdo da realidade social, organizacional e
familiar.

Diante da crescente fluidez e complexidade da realidade, novas agendas tematicas
reflexivas aos avangos empiricos e as transformag¢des humanas emergem, introjetando
dinamismo para a valorizagao dos estudos de Ciéncias Sociais Aplicadas, com consequente
demanda para nao apenas explicar os fendmenos, mas também apresentar respostas aos
problemas.

Nesta contextualizagcéo, o presente livro, “Pesquisas Interdisciplinares Estimuladas
por Problemas Concretos das Ciéncias Sociais Aplicadas 2”7, apresenta uma diversidade de
leituras que valoriza a abordagem interdisciplinar aplicada a analise da realidade empirica
por meio do uso combinado de distintos recortes tedricos e metodoldgicos.

Estruturado em dezesseis capitulos que mapeiam tematicas que exploram as
fronteiras do conhecimento sobre as realidades social e organizacional, esta obra é fruto
de um trabalho coletivo constituido pela reflexdo de varios pesquisadores oriundos das
macrorregides Sul, Sudeste, Centro-Oeste, Norte e Nordeste do Brasil.

As andlises destes capitulos foram organizadas neste livro tomando como elemento
de aglutinagcéo a abordagem interdisciplinar aplicada a analise da realidade dentro de dois
grandes eixos investigativos, respectivamente identificados por abordagens empiricas de
estudos de caso sobre: a) temas sociais, e, b) temas organizacionais.

Com base nestes eixos tematicos, a presente obra coaduna diferentes prismas do
complexo caleidoscépio interdisciplinar das Ciéncias Sociais Aplicadas, caracterizando-se
por um olhar que estimula a pluralidade teérica e metodolégica, bem como a prescri¢cdo de
solugdes para os dilemas existentes na realidade de cada estudo de caso.

A construgcédo epistemologica apresentada neste trabalho coletivo busca romper
consensos, findando demonstrar a riqueza existente no anarquismo teérico e metodolégico
do campo das Ciéncias Sociais Aplicadas em resposta a complexa realidade empirica,
razdo pela qual convidamos vocé leitor(a) a nos acompanhar a luz do ecletismo registrado
nos estimulantes estudos empiricos deste livro.

Excelente leitura!

El6i Martins Senhoras
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RESUMO: Este artigo trata-se de um estudo
realizado pelas discentes de Terapia Ocupacional
durante a disciplina de Saude do Trabalhador,
através da observacédo direta e utilizagcdo de
testes ergondmicos, do processo e posto
de trabalho de uma alfaiate e trabalhadora
autébnoma, objetivando, a partir dos resultados
encontrados, identificar riscos ocupacionais,
realizar orientacdes e sugestdes de melhorias,
com a finalidade de otimizar o bem-estar e
segurancga do trabalhador autdbnomo.
PALAVRAS - CHAVE: Terapia Ocupacional.
Ergonomia. Saude do Trabalhador. Trabalhador
Auténomo.
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CONTRIBUTIONS OF OCCUPATIONAL
THERAPY IN AN ERGONOMIC ANALYSIS

ABSTRACT: This article is a study carried out
by students of Occupational Therapy during
the discipline of Worker Health, through the
direct observation and use of ergonomic tests,
of the process and workplace of a tailor and
freelancer, aiming, based on the results found,
to identify occupational risks, carry out guidance
and suggestions for improvements, in order to
optimize the welfare and safety of the freelancer.
KEYWORDS: Occupational Therapy.
Ergonomics. Worker Health. freelancer

DISCUSSAO

Quanto ao trabalhador escolhido trata-
se de uma trabalhadora auténoma que presta
servicos de alfaiataria para uma determinada
empresa localizada na cidade de Sorocaba/
SP, além disso, realiza a confecg¢édo e conserto
de pecas para clientes externos o que,
complementa sua renda familiar.

Este artigo trata-se de um estudo
realizado pelas discentes de Terapia
Ocupacional durante a disciplina de Saude do
Trabalhador, e foi desenvolvido considerando
fatores importantes em relacédo ao trabalhador
observado, tais como, qual o tipo de processo
produtivo, seu modelo operacional, tipo de
producdo, qual a funcdo exercida e seus
objetivos, descricdo do ambiente e posto de

trabalho, entre outras informagbes que, sé&o
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indispensaveis para a criagéo e elaboragdo de um programa de prevencao de riscos, além
de, considerar informacgdes a respeito das a¢des ergonémicas do trabalhador.

Tem por objetivo principal, realizar uma analise do posto de trabalho através de
observacgdes visuais, fotos e videos gravados com a autorizagao do trabalhador, a fim de
identificar riscos ocupacionais, além de realizar entrevista com o envolvido no processo
de producéo e aplicacdo de testes ergondmicos. Além disso, o estudo almeja, através de
orientacdes e sugestdes de melhorias, otimizar o bem-estar e seguranca do trabalhador
autébnomo.

A metodologia utilizada consiste na observacéo direta do trabalhador e seu posto de
trabalho, sendo subdividida em:

Identificagcdo do Trabalhador: M. A., Mulher, 48 anos, fez até o 2° ano do Ensino Médio,
sua constituicdo Familiar € composta por esposo, dois filhos e sua mae. Relata ter desgaste
na coluna (CID 10 M50 — Transtornos dos Discos Cervicais e M54.6 Transtorno dos Discos
Toracicos) e apresenta dores no punho e braco direito, ainda ndo diagnosticada. Trabalha
como autbnoma para complementar a renda familiar, pois, seu esposo é aposentado e o
salario nao é o suficiente para as despesas mensais. Nao tem convénio médico, e por este
motivo ndo procura atendimento com frequéncia.

Caracterizagdo do Ambiente de Trabalho: O ambiente de trabalho esta localizado
nos fundos da casa da trabalhadora. Para chegar até o local, é preciso entrar em um quarto
onde estdo uma cama, um guarda-roupa e uma televisdo sobre uma estante, quarto este,
em que a mée da trabalhadora reside. Neste quarto, ha uma escada de madeira que leva
até um cdémodo no andar de baixo, em que a trabalhadora executa suas funcdes. Neste
coémodo, estdo localizadas duas mesas, cada uma com uma maquina de costura utilizada
pela trabalhadora, uma bancada com tabua de passar roupas, um armario contendo
algumas pecas de roupas e retalhos, uma arara para provador improvisada para colocagéo
dos ternos prontos e os em concerto, um criado mudo com um radio, uma cémoda ao lado
da mesa da maquina de costura com alguns utensilios de costura, uma cadeira de madeira,
alguns cestos de roupas e caixas. O ambiente de trabalho em questao, ndo possui janelas
e portas que possam facilitar a iluminacao e circulagéo de ar do local, como consequéncia,
0 ambiente possui iluminacdo precaria, sem luminosidade natural e a artificial € mantida
com o auxilio de uma luminéria, que ndo aparenta oferecer boa iluminagéo.

Descrigao do Posto de Trabalho: O posto de trabalho é constituido por uma cadeira
de madeira néo regulavel, maquina de costura sobre a bancada n&o regulavel que nao
permite a angulagéo de 90° do cotovelo, o “apoio de pés”, uma luminaria em cima da
maquina, uma arara de provador improvisada para colocar as pec¢as prontas e reparadas,
e uma lata de lixo.

Observagao da Situagdo ou Posto de Trabalho: A trabalhadora realiza essa tarefa
sentada com cabeca flexionada a 45° graus, tronco levemente fletido (pela flmagem nota-
se melhor posicionamento), MMSS em uma leve abducéo, alternando flexdo e extenséao
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de cotovelo e punho, desvio radial e ulnar, movimento de pinga (polpa a polpa e chave),
joelhos fletidos a 45° graus com pés sobre o0 “apoio de pés”.

Observacao Sistematica — Anélise da Atividade de Trabalho: A jornada de trabalho
€ realizada pelas seguintes tarefas, sendo que a que foi analisada para nossa intervencéao
foi “ajuste de perna da calca social”. Essas tarefas irdo variar de acordo com sua demanda,
pois h4d momentos que seréo ajustados um terno inteiro ou apenas algumas partes destes,
e a confeccao de pecas de clientes externos. Analisando os reparos dos ternos:

Tarefas: Ajuste de camisa (manga, largura, comprimento), cal¢a (largura,
comprimento, barra), o terno propriamente dito (manga, largura, comprimento), colete
(largura e comprimento).

Tarefa escolhida para analise: Ajuste de perna da calc¢a social)

O ciclo dura 2 minutos e 9 segundos

2° Etapa: Passar a costura por toda a pegca

Durante todo o ciclo é realizado flexao plantar sobre o0 “apoio de pé” para passar a

costura sobre a peca, conforme indica a imagem a seguir:
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4° Etapa: Ao retirar a calgca da agulha e da chapa corredica é feito o corte da linha

Ociclo 1, 2, 3 e 4 se repete no ajuste da outra perna da cal¢a.
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5° Etapa: Retira-se a costura antiga mantendo o ajuste realizado

7° Etapa: Eleva o produto para verificar o resultado final

Analises Ergondmicas: A avaliacao dos fatores organizacionais € apresentada pelos
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métodos de Couto (1998) e estudo das condi¢cdes ergonOmicas através da opinido do
trabalhador, seguindo o Questionario Bipolar.

Ap6s analisar o processo de trabalho e o posto foi possivel identificar que a
trabalhadora se encontra em um posto e ambiente de trabalho inadequado devido a postura,
néo ha pausas para descanso, tendo que cumprir uma meta pré-estabelecida pelos clientes
externos e principalmente pela empresa que presta servigo.

A sua jornada de trabalho varia de acordo com a demanda da loja e dos clientes
realizando o conserto de, aproximadamente, 3 ternos completos por dia, onde as tarefas
exercidas sa@o ajustes do terno e seus acompanhamentos (calcas, camisas, coletes),
onde cada um exige um tempo aproximado de 3 horas, podendo variar de acordo com
a necessidade do cliente, a barra das calcas feitas a mao, passar a roupa e pendura-las.

A questdo motora é bastante nitida, pois a trabalhadora realiza um ciclo de cada
tarefa com movimentos repetitivos, sem pausas para descanso, postura inadequada, e que
exigem atengdo concentra¢do. As regides do corpo mais utilizadas e que a trabalhadora
relata dores e desconfortos sdo: coluna, bracos, punhos e méos, visto que sua atividade
exige a todo momento coordenagao viso-motora, motora grossa e fina, destreza manual e
bimanual.

Os equipamentos mobiliarios ndo proporcionam conforto para a realizacao deste
trabalho, visto que a cadeira é de madeira, ndo possui estofado, e apoio para a coluna
durante as tarefas, a bancada esta mais alta, ndo se ajustando a altura ideal (90° de flexao
de cotovelo), a iluminagdo vinda de uma luminaria com pouca intensidade de luz podendo
prejudicar a sua visao ja que seu trabalho é totalmente visual a detalhes, além do barulho
da maquina de costura em toda a jornada.

Além dos aspectos motores, cada terno completo da loja em que presta servico
custa em média R$ 990,00 por serem pecgas confeccionadas em tecidos nobres, devido a
isso a trabalhadora relata sentimentos de medo, estresse, ansiedade, caracterizando uma
sobrecarga emocional.

As condicbes e o ambiente de trabalho favorecem um isolamento, além de ser
um local fechado, sem ventilagéo e iluminacado adequada levando a um estado de fadiga
emocional.

Checklist de Couto

Resultado: 20

Apresentando um fator biomecéanico muito significativo, e oferecendo alto risco ao
trabalhador.
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CHECKIISTDECOUTD
Avaliacio Simplificada do fator biomecinico no risco para distarbios musculoes queléticos de membroy superiores
relaciomados aotrabalho

1. Sobrecarga Fisica:

1.1 Hi contae & mio ou do punho oo tecidos moles com algama quina viva de objeto oy Nie (D)

ferramenta’

12. 0 trabatho exize o de forramentss vilrst orias? Nio (D)

13. 0 trabatho & feite sm condic fes ambisnesis de frio axcesive? Nao {0 Smi{l)
14, Hi nacessidade & 1m0 de bvas o, em consquencia diso, o trabalhador tam que fazer maig Sm(l)
forca 7

15. 0 tninlhador tem e movimenter pex scima de 300g, como rotina em ma atividede” Nie(0) I &n’.{l‘.l
1. Forga com a1 mies:

11, Apsrentemente 38 milos (em gue fazer forga” |:_\'-io-:c-)| Sm(l)
12, Aposigio de pinga { pulpar, nterl ou patmar ) & utilizacs para fazer forga? Nao(0) |EXiE |
23. Quendo umdos para spertsr botdes, teclss ou componsntes pars mMOnter o0 sy, og Nao (D) Sm(l)

para smarcer comprasso dgital 2 forpe & compressio enarcide pelos dados ou pala mio 2 &
alts intensdade”

14, 0efono mumal detectado & feito darante main que 49% do ciclo oué repetido mais de § Nio(0) Sm 1l
eI #l pOT minotn?
3. Poarara:
3.]1. Hi esforgo estiticn du mio ou do sntebrago como mtina na realizagio do trabatho? Nio{(0) Sm(l)
32. Ha esforgo estatice do ombro, brago oudo pexoge como rofine sa exacicio da tanefa? Nio (D)
33. Hi extensdo ouflexso do punho forpads do punho como mtina na sxaoxde d tande” Nao (D) Smi{l)
34. Ha desio dnar ouradial forgado o punho como rotina na execugio da tamefa? Nio (D) Sm(l)
35, Hi sbdugiio do brago acima de 45 graus ou elevagio dos bragos acima do nivel dos ombroy Nio (D) 3mil)
OMO 7Oting na e stugio S tarefa’?
3.4, Ha owns posnaas forpadas dos memibros maperiones? Nio{0) Sm(l
3.7. 0 tnalhador peem flexibilidede na poxon dursnie 3 jornada” Sm{0) I Mo (1)
4. Posito de Trabalho e esforco e statice:
4.1. A atividads & de aka precisio de movimentos? Ou exizte slpoma contracio musculsr pan| Nao (D) Smi{l)
st abilizar vma parte do corpo enguEnto ouira parta execuis o trabalho?
4J.A|l1nmpo:tn1tnhl.hnére§.‘i‘.‘!:" Sm{0)0u Mao( 1

desneC emiria 4

ropape

§. Repe titividade ¢ Organiz acio do Trabalho:
5.1. Existe alzom tipo de movimenio goe & repetido por mai de 3000 wezes no rumo? Doo Neo (D) Sm(l)
ciclo é menor gue 30 =andes, =m paom crtisims & 1 5% ov mak do meamo?
52. No caso de cklo maior que 30 =e., hi dfarentes padides & movimantos ( da forms g Sm{0) Nio(l)
nenhum & bmento da tarefa ocups mais goe S0% do ciclo 7 buciclo <30s(1)
53. Hi rodio (rvezamento) nas tarefss, com altemincia de pupamentos muscularss? Sm{0) Nio (1)
54, Percebem-m gnsh o ex & o trabalhador comm tempo Spntads par realize o terefa? Nie{ 0) H_
55, Entre um ciclo & ouro hi a2 posshildd & un pegenc descanm? Ou hi peve bery Sm(0) Mae(l)

definids de soroximadsemente § 8 10 minnios por bora?
4. Ferramenta d Trabalho:

1.1 Pama esformgos & preensio; o didmetro da manopla & farmamenta tem entre 20 & 25mem) Sen {0 ) ou Nieo Nao (1)
(mulheras) 2 25 2 33mm (homans ki farramenta (0 )

Para eforpos &m pinga: o cabo nio & muito fino nem muits grosso & parmite boa estabilidede]

& pep?

62, A fermements prm manos ¢ 1Kg o0, 50 cas0 de peiar mads o 1Kg encontra-se sospenall Sem (0 ) o Nio Nio(l)
por dispositive capaz & Az o e oo humane 7 ki faor a0}

TOTAL ]

Crite rio de Inte rpre tagdo:
Somar o total de ponos
D 0 3 3 pontos - smencia d fatorss biomacanicos: AUSENCIA DE BISTO 20
Entre 4 & § pontos : fator biomecnico poxo significat ive - AUSENCO A DE RISCO
Entre 7 & #pontos - fator bomecanico & modend importencia - IMPROVAVEL MASPOSEVEL
Entre 10 ¢ 14 pontos : fater blomecanico significative - RISCO
15 ou mais pontos - faor biome: snico muto sisnficsive - ALTO FIS0
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Questionario Bipolar

Resultado:
nome: Maria Aparecida Pinto de Souza
Questionario Bipolar POSTO DE TRABALHO: Costureira- alfaiate
AVALIAD OR: pata: 28/10/2017
E D = % &
1] 1 _]oinos 0] 11171
2 2 Cabeca 1 1 2 3
31 3 |Tapézio I 213 2]
4 5 |ombro 2 4 |5 5
5[5 Braco I 415 5
14 |Toraxica 15 | Z1Z 13
£ | 5 |cotovels [1| 414 |5
5 | 5 |antebraco |1 | 414 15
4 14 |Lombrar 1] 414 15
11 |nNédega 10| 1 1 1
111 [Coxa 10| 11111
111 |doeho | O | 1 1 1
TT7T lrantumiha [0 ] 1 1 1
T 1T |Tormozeie 0 1
ENE] 2] 2 1313
T [ 1 0| 1
S i YA
1 1] 2
T13 1] 31 314
1 [ 5 _@ 4 f 5
DESCRIGAO DO FREQUENCIA EVOLUGAD
DESCONFORTO DURA MTE A
JORMNADA
5 NSUPORTAVEL § todoodB 5 NSURDRTAVEL
4 SBVERD 4  muRss vezes por oi 4 SBVERD
3 MOODERADD 3 1vezporde 3 MODERA DO
2 FEOLEND 2 34 veres porsemEna 2 FELEND
1 AUSENTE 1 12 veFes por sSemEna 1 AUSENTE
Bazeado {Comell)

CONCLUSAO

Considerando observacgdes realizadas até aqui, concluiu-se que sao necessarias
intervencdes no Posto de trabalho como:

+  “Mesa/bancada” regulavel, em altura que permita flexdo de cotovelo de 90°
graus, favorecendo funcionalidade de membros superiores, com espaco para
colocar as pernas e protecao para as quinas vivas;

»  Cadeira regulavel com estofamento, apoio para descanso dos pés e com apoio
nas costas que mantenha a posi¢ao da coluna e da cabeca alinhadas;

+  Objetos e equipamentos de trabalho (ex: lixo) a serem usados, proximos aos
membros superiores para que néo haja rotagéo de tronco e outras movimenta-
¢cOes inadequadas;

. Pausas para descanso durante o trabalho;

+  Multifuncionalidade para que os movimentos repetitivos ndo ocorram durante
toda a jornada de trabalho;
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»  Melhorias no local de trabalho em relacéo a iluminagéo, sendo, colocacéo de
janelas que proporcionem iluminagéo natural e mais circulacéo e renovacéo de
ar;

»  Protetores auditivos para reducgéo de ruidos.

Além disso, considerando o papel do Terapeuta Ocupacional, este profissional pode
além de promover um espaco de escuta para a trabalhadora, possibilitar a realizacao de
uma pratica embasada na terapia corporal, através de técnicas variadas como, relaxamento,
alongamento, auto massagem, fortalecimento muscular e correcéo postural. Podera utilizar
recursos como, sessdes em grupo com outras trabalhadoras do mesmo ramo de trabalho,
para desta forma, oferecer informagdes sobre a anatomia e fisiologia do sistema musculo
esquelético, fisiopatologia das LER/DORT, orientagbes sobre a ergonomia, nogbes de
limite do seu proprio corpo, questdes trabalhistas e previdenciarias, visando sempre
a instrumentalizacdo do trabalhador no enfrentamento de seu cotidiano e diminuir suas
angustias e duvidas.
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