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A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condições Teórico-Práticas das Ciências da 
Saúde no Brasil” 69 estudos científicos que investigaram, com uma abordagem plural, o 
panorama nacional acerca dos desafios que a ciência e a academia científica enfrentam 
ante a saúde pública.

Os textos foram compilados em três volumes, cada qual com seu eixo temático, 
respectivamente: “População Brasileira & Saúde Pública”, que traz ao leitor estudos que 
investigaram algumas das principais patologias que compõe o quadro epidemiológico no 
Brasil atual; “Atuação Profissional em Saúde” que, por sua vez, é composto por artigos 
que revisam o papel do profissional de saúde seja em sua formação acadêmica, seja em 
sua atuação clínica; e, “Cuidado Integrado e Terapêutico”, volume que apresenta, discute 
e/ou propõe opções de terapia em saúde coletiva e individual com foco nos aspectos 
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saúde no país.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de 
estratégias de atuação coletiva, educacional e de inclusão social de modo a subsidiar, 
na esfera do condicionamento teórico e prático, a continuidade da produção científica 
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Entre as diversas substâncias que 
podem ser utilizadas no tratamento tópico 
das úlceras venosas encontra-se o Plasma 
Rico em Plaquetas (PRP), que consiste em 
um concentrado autólogo de plaquetas em um 
pequeno volume de plasma obtido mediante 
centrifugação do sangue .
PALAVRAS-CHAVE: Enfemagem, Úlcera 
venosa, cicatrização de feridas, Plasma Rico em 
Plaquetas.

REVIEW OF  THE LITERATURE ABOUT 
USE OF PLATELET-RICH PLASMA 

(PRP) IN THE TREATMENT OF VENOUS 
ULCERS

ABSTRACT: Among the various substances that 
can be used in the topical treatment of venous 
ulcers is Plasma Rich in Platelets (PRP), which 
consists of an autologous platelet concentrate 
in a small volume of plasma obtained by blood 
centrifugation.
KEYWORDS: Nursing, Venous ulcer, wound 
healing, Platelet-Rich Plasma.

A cada dia que passa, o processo de 
cicatrização das úlceras venosas, se torna um 
grande desafio  para o os profissionais que 
cuidam desses pacientes, como também para o 
sistema de saúde1-2. São lesões que apresentam 
caráter de cronicidade e de recidivas,  alto custo 
relacionado ao tratamento, e podem causar um 
prejuízo significativo na qualidade de vida dos 
pacientes.1

As úlceras venosas estão associadas 
à hipertensão venosa dos membros inferiores 
e correspondem a um percentual que varia, 
aproximadamente, de 80% a 90% das lesões 
encontradas nesta localização.1,3 

 A abordagem terapêutica dos pacientes 
com úlceras venosas é fundamentada  na 
maioria dos casos, na prescrição do  tratamento 
tópico para o leito da úlcera aliado ao uso das 
terapias compressivas elásticas (meias e ou 
ataduras elásticas), terapias inelásticas (Bota 
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de Unna), elevação dos membros inferiores na altura do coração, tratamento farmacológico 
e até intervenção cirurgica.1,3,4

Há uma variedade de produtos/tecnologias disponiveis no mercado para o tratamento 
destas lesões, sendo que cada uma destas, apresentam indicações e contraindicações, 
vantagens e desvantagens, que necessitam de conhecimento científico e avaliação do 
profissional de saúde no momento da sua prescrição e manutenção, alem de oferecer 
orientações em saúde específicas.5,6

Entre as diversas substâncias que podem ser utilizadas no tratamento tópico das 
úlceras venosas encontra-se o Plasma Rico em Plaquetas (PRP), que consiste em um 
concentrado autólogo de plaquetas em um pequeno volume de plasma obtido mediante 
centrifugação do sangue 2

O PRP deve ser sempre autólogo, devido ao risco de rejeição, à impossibilidade de 
secreção de fatores de crescimento ativos e por não apresentar riscos biológicos, como 
hepatites e a Síndrome da imunodeficiência adquirida (AIDS), entre outras.7 O sangue 
deve ser coletado de maneira asséptica em tubos contendo preferencialmente citrato como 
anticoagulante. 2

A liberação dos fatores de crescimento pelas plaquetas contidas no PRP pode 
favorecer a reparação das lesões, aumentando a reepitelização, formação de tecido de 
granulação e restauração da capacidade de cicatrização das lesões. 2,5,7

Alguns trabalhos demonstraram a redução dos fatores de crescimento em feridas 
crônicas já instaladas, tanto por diminuição de sua produção, quanto por sua liberação, no 
sequestro, no excesso de degradação ou por combinação destes mecanismos e que o PRP 
pode ser utilizado para repor os Fatores de crescimento.7

Os três principais Fatores de Crescimento plaquetários envolvidos no processo de 
cicatrização são: fator de crescimento derivado de plaquetas (PDGF), fator de crescimento 
transformador beta (TGFβ) e fator de crescimento do endotélio vascular (VEGF). Eles 
estimulam a produção de colágeno e matriz extracelular por meio de quantidades mínimas 
de plasma, sendo uma alternativa importante nos casos em que tratamentos convencionais 
de úlceras crônicas não foram bem-sucedidos.5,8 

A seguir será apresentado o quadro 1 que destaca os tipos de fatores de crescimento 
e a sua atividade biológica presente no PRP.
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Molécula Bioativa Atividade Biológica
Fator de crescimento derivado de 
plaquetas (PDGF)

• Mitogênio potente para fibroblastos, células do músculo 
liso arterial. Condrócitos, células endoteliais e células 
epiteliais. 

• Efeito quimiotático potente para células hematopoiéticas e 
mesenquimais, músculo e fibroblastos.  

• Ativa o fator transformador de crescimento beta para 
estimular macrófagos e neutrófilos.  Síntese de colágeno 
tipo I.  

• Angiogênese.
Fator de crescimento do endotélio 
vascular  (VEGF)

• Estimula a proliferação de células do endotélio vascular 
macro.

• Ação antigênica. 
•  Induz a síntese de metaproteinases que degradam o 

colágeno intersticial
Fator de crescimento transformador beta 
(TGF-β)

• Estimula a quimiotaxia, proliferação de fibroblastos e 
síntese de colágeno. 

•  Inibe a formação de osteoclasto e a reabsorção óssea. 
•  Reduz a cicatriz dérmica. 
•  Inibe o crescimento de fibroblastos, células epiteliais, 

endoteliais, células neuronais, alguns tipos de células 
hematopoiéticas e queratinócitos.  Atividade biológica 
antagonista de EGF, PDGF, HBGF-1. 

•  Promove a angiogênese.
Fator de insulina de crescimento 
semelhante à insulina I e II (IGF-I e IGF-II)

• Crescimento de fibroblastos.  
• Mitogênese e diferenciação de células mesenquimais e 

de revestimento.  Mitogênica in vitro para algumas células 
mesodérmicas. 

• Promove a síntese de colágeno e fibroblastos 
prostaglandina E2. 

• Estimula a síntese de matriz de colágeno e células 
ósseas, regulando o metabolismo da cartilagem articular.

Fator ácido de crescimento do fibroblasto 
(HBGF-1) e fator básico de crescimento 
do fibroblasto (HBGF-2)  

• HBGF-1: 
• Envolvidos na proliferação e diferenciação de 

osteoblastos e de inibição de osteoclastos. 
•  Promove a angiogênese e migração celular.
•   Mitogênese de queratinócitos derivadas da pele, 

fibroblastos da derme e de células endoteliais. HBGF-2:  
• Estimula o crescimento de fibroblastos, mioblastos e 

osteoblastos neuronais, células endoteliais, queratinócitos 
e condrócitos. 

•  Aumenta a produção de fibronectina.  Estimula a 
angiogênese, proliferação de células endoteliais e síntese 
de colágeno.  

• Síntese de matriz, FC na epiderme e queratinócitos, 
produção e retração de feridas.

Fator de crescimento endotelial (EGF) • Função mitogênica (proliferação, diferenciação e 
migração) de células epiteliais, fibroblastos, células 
embrionárias. Além disso, células nasais, a partir de 
células da glia mesenquimal.  

• Quimiotáticos de fibroblastos e de células epiteliais. 
•  Estímulo de reepitalização. 
• Aumento da angiogênese.  
• Influencia a síntese e a renovação da matriz extracelular.  

Quadro 1- Principais fatores plaquetários de crescimento.

Fonte: Olszener, Arroyo e Nakamura (2015).
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O PRP autólogo é seguro, simples, acessível e economicamente viável têm 
apresentado bons resultados no tratamento de úlceras venosas quando comparado  a 
outros tipos de coberturas.1,2

Atualmente, podemos obter PRP e FC em locais sem muitos recursos tecnológicos, 
mas que disponham de uma centrífuga e materiais usualmente presentes em ambientes 
hospitalares, como seringas, agulhas e tubos de coleta de sangue. 9 O tratamento com o 
PRP potencializa a reepitelização das úlceras crônicas pela ação das proteínas reguladoras 
do ciclo celular, como a ciclina A e de CDK4. 9

Para a promoção da cicatrização das úlceras crônicas, o PRP pode ser utilizado sob 
forma de gel, spray ou pela injeção perilesional. 

Em um estudo clinico randomizado, a taxa de cicatrização das úlceras venosas foi:  
de (80%) quando o PRP foi injetado nas bordas das úlceras,  (66,7%) quando o PRP foi  
aplicado de forma tópica e (46,7%) foi a avaliação da taxa de cicatrização relacionada a 
técnica da terapia compressiva aplicada isoladamente.10

Em outro estudo clínico,  comparou-se o uso do PRP (67,6% ± 36,6 %) com o 
grupo controle ( 13,67% ± 28,06%), e o  mesmo apresentou maior efetividade com p valor 
de 0,0001. Estudos com úlceras venosas.que utilizaram PRP apresentaram uma taxa de 
cicatrização de aproximadamente  95%. 11

Alguns estudos, associaram  o uso do PRP com curativos convencionais como o 
hidrogel, hidrocoloide, ácido graxo essencial (AGE) e a gaze vaselinada 4,10.

Em outro estudo, o tratamento com os curativos de PRP resultou em uma redução 
significativa no tamanho da área da úlcera, quando comparado ao tratamento com 
curativos convencionais. O PRP foi mais efetivo para cicatrização de úlceras venosas que 
apresentavam maior  extensão (tamanho). 12

Já em uma revisão sistemática, a aplicação de Plasma Rico em Plaquetas (PRP) 
apresentou uma ligeira tendência a alcançar cicatrização completa, entretanto, sem 
relevância estatística (RR 1,26 [IC95% 0,97-1,63], p valor =0.08), contudo a maioria dos 
estudos incluídos nessa análise foi classificado como moderado risco de viés.13

Outros desfechos avaliados nos estudos pesquisados foram: a melhora significativa 
da dor e da qualidade de vida dos pacientes,  quantidade de exsudato, qualidade do tecido 
presente no leito , qualidade da pele adjacente entre outros. 14,15

CONCLUSÃO
Há necessidade de tecnologias para o tratamento de úlceras venosas que favoreçam 

o processo de cicatrização de forma segura e efetiva. Dentre essas tecnologias, o PRP tem 
sido considerado um tratamento promissor, sua obtenção  autóloga  é segura, simples, 
acessível e economicamente viável.
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O uso do  PRP pode se tornar um dos tratamentos mais confiáveis para a cicatrização 
de feridas, se houver mais estudos cientificos que produzam evidências sobre sua a eficácia 
e sobre os métodos de obtenção do PRP para o uso clinico.

No entanto, há poucos estudos clínicos controlados e randomizados com baixo risco 
de vies,  que avaliam a efetividade do PRP em úlceras venosas crônicas.
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