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APRESENTAÇÃO

As ciências da vida passam por constantes transformações que determinam 
seu avanço científico. Com natureza interdisciplinar, esse campo da Ciência busca o 
desenvolvimento tecnológico amparado por posicionamentos científicos que possibilitem 
práticas dinâmicas e mais significativas.  

Nessa perspectiva, apresento a coletânea ‘As Ciências da Vida Frente ao Contexto 
Contemporâneo 4’. A obra foi organizada em 18 capítulos que abordam valiosos temas. Os 
autores compartilham dados resultantes de pesquisas, formação profissional, relatos de 
experiências, ensaios teóricos e revisões da literatura de diversas áreas relacionadas às 
Ciências da Vida. Percebe-se o destaque de sua integração com a saúde humana.

Assim, desejamos que a coletânea contribua para o enriquecimento da formação 
universitária e da atuação profissional no âmbito das Ciências da Vida. Agradeço os autores 
pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e juntos, convidamos os leitores 
para desfrutarem dessas publicações.

Edson da Silva
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as percepções do DRC frente às mudanças físicas e os recursos utilizados para superação das 
dificuldades encontradas. Método: Trata-se de um estudo descritivo exploratório de natureza 
qualitativa desenvolvido em um Hospital Filantrópico em Cachoeiro de Itapemirim, ES. A 
amostra foi constituída por conveniência, composta por 23 participantes e a coleta realizada 
entre janeiro a março de 2015. Realizada entrevistas semiestruturadas com questões que 
caracterizam a amostra e três perguntas norteadoras. Os dados foram analisados a partir da 
técnica de análise de conteúdo de Laurence Bardin. Resultados: Os resultados emergidos 
compuseram duas categorias de análise: “percebendo as mudanças físicas e limitações”, 
evidenciando percepções no que se refere às alterações físicas e limitações vivenciadas que 
influenciam em mudanças no padrão de comportamento social; e  “superando os desafios e 
buscando recursos” apontando os desafios vivenciados no dia-a-dia do tratamento dialítico, 
as formas de enfrentamento da doença e quais recursos por eles utilizados. Conclusão: Os 
DRC passam por um processo de sofrimento que é inerente ao tratamento e à realidade por 
eles vivenciada, havendo mudanças significativas no modo de viver e de sentir. No entanto, 
utilizam recursos internos e externos para superarem as dificuldades encontradas. Espera-
se que os resultados deste estudo possam ampliar a perspectiva do profissional de saúde 
sob o cuidado com o paciente renal crônico em tratamento dialítico, a fim de haver maior 
empenho para auxiliar o paciente no enfrentamento da doença e no desenvolvimento do 
processo de adaptação, abordando aspectos que se mostraram importantes, como a crença 
e a autoimagem.
PALAVRAS-CHAVE:  Hemodialise, Insuficiência Renal Crônica, Percepção.

DIALYTIC PATIENT’S PERCEPTIONS AND EXPERIENCES
ABSTRACT: Introduction: The Chronic Kidney Disease patient experiences several 
changes due to the impairment of his renal function and the treatment proposal, such as 
physical, psychological and social changes resulting from the pathophysiology and treatment, 
which can generate significant impacts on the patients’s life, requiring adaptations. Objective: 
To analyze the perceptions of CKD patients regarding physical changes and the resources 
used to overcome the difficulties encountered. Method: A descriptive exploratory study and 
qualitative approach, developed at a Philanthropic Hospital in Cachoeiro de Itapemirim, ES. 
The sample was composed by convenience, with 23 participants and the data collection was 
carried out between January and March 2015. Semi-structured interviews were conducted 
with questions that characterize the sample and three guiding questions. The data were 
analyzed using Laurence Bardin’s content analysis technique. Results: The emerged results 
comprised two categories of analysis: “perceiving physical changes and limitations”, showing 
perceptions regarding physical changes and experienced limitations that influence changes 
in the pattern of social behavior; and “overcoming the challenges and seeking resources” 
pointing out the challenges experienced in the day-to-day treatment of dialysis, the ways to 
deal with the disease and which resources they use. Conclusion: CKD patients go through 
a process of suffering that is inherent to the treatment and the reality they experience, with 
significant changes in the way of living and feeling. However, they use internal and external 
resources to overcome the difficulties encountered. It is hoped that the results of this study 
can broaden the perspective of the health professional under the care of the chronic renal 
patient undergoing dialysis, in order to make greater efforts to assist the patient in coping 
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with the disease and in the development of the adaptation process, addressing aspects that 
proved to be important, such as belief and self-image.
KEYWORDS: Hemodialysis, Chronic Kidney Failure, Perception.

1 |  INTRODUÇÃO
A Doença Renal Crônica (DRC) é caracterizada por anormalidades da estrutura e/

ou função dos rins presentes por mais de três meses, com implicação na saúde. A DRC é 
subdividida em estágios, com base no ritmo de filtração glomerular; em relação à proteinúria 
ou relação albumina/creatinina urinária, podendo apresentar fator de risco cardiovascular; 
e o desenvolvimento da doença, principalmente em seus estágios finais (SOCIEDADE 
BRASILEIRA DE NEFROLOGIA; 2020, BRASIL; 2014, CASTRO et al., 2012; THOMÉ et 
al., 2019).

No Brasil a DRC vem sendo considerada grave problema de saúde pública devido 
à sua prevalência crescente e à sua morbimortalidade elevada, sendo que mundialmente 
a doença tem apresentado aumento progressivo (BRASIL; 2014). O Censo Brasileiro de 
Diálise com inquérito, realizado entre 2009-2018, concluiu um aumento progressivo das 
taxas de incidência e prevalência de diálise no Brasil,  correspondendo ao aumento médio 
anual de 5.587 pacientes em diálise crônica, com distribuições diferentes nas regiões e 
estados (NEVES et al.; 2020). Complementando, Thomé et al. (2019) relata que o número 
de pacientes em tratamento dialítico em 2017 era de 126.583, com aumento expressivo de 
159,4% entre os anos de 2002 e 2017.

Segundo a Sociedade Brasiliera de Nefrologia, “...a hemodiálise continua sendo 
o método de depuração renal predominamente, adotado atualmente para 92% dos 
pacientescom DRC em estado terminal” (NEVES e al., 2020.194p.). Explica ainda que 
na DRC os rins não conseguem manter a normalidade do meio interno do organismo, 
havendo deficiência nos mecanismos de filtragem, equilíbrio eletrolítico, excreção de água 
e de substâncias indesejáveis, como creatinina e ureia, que necessitam ser eliminadas do 
organismo.

De acordo com Knihs (2013) e Kellum et al. (2012), o doente renal crônico vivencia 
diversas mudanças devido ao comprometimento de sua função renal e à proposta de 
tratamento, como alterações: físicas, psicológicas e sociais decorrentes da fisiopatologia e 
do tratamento da DRC.

Os indivíduos reagem de forma diferente frente ao adoecimento e muitos possuem 
enfrentamento positivo ou não, o que pode de alguma forma influenciar a qualidade de vida 
do paciente. Os estudos de Oliveira e Marques (2011) ressaltam que a estrutura motriz dos 
instintos de vida do sujeito passa a ser focada no órgão doente e tais alterações orgânicas 
da doença passam a ativar as emoções do indivíduo, levando a uma reestruturação de sua 
imagem corporal.
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Para Coutinho e Scherer (2015) a DRC promove uma sucessão de perdas que 
acarreta uma destruição do corpo, principalmente pelas cicatrizes geradas pelas fístulas. 
Tais mudanças afetam a autoestima do paciente renal crônico, o qual passa a desenvolver 
uma autoimagem negativa.

Vivenciar mudanças corporais e na rotina de vida diária pode gerar impactos 
significativos. A DRC pode representar limitações e despertar nos pacientes sentimentos de 
medo e angústia, pois necessita se adaptar a uma nova condição de vida, sendo impedido 
de realizar suas atividades cotidianas, o que afeta sua qualidade de vida (CAMPOS; 
TURATO, 2010).

Sendo assim, faz-se importante que os profissionais conheçam as percepções e 
vivências dos pacientes em tratamento dialítico, a fim de contribuir de forma mais efetiva 
e uma atenção voltada para as necessidades do paciente. O estudo de Campos e Turato 
(2010), que analisou como o DRC em tratamento hemodiálito percebe o atendimento da 
equipe que o atende, verificou a necessidade de escuta e atenção ao paciente.

Desse modo, o presente estudo objetivou conhecer as percepções do DRC frente 
às mudanças físicas e os recursos utilizados para superação das dificuldades encontradas.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo exploratório de natureza qualitativa desenvolvido 

nas dependências do setor de hemodiálise de um Hospital Filantrópico em Cachoeiro de 
Itapemirim no Estado do Espírito Santo, e a coleta de dados se deu no período de janeiro 
a março de 2015.

 Utilizou-se a amostragem por conveniência, composta por 23 pacientes renais 
crônicos em tratamento dialítico, atendidos pelo setor de hemodiálise. Foram adotados 
os seguintes critérios de inclusão: pacientes renais crônicos com idade maior de 18 anos; 
lúcidos; orientados e que aceitaram contribuir espontaneamente da pesquisa. A amostra 
foi composta por conveniência e participação voluntária dos envolvidos, atendendo à 
disponibilidade dos pacientes que compareciam no setor de hemodiálise (às 2ª, 4ª e 6ª 
feiras, no período da tarde) para tratamento hemodiálitico, sendo o total de participantes 
delimitado ao número de entrevistas que permitiu atingir a compreensão do estudado, 
caracterizado pela saturação de ideias.

Os dados foram coletados por meio de agendamento prévio com os participantes, 
respeitando a disponibilidade em relação à data, horário e local. Os entrevistados foram 
esclarecidos acerca dos objetivos propostos, de forma a torná-los cientes do sigilo conferido 
às suas informações e identidades. A anuência de todos foi documentada pela assinatura 
dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada através de entrevista semiestruturada com 
questões que caracterizam a amostra e três perguntas norteadores, contendo: idade; sexo; 
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tempo de tratamento; e questionamentos relacionados às mudanças corporais observadas 
pelos participantes, às dificuldades por eles encontradas no enfrentamento da doença e à 
autoimagem.

As entrevistas foram gravadas por meio de um gravador portátil de voz e tiveram 
duração média de 20 minutos, realizadas em sala privativa, antes de realizarem a 
hemodiálise. Nas transcrições, cada participante foi identificado pela letra “P” (participante) 
seguido de codificação alfanumérica, de acordo com a sequência da realização das 
entrevistas.

Após a coleta de dados, as informações foram transcritas na íntegra e passadas 
por um tratamento de acordo com a técnica de análise de conteúdo de Laurence Bardin, 
constituída em três fases analíticas: pré-análise; exploração do material; tratamento dos 
resultados, para posterior categorização e subcategorização (BARDIN, 2011).

Na fase de pré-análise foi realizada a organização e interpretação dos resultados 
obtidos por levantamentos das categorias e classificação dos depoimentos por núcleos 
de sentido, que segundo Bardin (2011) é uma unidade de registro utilizada para 
estudar opiniões, atitudes, valores e crenças; respeitando as regras de exaustividade, 
representatividade, homogeneidade e pertinência. Já na exploração do material, realizou-
se leitura aprofundada, codificação e decomposição do material analisado, sendo realizado 
um processo de agrupamento de ideias. Durante tratamento e interpretação dos resultados 
a análise de conteúdo dos depoimentos, emergiram três categorias que são tratadas na 
seção resultados.

No que tange aos aspectos éticos desta investigação, o projeto foi aprovado pelo 
Comitê de Ética em Pesquisa da do Centro Universitário São Camilo- São Paulo, sob 
parecer nº. 912.529, buscando atender aos princípios éticos da Resolução no. 466/2012 do 
Conselho Nacional de Saúde.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Participaram do estudo pacientes com idade entre 25 a 68 anos e predomínio de 46 

a 55 anos, com participação de 50% de ambos os sexos. Quanto ao tempo de hemodiálise, 
variou de 1 a 10 anos, sendo que 54% têm de 1 a 3 anos de tratamento.

A partir da análise de conteúdo dos depoimentos, os dados foram agrupados, 
emergindo duas categorias de análises, tratados a seguir:

3.1 Percebendo as mudanças físicas e limitações
Nessa categoria foi possível identificar a percepção do participante no que se refere 

às alterações físicas e às limitações vivenciadas, influenciando em mudanças no padrão 
de comportamento social.
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Segundo Silva et al. ( 2011) a DRC ocasiona inúmeras mudanças que podem afetar 
a qualidade de vida dos pacientes em tratamento dialítico, necessitando ajustar sua rotina 
de vida diária e superar as dificuldades que possam surgir. 

Constatou-se nos depoimentos dos participantes sentimentos de desconforto e 
insegurança quanto ao corpo, devido às modificações ocorridas no decorrer do tratamento 
dialítico. Demonstraram vivenciar de forma negativa as mudanças corporais, ressaltando 
as alterações de pele como as principais alterações que geram distúrbios de autoimagem:

[...] A minha pele mudou, eu achei que ela escureceu um pouquinho, ela era 
mais clara, aí ela escureceu. Só a pele mesmo que mudou eu acho, e o braço 
né... no caso, o braço da fístula, eu acho que ele engrossou também, era mais 
baixo um pouquinho aí engrossou, entendeu? (P8)

Ah, mudou que eu me acho um lixo agora né, me acho um lixo, feia, 
pelancuda, doente, entendeu? Assim fisicamente, como mulher, não tenho 
mais expectativa nenhuma [...] O ressecamento da pele, isso me incomoda 
muito [...]. (P15)

Estudo aponta que 96% dos doentes renais crônicos em tratamento dialítico 
apresentam xerodermia (ressecamento da pele) e 70% apresentam alterações na 
pigmentação cutânea, causando um envelhecimento precoce. Além disso, evidencia que a 
fisiopatologia da DRC possui fatores os quais determinam tais condições e que o tempo e a 
duração do tratamento influenciam diretamente nessas alterações cutâneas (GERHARDT; 
STROGOFF; NEFFÁ, 2003). 

Outros depoimentos revelam insatisfação quanto ao aumento ou à perda de peso 
corporal, bem como ao aumento significativo da circunferência abdominal e da perda de 
cabelo, como a seguir:

O cabelo cai, né... Eu retenho muito líquido [...].  (P2)

Bom, primeiramente eu emagreci muito e depois eu ganhei muito peso. E a 
mudança agora que eu tô assim, até meio passada no que eu estou vendo 
no meu corpo e que a minha barriga cresceu mais e como eu sou um pouco 
vaidosa com meu corpo, já estou até sentindo vergonha de estar com barriga 
grande [....]. (P5)

Nos depoimentos observou-se sentimento de não aceitação das alterações corporais 
devido à presença da FAV, além de representar limitação física. Referem-se à FAV como 
uma situação que não parte do seu próprio corpo, demonstrando não lidarem bem com as 
mudanças corporais decorrentes do tratamento. Revelam sofrer preconceito da sociedade, 
podendo comprometer sua saúde mental, como a seguir:

Ah... a gente sofre um pouquinho de preconceito, né? As pessoas olham, 
quando olham o braço da gente né, olha para rosto da gente e já fica assim, 
meio que achando que é alguma coisa assim, que pega.  (P3)
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A principal mudança, assim... “Pra” começar a FAV né, a fístula, porque o 
braço fica muito grosso, dilata a veia. Tinha preocupação muito grande com 
relação a isso, a primeira preocupação que eu tive foi isso, eu via os braços 
das outras pessoas. Quando eu comecei a fazer, não queria nem chegar 
perto, eu tinha nervoso, achava feio, chorava muito, porque eu achava que o 
meu braço podia ficar igual os deles [...].  (P15)

Uma coisa que eu fazia com braço da fístula agora não pode, tenho dificuldade, 
é uma coisa que mudou muito, mudou muito mesmo. Deu trabalho e está 
dando trabalho pra acostumar com isso, entendeu? Acostumar com isso não 
está sendo fácil não {pensativo}. (P14)

Silva, Silva e Pereira (2016) revela que as alterações estéticas em decorrência da 
FAV podem trazer compliações psicosociais, sofrimento e sentimento de inferioridade, 
Jesus et al. (2019) complementa ainda que as mudanças corporiais de domínio físico 
e psicológico pode afetar a qualidade de vida do paciente, impactando em sentimentos 
negativos e perda da autoimagem. Em seus estudos, Silva et al. (2011) ressaltam que a 
FAV pode afetar a autoimagem do paciente em tratamento dialítico, além de influenciar no 
comportamento com relação à vida social e na adesão ao tratamento.

Os DRC em tratamento dialítico apresentam alterações no estilo de vida sob 
diversos aspectos, como limitações: físicas, sexuais, psicológicas, familiares e sociais. Os 
pacientes apresentam sentimentos negativos relacionados à incapacidade e à alteração 
da autoimagem. Além disso, demonstram o desconforto causado pela FAV, que os torna 
inseguros quanto a atividades diárias (SILVA, et al., 2011). 

Outro aspecto importante trazido nos depoimentos são discriminação sofrida pelo 
paciente no uso da FAV. O  sujeito produz representações sobre o corpo alterado, emergindo 
sensações de constrangimento e de angústia que, por sua vez, intensificam o sofrimento e 
tem grande impacto na autoimagem (MELO et al., 2016).

Durante o tratamento dialítico, os participantes vivenciam mudanças que repercutem 
em redução do convívio social, representando uma limitação e alteração no estilo de vida, o 
que pode comprometer a qualidade de vida dos pacientes, como a seguir:

A gente fica preso, não tem como ter nossa vida social muito boa, porque 
você tem restrição de alimento e todo lugar onde a gente vai não tem um 
alimento específico que a gente possa estar ingerindo [...] (P17)

Ah, mudou muita coisa... eu queria sair, mas dá desânimo. E ao sair, quando 
chegava ao local, dava vontade de ir embora, entendeu? Não tenho vontade 
de ficar no local. Sou um cara como diz: alegre, mas de repente eu sinto 
que há uma diferença, eu mudo, fico sério não quero conversar mais com 
ninguém, entende? E isso acontece várias vezes (P13)

Nos depoimentos observou-se menções de mudanças no estado de humor dos 
pacientes, podendo contribuir para o isolamento social. As alterações físicas causadas pelo 
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tratamento na DRC influenciam na vida social do indivíduo. De acordo com outros estudos, 
as principais alterações são: fraqueza, cansaço, desânimo, estresse e alterações na 
autoimagem; tais condições afetam o convívio social do indivíduo (OLIVEIRA; MARQUES, 
2011; SILVA et al., 2011).

Os participantes, em seus depoimentos, revelam que, ao iniciar o tratamento dialítico, 
vivenciam limitações no “ir e vir”, inclusive mudando a rotina de trabalho. Muitos percebem 
a impossibilidade de continuarem tralhando e de se realizarem profissionalmente, podendo 
afetar a autoestima e perspectiva no futuro:

[...] eu era caminhoneiro e hoje eu tenho que estar em casa todos os dias, 
então não tenho uma função exata, alguma coisa pra fazer. Então eu tenho 
que aprender a fazer alguma coisa e eu até hoje não encontrei alguma coisa 
pra fazer, que me adapta, entendeu? Porque eu só sei dirigir praticamente. 
(P6)

[...] desde quando eu comecei o tratamento, eu fui afastada do trabalho por 
causa do tratamento, porque é três vezes na semana e por conta do tempo. Foi 
assim o que eu mais achei difícil e até de aceitar, porque você é acostumada 
com uma rotina e de repente essa rotina sua é totalmente quebrada. (P17)

As expressões usadas pelos participantes revelam sofrimento e angústia em não 
conseguir manter sua rotina de trabalho devido ao tratamento dialítico, o que pode colaborar 
diretamente no comprometimento da qualidade de vida do paciente.

Estudo realizado revelou que são diversas as repercussões para o cotidiano do 
paciente com DRC. Ele apresenta limitações relacionadas à locomoção, à realização 
de esforços físicos, ao carregamento de pesos, fraqueza, cansaço entre outros sinais 
e sintomas decorrentes das alterações hemodinâmicas causadas pela própria doença 
renal. O tratamento dialítico influencia na qualidade de vida desses pacientes, gerando 
modificações corporais que limitam a vida da pessoa que realiza hemodiálise (SILVA et al., 
2017).

As limitações são percebidas pelo DRC como muito significativas e exercem 
influência em seu modo de viver, alterando o cotidiano e dando a impressão de fugir do 
controle, como observado a seguir:

Eu não tenho mais o fôlego que eu tinha antes, fico cansada à toa, eu sinto que 
o meu coração não é mais o mesmo, entendeu? Se eu der uma dançadinha 
uns 20 segundos fico ofegante, cansada, não consigo mais [...]. (P15)

O paciente que realiza hemodiálise apresenta alterações que limitam suas atividades 
cotidianas, trazendo mudanças no status social; perda do emprego; isolamento social; 
impossibilidade de locomoção e passeios; perda da autonomia; diminuição de atividades 
físicas e alterações na autoimagem (OLIVEIRA; MARQUES, 2011).

Outras falas demonstram ainda que a limitação vai além do corpo físico, atingindo 
o direito de ir e vir:
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Agora o que mais perturba a gente é a gente ficar preso na máquina, não 
poder viajar. Eu sinto que estamos numa prisão. Você tem liberdade, mas não 
tem liberdade, porque segunda, quarta e sexta a gente tem que estar aqui no 
hospital e é a tarde inteira que a gente fica aqui das 13h até 18h30, então eu 
me sinto presa [...]. (P2)

Uma coisa que mudou é que a gente não pode ficar passeando, ficando 
aonde a gente quer ir, que tem que ter aquele compromisso segunda, quarta, 
sexta vir fazer hemodiálise, só isso. (P12)

Revelam o sentimento de estarem presos à máquina de hemodiálise e de serem 
dependentes do tratamento, retratando o comprometimento de sua liberdade e do direito 
de ir e vir, devido o tempo exigido pelo tratamento.

Estudo comprova que a baixa qualidade de vida dos pacientes em tratamento 
dialítico pode representar limitações e mudanças; contudo, constata-se a existência de 
boas relações no âmbito familiar, relacionadas com o apoio de motivação, coragem e ainda 
de cuidados (TAKEMOTO et al., 2011).

3.2 Superando os desafios e buscando recursos
Nessa categoria os participantes revelam os desafios vivenciados no dia-a-dia do 

tratamento dialítico e as formas de enfrentamento da doença e quais recursos por eles 
utilizados.

Observou-se que os participantes passam por situações semelhantes, contudo, nem 
todos buscam recursos para superar as dificuldades. O modo como cada um reage aos 
enfrentamentos é individual e tem influência do modo de ser e de outros aspectos do ser 
humano, como a seguir:

[...] Eu já sofri bastante preconceito com isso. Muitas vezes eu me sinto no 
chão{pensativa}. (P3)

Tenho dificuldade de enfrentar a tal da sede, a sede é demais! E quando eu 
estou desse jeito no caso assim nervoso, evito estar perto de alguém, prefiro 
ficar sozinho um pouco, sentar na praia, ficar olhando uma coisa que eu não 
estou vendo [...]. (P14)

Os participantes demonstram reagir de forma diferente ao lidar com situações de 
preconceito e sede, por exemplo. Os pacientes desenvolvem múltiplas estratégias que 
possibilitam enfrentar e responder a certas condições impostas pela doença. 

Em certos casos, se apegavam à religião/crença, ao apoio familiar e à negação 
frente situações de estresse causadas pela doença. Em outros casos, a resiliência se 
destaca como forma de enfrentar os problemas frente à doença renal crônica (SILVA, et al., 
2016). Nos depoimentos, os participantes apontam a crença religiosa  como fonte de apoio 
capaz de fortalecê-los diante do adoecimento e mantê-los vivos, ressaltando a importância 
da tecnologia a serviço da vida. 
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No momento que eu comecei o tratamento, graças a Deus, né? A gente dá 
graças a Deus de ter essa máquina, né, pra nos ajudar, porque se não a gente 
já teria até morrido, sabe? {pensativo}. (P12)

Primeiramente, eu agradeço a Deus e segundo à máquina, por que eu sou 
um doente hoje, dependente da máquina, e a máquina é como se fosse um 
órgão pra salvação do meu problema. É ruim? É ruim. Mas graças a Deus por 
ela. (P22)

Segundo Madeiro et al. (2010) os pacientes declaram fé em Deus, e esta crença se 
sobressai como um fator que os impulsiona à adesão ao tratamento dialítico, considerando 
Deus com um ser capaz de proporcionar o alívio e cura da enfermidade, tornando-os 
capazes de se adaptarem às mudanças inesperadas.

A adaptação do indivíduo ao tratamento é um aspecto importante a ser considerado, 
tendo em vista que o bem-estar do paciente dialítico perpassa não só pelos aspectos 
biológicos, mas também de saúde psicossocial. Observa-se sinais de resiliência nos 
depoimentos, que expressam a importância de adaptarem às novas experiências de vida, 
com tendência a utilizarem mecanismos de defesa em benefício próprio para melhorar sua 
qualidade de vida. 

Olha... No início, eu sofri muito, senti muito, mas depois, com tempo, eu fui 
acostumando. Então agora não interfere mais na minha vida, [...] no início, eu 
tive muita angústia, muita solidão, agora não, agora eu estou bem. (P7)

A gente vai aprendendo a reviver com todos os obstáculos que vêm pela 
frente. [...] O que eu acho mais agravante e que eu sinto muita falta é da 
água, esse daí é o pior pra mim, do resto a gente aprende a conviver, vai 
aprendendo, então você vive numa boa. (P2)

Tive que renovar meu guarda roupa, fazer umas roupas mais larguinha pra 
não aparecer muito a barriga. Eu tenho muita roupa justinha, isso tá me 
incomodando. Igual hoje, pra vir pra cá, eu experimentei três a quatro roupas. 
Aí na hora que eu vejo que tá aparecendo muito a barriga, eu tiro e coloco 
outra [...]. (P5)

De acordo com Galvão et al. (2019, 23p.) “...compreender os fatores envolvidos na 
resiliência de pacientes renais crônicos possibilita desenvolver ações que visem fortalecer 
e promover positivamente alguns mecanismos de proteção, podendo levar a benefícios na 
adesão ao tratamento e na vida destes pacientes” 

Os profissionais de saúde possuem papel fundamental no apoio ao paciente e à 
família, identificando condições de saúde que possam comprometer a qualidade de vida 
e diante disso, traçar o planejamento de cuidados, orientações e boas práticas de saúde 
(ROCHA, 2010). Complementando, segundo as Diretrizes Clínicas para o Cuidado com 
Paciente DRC, recomenda-se que o acompanhamneto das dessas pessoas seja realizado 
por uma equipe multidisciplinar (BRASIL, 2014).
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De acordo com estudo de Silva et al. (2016) as estratégias utilizadas por pacientes 
renais crônicos que realizam o tratamento dialítico foram: apoio familiar; apego à religião/
crença; negação e esquiva; e resiliência.

Nos depoimentos, observou-se sentimento de autoaceitação, expressando aceitação 
do tratamento e destacando melhorias na qualidade de vida em decorrência do tratamento:

Eu fiquei com o corpo mais leve, né. Estou me alimentando melhor, pois não 
me alimentava. Estou me sentido muito bem. (P4)

Eu me sinto bem melhor. Pra mim, eu não tive nenhuma dificuldade em aceitar 
o tratamento, até porque a gente fica muito debilitada e pra mim o tratamento 
está fazendo muito bem. (P17)

Hum... Assim, é uma condição que dá pra gente viver mais um pouco, né? 
Porque se não fosse a hemodiálise, a gente já não estaria mais aqui, porque 
os rins já não filtram mais o sangue, né? Então é uma condição da gente poder 
viver mais. (P18)

Observa-se empenho do participante em se adaptar à nova realidade e aceitar a 
doença, seja com um olhar positivo sob a doença ou pela necessidade de manutenção da 
vida. Permite-nos inferir que o modo de enfrentamento da doença pode ser decisivo para 
adesão e continuidade ao tratamento.

De acordo com estudos realizados, o paciente dialítico reconhece a importância do 
tratamento e, devido à necessidade, sentem-se conformados, o que se reflete na vida do 
paciente, fazendo com que aceitem a terapia como única forma de sobrevivência (SILVA et 
al., 2011; TERRA et al., 2010).

4 |  CONCLUSÃO
No presente estudo, pode-se concluir que os DRC passam por um processo de 

sofrimento que é inerente ao tratamento e à realidade por eles vivenciada, havendo 
mudanças significativas no modo de viver e de sentir. No entanto, utilizam recursos internos 
e externos para superarem as dificuldades encontradas.

Além disso, observou-se comprometimento na saúde física e mental dos pacientes, 
com percepções negativas sobre o adoecimento, exigindo habilidade de adaptação 
e resiliência. Os depoimentos demonstraram que os indivíduos que possuem maior 
capacidade de  adaptação às adversidades apresentam mais facilidade de aceitação da 
doença e de si mesmos.

Espera-se que os resultados deste estudo possam ampliar a perspectiva do 
profissional de saúde sob o cuidado com o paciente renal crônico em tratamento dialítico, 
a fim de haver maior empenho para auxiliar o paciente no enfrentamento da doença e 
no desenvolvimento do processo de adaptação, abordando aspectos que se mostraram 
importantes, como a crença e a autoimagem.
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Considera-se relevante uma abordagem multiprofissional, onde o cuidado deve estar 
voltado para as necessidades do paciente, auxiliando-o para o autocuidado e contribuindo 
para uma melhora da qualidade de vida.
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