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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 85 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor nao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da saude no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisdes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagéo profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcgoes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; e, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doengas comuns no cendrio nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construgdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em salde e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: INTRODUGAO: O avanco das
ciéncias da salde e a modernizagdo das
tecnologias médicas vém contribuindo para o
prolongamento da vida. O Brasil possui a quinta
maior populacéo idosa do mundo, que apresenta
crescimento ao decorrer dos anos. Com isso faz-
se necessario planejar agdes de educagdo em
salde direcionadas para a adogao de medidas e
praticas saudaveis, este estudo tem o propoésito
de incentivar, informar e contribuir para a adogéo
dessas praticas no presente, em uma perspectiva
para o futuro. OBJETIVO GERAL: Relatar a
experiéncia acerca das praticas de educagéo
em saude utilizando o instagram para incentivar
praticas saudaveis para a manutencao da funcéo
cognitiva. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
de experiéncia acerca da produgéo e publicagéo
de informacgdes direcionadas a manutencéo da
funcéo cognitiva. Para a produgéo do material,
foi realizada uma revisdo de literatura sobre o
assunto. Em seguida, foi criada uma pagina em
uma rede social (Instagram) que recebeu o nome
“Vamos falar de saude?”, com o propésito de
transmitir informagdes sobre habitos saudaveis,
manutencdo da reserva cognitiva, prevencao
de doencgas cronicas, etc. Para tanto, seguiu-
se a abordagem de um tema por semana.
RESULTADOS: Apés as buscas pelas principais
atividades ligadas ao intelecto e manutencéo
da fungé@o cognitiva, as que obtiveram maior
destaque foram a alimentagdo saudavel,
pratica regular de atividade fisica, pratica
regular da leitura, jogos ludicos e de estratégia,
meditac@o, yoga e musicoterapia. Assim, foram
abordados os conteudos escolhidos de forma
clara e interativa, por meio de imagens, videos
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informativos e enquetes CONCLUSAO: A experiéncia de elaborar uma atividade educativa
através do Instagram, possibilitou 0 acesso de um maior niUmero de pessoas e novas
formas de promover educacdo em saude, sendo essa experiéncia positiva para auxiliar no
planejamento de futuras intervencdes educacionais.

PALAVRAS CHAVE: Envelhecimento Saudavel. Cogni¢éo. Educagéo em Saude.

EDUCATIONAL STRATEGY FOR THE PROMOTION OF HEALTHY AGING
DURING PANDEMIC: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION: The advancement of health sciences and the modernization
of medical technologies have contributed to the prolongation of life. Brazil has the fifth largest
elderly population in the world, which has increased over the years. Thus, it is necessary to
plan health education actions aimed at adopting healthy measures and practices, this study
aims to encourage, inform and contribute to the adoption of those practices in the present, from
a perspective to the future. GENERAL OBJECTIVE: To report the experience about health
education practices using Instagram to encourage healthy practices for maintaining cognitive
function. METHODOLOGY: This is an experience report about the production and publication
of information directed to the maintenance of cognitive function. For the production of the
material, a literature review on the subject was carried out. Subsequently, a page was created
on a social network (Instagram) that received the name “Let’s talk about health?”, aiming to
transmit information about healthy habits, maintenance of cognitive reserve, prevention of
chronic diseases, etc. To do so, there was the weekly approach of one theme. RESULTS: After
the search for the main activities related to intellect and maintenance of cognitive function, the
ones that obtained the greatest prominence were healthy eating, regular practice of physical
activity, regular practice of reading, playful and strategy games, meditation, yoga and music
therapy. Thus, the chosen contents were approached in a clear and interactive way, through
images, informative videos and surveys. CONCLUSION: The experience of developing an
educational activity through Instagram, allowed the access of a greater number of people. The
preparation of the material in a planned and research-based way on the subject was essential
in the training process as nurses, and this experience was positive to assist in the planning of
future educational interventions.

KEYWORDS: Healthy Aging. Cognition. Health Education.

11 INTRODUGAO

O Brasil possui a quinta maior populagéo idosa do mundo, com cerca de 28 milhdes
de pessoas com 60 anos ou mais. Atualmente, a proporcao de pessoas idosas no pais
alcancou 13,7% da populagédo geral, ou seja, 27,8 milhdes de pessoas. Nesse grupo, o
que mais expressivamente cresce s&o os idosos longevos, que vivem 80 anos ou mais.
De acordo com as estimativas, em 2030, o niumero de brasileiros com 60 anos ou mais
ultrapassara o de criancas de 0 a 14 anos de idade (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

Relacionada a mudanc¢a no perfil populacional brasileiro encontra-se a forma de

adoecer e morrer da populagédo, havendo uma predominancia de Doengas Crbnicas nédo
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Transmissiveis (DCNT), sendo considerado um sério problema de saude publica (ALMEIDA,
2020).

Durante o processo de envelhecimento, € comum que as pessoas sofram um
declinio dos fatores ligados ao intelecto, a funcdo motora e outros aspectos ligados
a cognicdo em geral. A cognicdo é uma fungdo do consciente que auxilia na obtencéo
de saberes ligados ao intelecto através do raciocinio, da conversacgéo, da resolu¢do de
situacdes, da utopia, da memodria, entre outros. (FERB, 2018).

Com base nestas estimativas, por Sonati e Vilarta (2011) afirmam que as politicas
publicas direcionadas a promocao da saude para o envelhecimento saudavel devem
abranger com mais frequéncia ndo somente os idosos, mas aqueles passiveis de
prevencéo, ou seja, a populacdo adulta, a fim de estimular a adogéo de habitos saudaveis,
como alimentagéo e atividade fisica, visando no bem-estar pessoal, o estado emocional, o
autocuidado, entre outros.

Outro fator importante é manter a saide mental equilibrada, para ter bons resultados
na capacidade cognitiva, &€ necessario cuidar da mente com uma vida calma, divertida,
mantendo convivio social e familiar, ou seja, quanto mais atividades que possam integrar o
idoso, diminui os riscos cognitivos e de doengas cronicas e neurodegenerativas (ALMEIDA;
et. al., 2020).

A manutencdo das funcdes intelectuais e cognitivas se fazem necessarias ao
longo da vida adulta até a terceira idade. Para que estas se mantenham em condi¢bes
favoraveis € preciso que sejam estimuladas cotidianamente e em longo prazo, através da
leitura, atividades de raciocinio, reflexdo, meditacdo e etc. (NETTO, 2004). S&o os hébitos
saudaveis ao longo do ciclo de vida, que contribuira para o envelhecimento sadio, no qual,
o idoso pode ter sua vida ativa.

A qualidade de vida faz parte de estimulos que precisam ser adotados no decorrer
da vida, para minimizar patologias crénicas associadas, que podem trazer maleficios em
sua vida. A reserva cognitiva é restaurada a partir do momento em que o ser humano se
abstém de praticas de habitos prejudiciais a salde para se voltar a ter uma vida produtiva
e saudavel (ROCHA, 2012).

Nos ultimos anos, foram desenvolvidos varios estudos sobre o desenvolvimento
cognitivo na vida adulta, dentre estas, destacam-se as perdas biolégicas naturais
decorrentes do envelhecimento e os aspectos culturais.(SOUSA, 2005).

Faz-se necessario pensar e planejar precocemente um envelhecimento saudavel e
consequentemente evitar o surgimento de doencas neurocognitivas, que séo frequentes
entre os idosos.

Diante do exposto, considera-se relevante a elaboracdo de materiais educativos
direcionados a mudancas de estilo de vida, a fim de incentivar ado¢éo de habitos saudaveis,
tendo como publico-alvo, diferentes faixas etarias. As redes sociais, especialmente o

Instagram, pode ser um importante aliado para a disseminagdo de informagfes entre
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adolescentes, adultos e até mesmo idosos.

Aenfermagem atua de forma direta com as pessoas no cuidado, atencao e prevencéo
de doencas e agravos, e com isso torna-se importante abordar, incentivar e orientar para
adogéo de praticas de estilo de vida saudavel, contribuindo para prevencéo de doencgas
e de complicacoes futuras. Assim, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
acerca das praticas de educag¢do em saude utilizando o Instagram, para incentivar habitos

saudaveis direcionados para a manutengéo da fungao cognitiva.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado por
académicos do curso de Enfermagem durante o periodo de fevereiro a junho de 2020,
vinculado ao Projeto Integrador do Centro Universitario Paraiso, Ceara, intitulado:
“Processos Psicologicos Aplicados a Saude”.

Para a producdo do material educativo, foi realizada uma revisdo de literatura,
buscando identificar as comorbidades, doencas, agravos e complicacdes que acometem a
populagéo idosa e quais os principais métodos adotados para a promog¢éao de vida saudavel
e manutencgéao das fungdes cognitivas.

Apo6s recolher esses dados, foram selecionados os mais relevantes para a producéo
dos contelidos a serem divulgados. Para isso, foi criada uma pagina em uma rede social
(Instagram) com o proposito de transmitir informagdes sobre a tematica abordada pelo
projeto que recebeu o nome “Vamos falar de saltde?” e uma logomarca com a mesma
denominacéo.

Dentro da descricdo do perfil, foram identificados o curso de enfermagem e a
instituicdo de ensino (Centro Universitario Paraiso - UniFAP) e, a disciplina de Projeto
Integrador, na qual foi desenvolvido o trabalho. Além disso, foi feita uma breve descricéo a
respeito do contetdo que seria encontrado nas postagens e o publico-alvo jovem, adulto e
idoso a qual a pagina se direciona.

O conteudo foi postado em forma de imagens com textos, videos e enquetes,
trazendo como temas a reserva cognitiva e sua manutencdo, comorbidades, prevencao
de doencas crbnicas e neurodegenerativas e habitos saudaveis de vida, seguindo um
cronograma para abordagem de um tema por semana, dividido em duas postagens em
dias distintos e de formas diferentes, onde cada membro da equipe escolheu um assunto,
elaborou e realizou uma postagem.

O que motivou a elaboracéo das atividades a distancia, foi o isolamento social
durante a pandemia do coronavirus, que restringiu o convivio social das pessoas, e
suas atividades cotidianas, como esportes, lazer, entre outras coisas. A abordagem
digital possibilitou o amplo acesso ao publico, a informagdes que poderiam contribuir
para manutencdo da saude durante a fase do distanciamento e da impossibilidade da
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realizacdo de praticas presenciais.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os meses de maio a junho de 2020 foi desenvolvida a pagina no Instagram,
intitulada “Vamos falar de satde?”, com um proposta de conseguir a atencdo do publico
alvo. Com o perfil ja criado, iniciamos o plano de divulgacéo da pagina, utilizando as redes
sociais particulares de cada membro da equipe, tendo o apoio também de outras pagina
como a do curso de Enfermagem do Centro Universitario Paraiso do Ceara. A péagina
obteve um total de 93 seguidores. Cada postagem feita na pagina seguia o cronograma de
atividades semanal, com os mais variados temas direcionados a atender os objetivos da
pesquisa, totalizando 13 postagens.

A escolha dos contetdos pertinentes a serem divulgados na péagina, foi feita
com base em um levantamento de pesquisas recentes com resultados positivos quanto
a manutencao da fungé@o cognitiva. A préatica regular de exercicios fisicos e alimentagcéo
saudavel estiveram presentes na grande maioria dos estudos, revelando notaveis
beneficios e demonstrando a importancia dos mesmos durante o processo de declinio da
funcéo cognitiva (ANTUNES, et. al., 2006)

No que diz respeito a atividades ligadas ao intelecto, a que obteve maior destaque
foi a pratica regular da leitura, principalmente de géneros que agradam o leitor, esse habito
acaba por reduzir o estresse e contribuir de diversas formas para a satde mental e o bem-
estar (ARANA e KLEBIS, 2015). Outra pratica, ainda que pouco disseminada, é a adogao
de jogos de estratégias, ludicos, que podem auxiliar na manutencao da reserva cognitiva e
estimular fungbes como memoria, atencdo, aprendizado e processamento de informagbes
(COSTA, et. al., 2012).

Com relagéo a utilizagédo de praticas alternativas para qualidade de vida, as mais
citadas pelas pesquisas foram: Musicoterapia, a Yoga e a Meditacdo que atendem as
necessidades fisicas, emocionais, cognitivas, sociais, espirituais e caréncias dos individuos,
que ja apresentam irregularidades na saude psiquica ou, simplesmente com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida (MENESES, 2009). Procuramos abordar essas atividades
de forma pratica e de facil adesdo pelo publico-alvo, por meio de linguagem acessivel

associada a imagens/videos interativos.

Sobre a pratica de exercicios fisicos

De acordo com a ordem dos temas programados para a divulgagédo, a primeira
semana foi iniciada com um video educativo que abordou sobre os beneficios da atividade
fisica regular, alguns dos beneficios explanados foram: o aumento da sensag¢@o de bem
estar, o auxilio na perda de peso, a melhora na satde dos musculos e dos 0ssos, 0 aumento
nos niveis de energia, a diminuicdo dos risco de contrair doencgas crénicas, a melhora
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na qualidade da pele, aumento da capacidade de concentragdo e memoria, melhora na
qualidade do sono, a diminuicdo nos niveis de dores e a melhora na performance sexual,
alcancando um total de 73 pessoas.

9

DICAS

DE EXERCICIOS
PARA FAZER EM CASA

A prética de atividade fisica faz bem para o corpo
e para a mente. Tenha o hébito de exercitar-se
frequemememe, pois assim, tera mais
longevidade.

Fonte: OMS/DIVULGAGCOES

Figura 1 - Dicas de exercicios para fazer em casa.

Pensando em uma forma de motivar as pessoas a praticarem exercicios fisicos
durante a Pandemia, seguiu-se a mesma tematica, e na mesma semana foi realizada uma
nova postagem, oferecendo algumas dicas de exercicios praticos e simples que poderiam
ser feitos na comodidade de suas casas, como por exemplo: Joelho no cotovelo, prancha,
extensdo das costas, agachamento, levantamento lateral de joelho, super-homem, ponte,
afundamento com cadeira, expansao de peitoral e meditagéo sentada, em que alcangamos
um total de 99 pessoas.

Sobre os habitos de leitura

Na segunda semana, foi feita uma pesquisa nés stories e uma abordagem a respeito
dos beneficios da pratica da leitura regular para a manutencdo das fungbes cerebrais
relacionadas a cognicdo. Ainda sobre o mesmo tema, foi realizada uma nova publicacdo
com fotos e textos no feed do Instagram, contendo informagdes a respeito dos beneficios
da leitura para a saude, a qual obteve o alcance de 69 pessoas.
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Ela também serve de direcionamento para o
desenvolvimento da fungdes intelectuais,
personalidade e desenvolve o raciocinio critico
para resolucao de problemas.

Nos dias atuais, pesquisas afirmam que realmente ha beneficios

- ; P : ! A leitura ainda estimula a imaginacao, a formacao
da leitura a satide, principalmente relacionados a saide mental. Snas <

de novas idéias e aguca a curiosidade do leitor,

Através do ato de ler as pessoas podem apresentar sentimentos fazendo com que el? desenvolva a vontade de
de paz, conforto, relaxamento, bem-estar, reducio do nivel de sempre ler mais. (ARANA e KLEBIS)
estresse, entre outros. (ARRUSSUL e MEDEIROS).

Figura 2 - Beneficios da leitura para a satde

Sobre os habitos de alimentacao saudavel

Durante a terceira semana, foi postado um novo conteudo em forma de video
informativo explicando sobre o assunto “Alimentacdo na Prevengcé@o das DCNT”, que é um
tema bastante abordado atualmente e, por isso teve uma boa interagdo com os seguidores

da péagina, conforme mostra a figura abaixo.

" Frutas o
i Vermelhas %

CREATED LSING

b
POWTOON &

Figura 3 - Alimentagéo saudavel e prevencéo de doengas
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Ainda expondo a mesma tematica, foi postado mais um video/tutorial com
descricao, contendo o0 passo a passo de como fazer uma receita caseira e saudavel
utilizando poucos ingredientes.

Sobre os beneficios da meditacao para a cognicao

Seguindo a sequéncia, na quarta semana, fez-se a postagem de um video a
respeito dos beneficios da meditacdo, abordando sete desses beneficios evidenciados
cientificamente e posteriormente, na quinta semana, foi publicada uma imagem sobre a
meditagdo guiada, explicando seu conceito e dando dicas, sendo uma 6tima alternativa
para iniciantes e por sua praticidade. Os beneficios obtidos através dessa pratica tem sido
um tema bastante abordado nos Gltimos anos principalmente sobre a cognicdo e mudancgas
comportamentais, além de outras contribuicdes como a reducédo de estresse e ansiedade.
Esse e outros fatores, fizeram com que a abordagem desse tema, fosse extremamente
relevante e necessario para ser publicado em nossa péagina no intuito de informar e

incentivar a realizagédo dessa pratica.

Figura 4 - Beneficios da meditagdo guiada

Jogos e a estimulacdo cognitiva

Na sexta semana do cronograma, o assunto tratado foi a utilizagcao de alguns tipos
de jogos para o auxilio da estimulagdo cognitiva, tanto eletrénicos como fisicos. A primeira
publicacéo, trouxe uma breve discussdo acerca dos beneficios da ado¢éo de jogos ludicos

e interativos e a segunda, fez relagdo com a primeira trazendo um exemplo de um jogo
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de estratégia (Quoridor) para a melhora do funcionamento cognitivo, demonstrando sua
efetividade para esse fim e detalhando regras.

A adocéio de jogos
lidicos e interativos no
processo de

envelhecimento auxilia no
aprimoramento da
memoéria, fungdes
executivas, atencéo e P
processamento de ~ Bl O jogo Quoridor € um jogo de regras que foi inventado em 1997
- por um italiano chamado Mirko Marquesi. Um estudo em 2008

informacdo durante Y : e - :
realizou uma investigacdo exploratéria sobre o nivel de

declinio cognitivo que

compreensao do Quoridor, comparando um grupo de idosas e
sofremos. < =\ 5 adolescentes, essa anélise demostrou que o mesmo pode ampliar
4 o desenvolvimento cognitivo em ambos os grupos, por meio da
insercdo em um ambiente lidico e que exige certo nivel de
raciocinio. Confira as regras na descri¢do e divirta-se!

Figura 5 - Jogos e a estimulacéo cognitiva

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia de elaborar uma atividade educativa através do Instagram, possibilitou
0 acesso de um maior nimero de pessoas a informagdes de como manter a saude fisica
e mental e prevenir futuros agravos. O periodo de pandemia despertou as pessoas para
a importancia do cuidado com a saude no ambito fisico e mental, e a partir desse trabalho
foi possivel contribuir com essa demanda. O distanciamento social impés desafios para os
profissionais da saude, mas também possibilitou o desenvolvimento de novas estratégias
de educacéo em saude, entre elas, como aqui exposto, a utilizagdo de redes sociais.

Aproducgéo do material para publicacédo, de forma planejada e baseada em pesquisas
sobre o tema, foi essencial no processo de formagédo como enfermeiros, sendo essa
experiéncia positiva para auxiliar no planejamento de futuras intervencdes. As informacgées
disponibilizadas nas redes sociais, com base nos artigos cientificos, poderado incentivar a
adogdo de habitos saudaveis de vida.

REFERENCIAS

ALMEIDA, B.L; SOUZA, M.E.B.F; ROCHA, F.C; FERNANES, T.F; EVANGELISTA, C.B; RIBEIRO,
K.S.M.A. Qualidade de vida de idosos que praticam atividade fisica. Cuidado é fundamental..
Rev Fun Care Online. 2020. Disponivel em: http://seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/
viewFile/8451/pdf_1> Acesso em: 27/04/2020.

Politicas e Servigos de Saude 2 Capitulo 11 “



ANTUNES, K.M; SANTOS,R.F; CASSILHAS, R.C; SANTOS, R. V. T; BUENO, O.F.A; MELLO, M.T;
Exercicio fisico e fungdo cognitiva: uma revisdo. Revista Brasileira de Medicina e Esporte.
Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte. Sdo Paulo, 2005. Disponivel em: <https://www.scielo.br/
pdf/rbome/vi2n2/v12n2ai1.pdf> Acesso em: 13/05/2020.

ARANA, A.R.A; KLEBIS, A.B.S.O. A importancia do incentivo a leitura para o processo de
formacao do aluno. XIl Congresso Nacional de Educacao (EDUCERE). PUC/PR. ISSN: 2196-
1396. Curitiba, 2015. Disponivel em: <https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://
educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2015/17264_7813.pdf&ved=2ahUKEwipnsCD6-vpAhUMGLkGHV41C3
QQFjABegQIDRAG&usg=A0vVaw3dyVJkultOEbdLW5p3Qelg>.Acesso em: 18/05/2020.

ARRUSSUL, L. S. ; MEDEIROS, V. L. C.; O universo da leitura inserido no contexto da satde
mental: uma investigacao institucional sobre as leituras em meio ao emocional e motivacional

e suas influéncias psicoldgicas no corpo discente da Universidade Federal do Pampa, Campus
Sao Gabriel/RS. REMOA/ UFSM. v.8, n°. 8, p. 1787 - 1797. Sao Gabriel, 2012. Disponivel em: <https:/
www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://periodicos.ufsm.br/remoa/article/download/61
87/3687&ved=2ahUKEwjKgbOKoLvpAhVWE7kGHXgLDDcQFjACegQIAXAB&usg=A0OvVaw3Ws4JSRsr
P50Y96-MiRW9s> Acesso em: 18/05/2020.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Pesquisas cientificas comprovam que o habito de ler

promove o desenvolvimento do cérebro. 2016. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/
ultimas-noticias/211-218175739/40291-estudos-comprovam-que-o-habito-de-ler-traz-beneficios-ao-
cerebro#:~:text=Pesquisas%20cientificas%20comprovam%20que%200%20habito%20de%20ler%20
promove%200%20desenvolvimento%20do%20cérebro,-Terca-feira%2C %2011 &text=Decifrar%2C%20
compreender%2C%20generalizar%2C%20sintetizar,mente%2C%20usadas%20durante%20a%20
leitura.&text="Na%?20leitura%2C%20€é%20preciso%20ativar,camadas%20de%20reflexdo%20para%20
compreender.”>. Acesso em: 18/05/2020.

CARDOSO, N. O; LANDENBERGER, T.; ARGIMON, I. I. L. Jogos Eletrénicos como Instrumentos
de Intervencao no Declinio Cognitivo — Uma Revisao Sistematica. Revista de Psicologia da IMED.
Vol. 9, n. 1, p. 119-139. Jan.-Jun. 2017 - ISSN 2175-5027. Passo Fundo, 2017. Disponivel em: <http://
pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2175-50272017000100009>. Acesso em:
05/06/2020.

FERNANDES, A.A.F; BOTELHO, M.A.B; Envelhecer activo, envelhecer saudavel: o grande desafio.
Férum sociolégico 11-16. 2007. Disponivel em:<https://journals.openedition.org/sociologico/1593>
Acesso em: 27/04/2020.

FERP, UGB et al. Beneficios da estimulacao cognitiva aplicada ao envelhecimento. Revista
Episteme Transversalis, Volta Redonda — RJ, v.8, n. 2, abr.2018. ISSN 2236-2649. Disponivel em:
http://revista.ugb.edu.br/ojs302/index.php/episteme/article/view/866 . Acesso em: 28/04/2020

MENEZES, C. B. DELL’ ANGILIO, D. D. Por que meditar? A Experiéncia Subjetiva da Pratica de
Meditacao. Psicologia em Estudo, Maringd, v. 14, n. 3, p. 565-573, jul./set. 2009. Disponivel em:
<https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.scielo.br/pdf/pe/v14n3/v14n3a18
&ved=2ahUKEwi63d21mvPpAhW-FLkGHWsdBFwQFjAGegQIBhAB&usg=AOvVaw3DAt7pHIH8zmwn
QgEECE3qg> Acesso em: 02/06/2020

MENEZES, C. B; DELL'AGLIO, D. D. Os efeitos da meditacao a luz da investigacao
cientifica em Psicologia: revisao de literatura. Psicol. cienc. prof. [online]. 2009, vol.29, n.2,
pp. 276-289. ISSN 1414-9893. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1414-98932009000200006> Acesso em: 02/06/2020.

Politicas e Servicos de Satde 2 Capitulo 11 “



MINISTERIO DA SAUDE. A vigilancia, o controle e a prevencio das doencas cronicas ndo
transmissiveis: DCNT no contexto do Sistema Unico de Satide brasileiro. Brasil. Ministério da
Saude. Organizagcdo Pan-Americana da Saude. Brasilia, 2005. Disponivel em: <http://www.unijales.
edu.br/library/downebook/id:500http://www.unijales.edu.br/library/downebook/id:500> Acesso em:
27/05/2020

NETTO, F.L.M; Aspectos bioldgicos e fisiolégicos do envelhecimento humano e suas
implicac6es na saude do idoso. Pensar a Pratica 7: 75-84. Goiania, 2004. Disponivel em: <https:/
repositorio.bc.ufg.br/xmlui/bitstream/handle/ri/15032/Artigo%20-%20Francisco%20Luiz%20de%20
Marchi%20Nett0%20-%202004.pdf?sequence=5&isAllowed=y> Acesso em: 25/04/2020.

OLIVEIRA, C. S; COSTA, S. R. R.,; SANTOS, I. C. L; LEMOS, C. E. S. Oficina de educacdo, memoria,
esquecimento e jogos ludicos para a terceira idade. Revista Ciéncia em Extensao da UNESP. ISSN:
1679-4605. V.8,n.1,p.8-17. Séo Paulo, 2012. Disponivel em: <https://ojs.unesp.br/index.php/revista_
proex/article/view/554/686> Acesso em: 05/06/2020.

ORTEGA, A. C; SANTOS, C. C. Evolucao do nivel de compreensao do jogo Quoridor: uma
comparacao entre idosas e adolescentes. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia. Vol. 11,
nam. 2, p.223-243. Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2008. Disponivel em:
<https://www.redalyc.org/pdf/4038/403838778008.pdf> Acesso em: 05/06/2020.

ROCHA, M. A. M. Envelhecimento saudavel, através de intervencao psicopedagodgica, com
enfoque neuropsicolégico. Salvador, Bahia. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/pdf/cp/
v20n20/07.pdf> Acesso em: 29/04/2020.

SCORALICK-LEMPKE, N. N. et al. Comportamentos de satde e envelhecimento saudavel: um
estudo com idosos da comunidade. REFACS, Uberaba, MG, v. 6, n. 4, p. 775-784, 2018. Disponivel
em: <http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs/article/view/3293>. Acesso em:
28/04/2020

SONATI, J. G; VILARTA, R. Politica publica para o envelhecimento saudavel: pratica corporal,
atividade fisica e alimentacao saudavel. Politicas publicas qualidade de vida e atividade fisica. 1° ed.
Campinas: IPES Editorial, 2011. (p. 53-62) Disponivel em: <https://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/
deafa/qvaf/ppqvat_completo.pdf#page=55> Acesso em: 25/04/2020.

SOUZA. P. S. Efeitos do Envelhecimento sobre o Desempenho Cognitivo. Universidade Federal de
Pernambuco Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas Pés-Graduagéo em Psicologia Cognitiva. Recife,
2005. Disponivel em: < https://repositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/8873/1/arquivo8898_1.pdf>
Acesso em: 05/06/2020.

VEGI. A. S. F; FILHO. E. I. F; PESSOA. M. C; RAMOS. K. L; RIBEIRO. A. Q. Caminhabilidade e
Envelhecimento Saudavel: Uma Proposta de Analise para Cidades Brasileiras de Pequeno e
Médio Porte. Cadernos de Saude Publica, vol.36 no.3 Rio de Janeiro 2020 Epub Mar 13, 2020.
Disponivel em: < https://www.scielo.br/pdf/csp/v36n3/1678-4464-csp-36-03-e00215218.pdf> Acesso
em: 05/06/2020.

WAGNER, G. P. Disfuncdes executivas no envelhecimento cognitivo: investigacoes com os
instrumentos Tarefa do Jogo e Teste Wisconsin de Classificacao de Cartas. Repositorio digital.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS. Porto Alegre, 2006. Disponivel em: <https://
www.lume.ufrgs.br/handle/10183/11247> Acesso em: 05/06/2020

Politicas e Servicos de Satde 2 Capitulo 11 “



iNDICE REMISSIVO

A

Adolescéncia 19, 82, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 123, 152, 154, 180
Aleitamento materno 35, 36, 38, 39, 44

Alimentacdo 7, 106, 108, 110, 112, 116, 122, 123, 131, 132, 141, 145, 183, 188, 189, 190,
191, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 206, 207, 208, 209, 210, 212, 213,
214, 215, 219, 222, 268, 270

Alimentacéo escolar 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 203, 206, 208, 209, 212, 213, 214,
215

Atividade fisica 57, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 106, 108, 110, 114, 116, 122,
1283, 130, 131, 132, 133, 135, 136, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 219

Autocuidado 3, 55, 57, 60, 108, 188, 190, 219, 231, 232, 233, 243, 260
C

Coleta seletiva 260
Coletores de residuos 251

Comportamento 8, 19, 67, 72, 73, 74, 75, 77, 80, 81, 83, 97, 121, 130, 131, 132, 133, 135,
138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 149, 154, 168, 170, 171, 173, 177, 181, 244

Covid-19 55, 56, 57, 58, 59, 61, 216, 217, 219

D

Depressédo 47, 48, 49, 52, 82, 98, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 181, 183,
187, 189, 190, 243

Desenvolvimento sustentavel 28, 31, 33, 164

Diabetes 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 98, 132, 142, 149, 188, 191

Diversidade 21, 82, 123, 238, 241, 262, 264, 267, 271

Drogas 50, 52, 66, 72, 77,78, 79, 80, 81, 84, 88, 90, 92, 122, 123, 153, 154, 170, 171, 183,
187, 189, 191, 245, 267

E

Educacgédo em saude 56, 72, 78, 91, 106, 107, 109, 114, 216, 217, 218, 220
Educacéo fisica 96, 97, 98, 99, 100, 102, 103, 104, 123, 130, 241, 250
Educacéao sexual 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 95

Enfermagem 23, 26, 27, 35, 36, 38, 39, 45, 54, 62, 70, 83, 94, 109, 110, 156, 157, 158, 159,
162, 163, 164, 165, 166, 167, 193, 229, 230, 231, 232, 234, 236, 250, 260, 270

Ensino béasico 234, 243, 244, 246
Envelhecimento saudavel 106, 107, 108, 116

Politicas e Servigos de Saude 2 indice Remissivo




Estratégia de saude da familia 23, 118, 122
Exercicio fisico 59, 97, 98, 115, 131

Identidade de género 1,4,5,7,11,13
Inovacéo tecnoldgica 28, 30, 31, 32, 33

M

Masculinidade 1, 2, 3, 8, 11,12, 16, 17, 18, 19
Métodos contraceptivos 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93

N

Nutricionista 195, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 210,
211, 212, 213, 214, 215

P

Pandemia 33, 55, 56, 57, 58, 61, 106, 109, 111, 114, 124, 127, 128, 216, 217, 219
Pessoas com deficiéncia 156, 157, 158, 162, 163, 164, 165, 166, 167
Pessoas em situacéo de rua 183, 184, 185, 190, 191, 192, 193, 194, 262, 268, 272

Politicas publicas 4, 5, 18, 28, 30, 31, 33, 54, 72, 85, 86, 87, 90, 91, 93, 95, 96, 101, 102,
103, 108, 116, 156, 157, 158, 164, 165, 166, 167, 179, 180, 181, 192, 193, 196, 224, 236,
238, 242, 244, 251, 252, 253, 259, 267, 268, 270, 271, 272

Profissional de saude 10, 13, 163, 202

Profissional do sexo 68

Programa nacional de alimentagéo escolar 195, 196, 197, 208, 212, 213, 214, 215
Psicotrépicos 47, 49, 50, 52, 54

R

Rede publica de ensino 119, 196

S

Sars-Cov-2 55, 56

Saude do trabalhador 221, 222, 223, 224, 227, 228, 231, 232, 233, 253
Salde ocupacional 216, 222

Suicidio 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155

Politicas e Servigos de Saude 2 indice Remissivo




POLITICAS E »
ERVIGOS DE
SAUDE 2

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

ACN &

[/:\tena

Editora

Ano 2021



POLITICAS E »
ERVIGOS DE
SAUDE 2

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

QN &

[/:\tena

Editora

Ano 2021





