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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciéncia.
Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoc¢ao & Prevencao e Reabilitagéo”
trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que
compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia € a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracbes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne
e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras
decorrentes ou ndo de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente € necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia e
Terapia Ocupacional: Promogédo & Prevencédo e Reabilitagdo” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliacbes e
tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: O cancer atualmente € um problema
com propor¢des mundiais, e no Brasil € um caso
de saude publica. Este presente estudo procurou
compreender aspectos que contemplassem
e envolvessem a utlizacdo do exercicio
resistido como método preventivo e terapéutico
adjuvante no enfrentamento da sarcopenia
na caquexia neoplasica. A perda de peso e de
tecidos corporais, com diminuicdo da massa
muscular e de forga, de maneira degenerativa
involuntaria (sarcopenia) relaciona-se com
a caquexia, que é caracterizada pelo estado
nutricional debilitado. Os exercicios resistidos
possuem fortes evidéncias de contribuicao
nas diferentes fases neoplasicas, desde sua
prevencéo até seu tratamento adjuvante, quando
praticado com intensidade moderada. Sendo
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assim, este trabalho baseou-se em aspectos
selecionados em artigos pesquisados em
bases de dados virtuais que apresentassem
embasamento cientifico necessario para sua
utilizagdo, norteando a aplicacdo de exercicios
resistidos como tratamento adjuvante preventivo
e na reabilitacdo da sarcopenia na caquexia
neoplasica. Apresentando evidéncias que o
exercicio resistido contribui no enfrentamento
ao cancer e proporcionando assim, maiores
informacdes para a atuagdo de profissionais
multidisciplinares nesta area.

PALAVRAS - CHAVE: Cancer.
Resistidos. Sarcopenia. Caquexia.

Exercicios

RESISTANCE EXERCISES IN THE
PREVENTION AND REHABILITATION
OF SARCOPENIA IN NEOPLASTIC
CAQUEXIA

ABSTRACT: Cancer is currently a problem with
global proportions, and in Brazil is a public health
case. The present study searchead to understand
the aspects that contemplated and involved the
use of resistance exercise as a preventive method
and adjuvant therapy in fighting sarcopenia in
the neoplastic cachexia. The loss of weight and
body tissues, with a decrease in muscle mass
and strength, by degenerative involuntary way
(sarcopenia) is related to cachexia, which is
characterized by impaired nutritional condition.
The resistance exercises have strong contribution
of evidence in different neoplastic stages, from
prevention to its adjuvant treatment, when
practiced with moderate intensity. Thus, this
work was based on selected aspects in articles
searched in virtual databases to present scientific
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background needed to use guiding the application of resistance exercise as a preventive
adjuvant treatment and rehabilitation of sarcopenia in neoplastic cachexia. Presenting
evidences that resistance training contribute on confront with cancer and thus providing more
information for the performance of multidisciplinary professionals in this area.

KEYWORDS: Cancer. Resistance exercises. Sarcopenia. Cachexia.

11 INTRODUGAO

O problema do cancer no Brasil ganha relevancia pelo perfil epidemioldgico que essa
doenca vem apresentando, e com isso, 0 tema conquista espago nas agendas politicas e
técnicas de todas as esferas do governo. O conhecimento sobre a situagéo dessa doenca
permite estabelecer prioridades e alocar recursos de forma direcionada para a modificagdo
positiva desse cenario na populagéo brasileira (INCA, 2014).

Nos ultimos anos, cancer e exercicio fisico tem sido o foco de varios pesquisadores.
H&a mais de setenta anos séo realizados estudos para verificar a relacdo entre exercicio
fisico e a prevencéo/tratamento do cancer (SPINOLA; MANZZO; ROCHA, 2007).

De acordo com estimativas mundiais do projeto Globocan 2012, da Agéncia
Internacional para Pesquisa em Céncer (larc, do inglés International Agency for Research
on Cancer), da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), houve 14,1 milhGes de casos novos
de cancer e um total de 8,2 milhdes de mortes por cancer, em todo o mundo, em 2012. A
incidéncia do cancer continuara aumentando nos paises em desenvolvimento e crescera
ainda mais em paises desenvolvidos se medidas preventivas ndo forem amplamente
aplicadas (INCA, 2014).

Ainda segundo o INCA (2014), em 2030, a incidéncia global sera de 21,4 milhdes
de casos novos de cancer e 13,2 milhdes de mortes por cancer, em consequéncia do
crescimento e do envelhecimento da populagcédo, bem como da redu¢do na mortalidade
infantil e nas mortes por doencas infecciosas em paises em desenvolvimento. No Brasil, a
estimativa para o ano de 2014, que sera valida também para o ano de 2015, aponta para a
ocorréncia de aproximadamente 576 mil casos novos de cancer, incluindo os casos de pele
ndo melanoma, reforcando a magnitude do problema do céncer no pais.

Por essas estimativas € incontestavel e evidente que o cancer € hoje, no Brasil, um
problema de saude publica, cujo controle e prevencéao deverao ser priorizados em todas as
regides, desde as mais desenvolvidas — cultural, social e economicamente — até as mais
desiguais (INCA, 2014). Segundo Kumar et al. (2010), o termo neoplasia pode ser definido
como um “novo crescimento”, cujo nome passa a ser neoplasma.

Individuos com cancer podem desenvolver caquexia. A caquexia € o termo utilizado
para denominar o estado caotico, do portador de tumor, caracterizado por um conjunto de
aspectos e sintomas em até dois tercos de individuos que morrem de cancer (ARGILES
et al., 1999 apud NUNES et al., 2007). Os diversos estagios da caquexia sdo oriundos de
vérias alteragbes que ocorrem no organismo, promovidas pela neoplasia (ABCP, 2011).
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O exercicio aerdbio com intensidade, duracao e frequéncia semanal bem planejada
parece reduzir os niveis de fadiga em pacientes com cancer (SPINOLA; MANZZO; ROCHA,
2007), sendo que a pratica da musculagéo (exercicio resistido) é responsavel por atenuar a
queda nos niveis de massa muscular nestes individuos (NUNES et al., 2007).

A sarcopenia é decorrente da interacdo de disturbios da inervag@o (reducao dos
motoneurdnios acelerada pela grande quantidade de farmacos habitualmente ingerida
pelos idosos), diminuicdo da atividade fisica, redu¢cdo de hormdnios, aumento dos
mediadores inflamatdrios e alteragdes da ingestao proteicocal6rica que ocorrem durante o
envelhecimento (SILVA et al., 2006).

Atualmente caquexia refere-se a perda de massa celular corpérea por doencas,
sendo acompanhada por perda de massa muscular (componente sarcopénico) (ROCHA
et al., 2009).

Alguns estudos tém demonstrado que pacientes oncoldgicos que se exercitam, como
parte de seu tratamento e reabilitacdo, melhoram sua capacidade aerdbia, velocidade e
distancia de caminhada, forga muscular, composig¢éo corporal, reduzem a nausea e fadiga,
auxiliando no bem estar do individuo (DIMEO et al., 1997).

21 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Cancer

O céncer, também conhecido como neoplasia ou tumor maligno, compreende uma
“classe de doencas caracterizadas pelo crescimento descontrolado de células aberrantes”.
Pode ocasionar a morte do individuo, “devido a invaséo destrutiva de 6rgaos normais por
estas células” (INCA, 2014).

Segundo o INCA (2014), cancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100
doencas que tém em comum o crescimento desordenado (maligno) de células que
invadem os tecidos e 6rgaos, podendo espalhar-se (metastase) para outras regides do
corpo. Ainda, segundo o INCA (2014), dividindo-se rapidamente, estas células tendem a
ser muito agressivas e incontrolaveis, determinando a formagéo de tumores (acumulo de
células cancerosas) ou neoplasias malignas. Por outro lado, um tumor benigno significa
simplesmente uma massa localizada de células que se multiplicam vagarosamente e se
assemelham ao seu tecido original, raramente constituindo um risco de vida.

Sem considerar os casos de cancer de pele ndo melanoma, estimam-se 395 mil
casos novos de cancer, 204 mil para o sexo masculino e 190 mil para sexo feminino. Em
homens, os tipos mais incidentes serdo os canceres de préstata, pulmao, colon e reto,
estdbmago e cavidade oral; e, nas mulheres, os de mama, colon e reto, colo do utero,
pulmao e glandula tireoide. E incontestavel que o cancer é hoje, no Brasil, um problema de
saude publica (INCA, 2014).

De acordo com INCA (2014), o cancer de pele do tipo ndo melanoma (182 mil casos

Fisioterapia e Terapia Ocupacional Promocao & Prevencao e Reabilitacao Capitulo 8 “



novos) sera o mais incidente na populacéao brasileira, seguido pelos tumores de prostata
(69 mil), mama feminina (57 mil), c6lon e reto (33 mil), pulmé&o (27 mil), estémago (20 mil)
e colo do atero (15 mil).

A palavra latina céancer, que significa caranguejo, € considerada uma uUnica
doenca, apesar de estar associada a mais de uma centena de enfermidades. A principal
caracteristica que une todas essas doencas é a proliferacdo desarranjada das células,
levando os tecidos a um aspecto desorganizado (VALENTIM, 2012). Como consequéncia,
na maioria dos casos o individuo acometido pelo cancer apresenta, também, caquexia,
que é o emagrecimento acentuado associado a perda de massa magra (GAROFOLO;
PETRILLI, 20086).

Os diferentes tipos de cancer correspondem aos varios tipos de células do corpo.
Por exemplo, existem diversos tipos de cancer de pele porque a pele é formada de mais
de um tipo de célula. Se o cancer tem inicio em tecidos epiteliais como pele ou mucosas
ele é denominado carcinoma. Se comega em tecidos conjuntivos como 0sso, musculo ou
cartilagem & chamado de sarcoma. Outras caracteristicas que diferenciam os diversos
tipos de cancer entre si sdo a velocidade de multiplicagcao das células e a capacidade de
invadir tecidos e 6rgdos vizinhos ou distantes (metastases) (INCA, 2014).

2.1.1 Céancer e caquexia

Apesardagrande diversidade do cancer, ha notaveis similaridades nas manifestacoes
clinicas de pacientes com a doenga. Mesmo pacientes sem metastase apresentam efeitos
sistémicos, tais como anorexia e caquexia. No entanto, quando esse estado de desgaste
ndo apresenta melhora apos repouso e tende a piorar, até mesmo comprometendo a
funcionalidade do paciente, sua condi¢céo é tida como crénica (VALENTIM, 2012).

Adoenga maligna normalmente esta acompanhada por perda de peso e desnutrigéo,
que pode evoluir para sua forma mais grave, a caquexia (DIESTEL et al., 2004).

Literalmente do grego, caquexia significa condicéo ruim. Essa palavra habitualmente
era relacionada a pacientes em mau estado geral, com doencas consumptivas, estado
avancado de desnutricdo e depauperagdo. Atualmente caquexia refere-se a perda de
massa celular corpérea por doencgas, sendo acompanhada por perda de massa muscular
(componente sarcopénico); deve ser entendida como uma adaptacdo multidimensional
abrangendo grande variedade de alteracdes, desde mudancas fisiol6gicas até
comportamentais (ROCHA et al., 2009).

Frequentemente pacientes com doencgas cronicas ou terminais, como cancer, AIDS
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) , insuficiéncia cardiaca congestiva, tuberculose,
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), fibrose cistica, artrite reumatoide (AR),
doenca de Crohn e outras, apresentam caquexia (ROCHA et al., 2009).

A desnutricdo e a caquexia sdo as complicagdes mais comuns no tratamento do
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cancer e podem aumentar a morbidade e a mortalidade e, como consequéncia afetar a
qualidade de vida do paciente (OLIVEIRA, 2004).

Segundo Fearon (2011) apud Silvério (2011), caquexia € uma sindrome metabdlica
multifatorial complexa, associada a doenga de base e caracterizada por perda de massa
muscular com ou sem perda de tecido adiposo e resistente a terapia nutricional convencional.
Levando a perda progressiva de peso e a deficiéncia de nutrientes (FAILLACE et al., 2004).

Segundo Toscano et al. (2008), a caquexia € uma sindrome de deplecédo nutricional
progressiva causando significativa morbidade e mortalidade. A caquexia é resultado de
causas complexas e multifatoriais, divididas em dois grupos: alteracdes metabolicas do
hospedeiro e baixa ingestédo de nutrientes e ma absorc¢ao. Ainda segundo Toscano et al.
(2008), estas alteragbes compreendem a resposta sistémica inflamatéria, o aumento da
sintese hepatica de proteinas de fase aguda, resultando em deplecdo de aminoacidos
essenciais. Fatores de risco para deplecdo do estado nutricional na caquexia incluem
tumores pulmonar e gastrintestinal, idade, histéria pregressa de doengas que interferem
no estado nutricional, desordens que afetam os processos digestivos e absortivos de
nutrientes e uso prolongado de nicotina.

Pasternak (2002) apud Valentim (2012), relaciona o cancer com a caquexia através
da caracterizagcdo de um estado de fadiga persistente, com intenso catabolismo no
organismo do paciente oncolégico, o que provoca alteragdes no metabolismo de macro
nutrientes, e leva a uma perda ponderal de peso, ja que o paciente reduz sua ingesta
alimentar, perdendo assim, massa magra e tecido adiposo.

De acordo com a ABCP (2011), quando se tem um perda de peso maior que 5%
ou IMC abaixo de 20 kg/m2 e perda de peso maior que 2% com reducéo de ingestédo de
alimentos e aumento da inflamacgéo sistémica, ja é detectavel um quadro de caquexia,
podendo ser classificada em trés estagios, a pré-caquexia, caquexia e caquexia refrataria.

Sendo classificada pela ABCP (2011), a pré-caquexia: é definida com base na
presenca de todos os seguintes critérios: doenga crbnica subjacente, como o cancer;
perda de peso involuntaria < 5% do peso corporal durante os Ultimos seis meses; resposta
inflamatéria sistémica cronica ou recorrente; anorexia ou sintomas relacionados com
anorexia.

E a caquexia refrataria é classificada pela ABCP (2011) como resultado de um
cancer muito avangado (pré-terminal) ou a presencga de cancer que progrediu rapidamente
e que ndo responde a terapia anticancer. Esta fase esta associada com catabolismo ativo e
presenca de fatores que tornam dificil a manutengéo do peso corporal. A caquexia refrataria

é caracterizada também pela expectativa de vida inferior a trés meses.

2.1.2 Caquexia e sarcopenia

A perda de peso é, via de regra, tanto de massa magra como de massa gorda. A
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predominancia da primeira sobre a outra esta, essencialmente, associada a gravidade
da inflamacédo e a imobilidade. Consequentemente, esta relacionada a magnitude da
resposta orgénica ao estresse, com concomitante mais ou menos liberagdo de horménios
do trauma e, de todas as vias metabdlicas associadas, ademais da permanéncia no leito
(FALSARELLA et al., 2014).

Falsarella et al. (2014) definem a sarcopenia como uma sindrome caracterizada por
perda progressiva e generalizada da massa muscular esquelética e da funcdo muscular
(for¢ca ou desempenho).

A sarcopenia € caracterizada por uma diminuicdo progressiva e generalizada de
forca e massa muscular (SILVA, 2008).

Segundo UNIC (2009), a atrofia do musculo esquelético € um fenbmeno comum em
varias doencas sistémicas cronicas tais como septicemia, insuficiéncia cardiaca cronica,
doenca pulmonar obstrutiva crénica, doenca renal cronica, diabetes, AIDS e cancer. Essas
doencgas podem ser acompanhadas de uma sindrome metabdlica complexa caracterizada
pela diminuicdo de massa muscular, denominada de caquexia. Estima-se que a caquexia
afete mais de 50% de todos os pacientes com cancer e resulte em uma menor qualidade
de vida devido a presenca de fadiga, fraqueza, resisténcia a insulina e baixa tolerancia e
resposta ao tratamento radio e quimioterapico. Notavelmente, cerca de 30% das mortes
relacionadas ao cancer sé@o estimadas como resultado da caquexia e ainda ndo existe uma
terapia efetiva para a perda de massa muscular nessa sindrome.

Segundo Cruz-Jentoft et al. (2010), a perda de massa muscular &, indubitavelmente,
associada a maior gravidade, uma vez que, a capacidade funcional do individuo € afetada
causando diminuigédo de fungdes basicas como respiragdo e deambulagéo, dentre outras
muito mais especificas. Ademais, seriam percebidas como fatores de alto risco para maior
morbimortalidade, determinantes do tempo de internagéo prolongado e do incremento de
custos da saude. Mais ainda, na tentativa de se fazer o diagnéstico dessas sindromes,
envereda-se pela necessidade de exames complementares de alto custo.

Para Pierine, Nicola e Oliveira (2009), a sarcopenia é uma alteragdo da composicao
corporal com deplecdo de massa magra e sem redugédo de massa gorda (as vezes com
seu aumento), ocasionando perda de forca, associada a perda de massa muscular. Com
consequente comprometimento da funcionalidade e das atividades de vida diaria.

2.2 Cancer e exercicio fisico resistido

No ano de 400 a.C., aproximadamente, Hipocrates escreveu o seguinte em Regimen:
“Comer apenas ndo manterd um homem bem; ele deve também fazer exercicios. Visto que
o alimento e o exercicio, embora possuam qualidades opostas, ainda assim trabalham
juntos para produzir saude [...]” (HOWLEY; FRANKS, 2000).

Atividade fisica é definida como sendo qualquer movimento corporal, produzido

pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético proporcional ao trabalho
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muscular exigido e maior que os niveis de repouso (MCARDLE; KATCH; KATCH, 1998;
POWERS; HOWLEY, 2000).

O papel do exercicio fisico na prevencao do cancer € relatado a décadas, porém
recentemente, a modalidade, frequéncia, volume e intensidade, sdo assuntos amplamente
discutidos pela comunidade cientifica no sentido de proporcionar os beneficios do
treinamento resistido aos pacientes em tratamento € nos anos que se sucedem apoés o
éxito no combate a esta enfermidade (SCHMITZ, 2015).

Ha varios estudos que vém sendo realizados com o objetivo de demonstrar a
eficacia do exercicio na prevengédo e combate contra o cancer, pois se cogita que com o
exercicio haja um melhor aproveitamento dos nutrientes ingeridos pelo cardapio nutricional,
favorecendo a reagao contra os agentes carcinogénicos, em funcao do aumento da eficacia
do sistema imunoldgico, e com uma reducgéo do suprimento energético que é direcionado ao
tumor, o que confere maior resisténcia as metastases (BACURAU; COSTA ROSA, 1997).

Tanto o exercicio fisico quanto a atividade fisicaimplicam narealizagdo de movimentos
corporais, produzidos pelos musculos esqueléticos que levam a um gasto energético e,
dependem da intensidade, da duracao e da frequéncia das contra¢gdes musculares. No
entanto possuem definicdes distintamente sutis, porém interligadas. Exercicio fisico &
definido como sendo toda atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem por
objetivo a melhoria e a manutengédo do condicionamento (MCARDLE; KATCH; KATCH,
1998; POWERS; HOWLEY, 2000) e de um ou mais componentes da aptidao fisica. Tendo
assim, um conceito mais restrito do que seja a atividade fisica (GUEDES; GUEDES, 1995).

Exercicios resistidos sdo movimentos realizados contra resisténcias graduadas,
geralmente pesos, e vém ganhando cada vez mais atengdo na comunidade cientifica,
atualmente fazendo parte de programas de condicionamento fisico, visando a prevencéo
e reabilitacdo de individuos idosos e portadores de diversas doengas (CAMARA et al.,
2007). Exercicio resistido também é definido como sendo uma atividade fisica desenvolvida
predominantemente por meio de exercicios analiticos, utilizando resisténcias progressivas,
além de ser um conjunto de processos e meios fisicos e fisioldgicos que levam ao aumento
e aperfeicoamento da forga muscular, associada ou ndo a outra qualidade fisica (NOVAES,
2008).

Exercicio resistido € a mais eficiente forma de treinamento fisico para estimular
mudancas favoraveis na composicao corporal. As qualidades de aptiddo mais estimuladas
pela musculacdo também séo as mais importantes para a vida diaria e para o trabalho fisico
(SANTAREM, 2001).

Os exercicios resistidos podem ser implantados através de outros meios como
elasticos, borrachas ou mesmo com um auxilio de um companheiro que ofereca resisténcia
ao movimento (CAMARA et al., 2007).

O treinamento de hipertrofia (exercicio resistido) pode levar a um aumento de disparo
de impulsos, havendo um maior recrutamento de unidades motoras e consequentemente
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aumento da forga, estagnagéo do catabolismo (perda de massa magra), e dependendo da
intensidade e duragéo, um importante aliado na reverséo do quadro caquético (VALENTIM,
2012)

Os exercicios resistidos terapéuticos diferem-se dos exercicios resistidos realizados
em academias, em numero de repeticbes e cargas. Os pacientes séo treinados com cargas
mais suaves e maior numero de repeticdes, o que se permite dizer que ha um esforgo

submaximo e minima sobrecarga cardiovascular e articular (SCHMITZ, 2015).

2.2.1 Criagdo de programas de treinamento

A criagcéo de exercicios para treinamento de tratamento e para prevencao de cancer
inclui quatro passos: avaliagdo de necessidades, criacdo, implementacdo e avaliacéo
periédica do programa (SCHNEIDER, 2015).

Segundo Schneider (2015), a avaliagdo de necessidades envolve pesquisar as
necessidades da populagcédo sobrevivente ao cancer, como quais tipos de exercicios que
a populacdo tem interesse em praticar, sua frequéncia e duragéo. A criacdo do programa
€ embasada nas metas a serem atingidas. A implementacédo se baseia em decisdes a
serem tomadas na fase de planejamento quanto as estratégias mercadologicas, equipe e
or¢camento. A avaliagéo periddica comeca ao iniciar a implementagéo, sendo essencial para
garantir a eficacia do programa e determinar se os objetivos programaticos estdo sendo
alcancados.

Uma das areas mais controversas e confusas para o publico é saber qual a quantidade
e o tipo de exercicio fisico resistido que devem ser realizados para obter beneficios de
saude e de condicionamento. Uma razdo para essa confusdo é que as recomendagbes
diferem de um individuo para outro, dependendo de seus niveis de atividade atuais e de
seus objetivos de condicionamento, satde e desempenho (HOWLEY; FRANKS, 2000).

Para contemplar tais recomendacgdes faz-se o uso de zonas alvo de treinamento
como parametros para a aplicagdo de uma programacao individualizada. Abaixo, na Figura
1, a zona recomendada para a aplicagéo nos programas de treinamento € a faixa moderada
(SCHNEIDER, 2015).
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Figura 1 - Zonas Alvo de Treinamento

Fonte: http://10kesportes.blogspot.com.br

31 OBJETIVO

Compreender aspectos fisioldégicos na utilizagcdo do exercicio fisico resistido como
método preventivo e terapéutico adjuvante no enfrentamento da sarcopenia na caquexia
neoplasica.

41 METODOLOGIA

Este trabalho monogréafico baseou-se em aspectos fisiologicos selecionados em
artigos que apresentassem embasamento necessario para sua utilizagdo norteando a
aplicacao de exercicios resistidos como tratamento adjuvante preventivo e na reabilitacéo
da sarcopenia na caquexia neopléasica.
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29.600 artigos foram identificados pelas buscas| 2 livros utilizados

nas bases de dados, utilizando os descritores como fontes de

atividade fisica e cincer. apoio.

Y

16.800 artigos foram publicados a partir de
2011.

Y

9.910 artigos foram selecionados trocando o

descritor atividade fisica por exercicio fisico.

Y

290 artigos selecionados ligando o assunto

com a sarcupcniu B

Y

59 artigos selecionados ao acrescentar o

descritor caquexia.

l

14 artigos selecionados ao trocar o descritor

exercicio fisico por exercicio resistido.

h 4 h

16 estudos no total — 14 artigos e 2 livros de 34 estudos no total foram

h 4

treinamento resistido, foram considerados utilizados — sendo 2 livros de

adequados para a avaliagiio. treinamento resistido.

Figura 2 - Fluxograma do resultado da busca nas fontes de informacéo, da selecéo e da
inclusdo dos estudos na revisao sistematica.

Foi uma pesquisa baseada em referéncias bibliograficas, onde foram feitas revisdes
de textos literarios referentes ao tema. Os artigos analisados sédo oriundos da pesquisa
bibliografica em bases de dados virtuais (Google Académico, LILACS, PubMed, e SciELO),
utilizando-se os seguintes descritores: cancer; caquexia; sarcopenia; exercicios resistidos.
Também foram utilizados livros da biblioteca do Centro Universitario de Jales (UNIJALES)
e livros proprios, procurando compor o contexto, complementando-o com esclarecimentos
pertinentes ao tema de nossa pesquisa. A pesquisa foi realizada no decorrer do ano de

2015 no periodo de fevereiro a outubro.
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51 DISCUSSAO

Adamsen et al. (2003) examinaram os efeitos de um programa de exercicio
envolvendo um treinamento de alta intensidade (pedalar a 60-100% da maxima prevista
para a idade e trés séries de cinco a oito repeti¢cdes a 85-95% 1 RM), trés vezes por semana
por vinte e trés sujeitos com varios tipos de céancer. Tal estudo encontrou modificagcdes
significantes em forga muscular com ganhos de 33% ao longo da pesquisa. Os autores
concluiram que um programa de exercicio envolvendo intensidades maiores pode ser
seguro para pacientes com céancer sob tratamento, e que nenhum desconforto fisico foi
relatado quando o treinamento fisico ocorreu no dia anterior, ou no dia do tratamento.

Battaglini et al. (2006) analisaram vinte mulheres, 10 no grupo de controle e 10 no
grupo treinado; portadores de cancer de mama, designadas para cirurgia e tratamento
quimioterapico; treino de seis semanas apds a cirurgia, iniciou-se o treinamento de
vinte e uma semanas, com sessdes em duas vezes por semana e duracdo de sessenta
minutos. Intensidade entre 40-60% de uma RM estimada. Exercicios: 6-12 minutos de
esteira, cicloergométrico ou eliptico mais alongamento por 5-10 minutos, seguido por 10-
15 minutos de treino resistido, com movimentos em seis segundos por execugdo com
intervalos de trinta segundos a um minuto entre as séries; Realizando trés séries de
6-12 repeticoes; Sendo realizados elevacgao lateral e frontal, supino horizontal, remada
unilateral, rosca alternada, triceps pulley, leg press, cadeira extensora e flexora, gémeos
em pé e abdominais. Concluindo que o treino resistido de for¢a induz alteragbes positivas
na composic¢ao corporal e forga em pacientes com cancer de mama durante o tratamento.

Rezende et al. (2006) realizaram um estudo clinico randomizado com 60 mulheres. O
grupo direcionado (30 mulheres) fez exercicios seguindo um protocolo preestabelecido de
19 exercicios (exercicios livres) e o grupo livre fez exercicios sem sequéncia e nUmero de
repeticoes preestabelecidos (30 mulheres). Realizou-se uma avaliagéo inicial da paciente
na fase pré-operatoria e reavaliagdes nos 14°, 28° e 42° dias pos-operatoério, analisando-se
como volume total de secre¢édo drenada, tempo total de permanéncia do dreno, incidéncia
de seroma e de deiscéncia da ferida cirlrgica e circunferéncia do membro superior
ipsolateral. Foram alcangados os seguintes resultados: O grupo direcionado permaneceu
com o dreno praticamente o mesmo periodo que o grupo livre, ndo havendo diferenca
significativa entre os grupos; A quantidade de secrecdo drenada durante a permanéncia
do dreno também se mostrou semelhante entre os grupos; As incidéncias de seroma e de
deiscéncia da ferida cirargica ndo se mostraram influenciadas pelo tipo de exercicio em
nenhum dos momentos avaliados; A incidéncia de deiscéncia da ferida cirargica também
foi semelhante nos dois grupos; A circunferéncia do membro superior no grupo direcionado
néo apresentou diferenca significativa em nenhum dos momentos avaliados.

Schmitz et al. (2010), realizaram 22 estudos clinicos randomizados controlados
(RCT) — Randomized Controlled Trials — onde foram analisados pacientes com cancer
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pulmonar que estavam na fase de tratamento quimioterapico, os quais foram submetidos a
sessOes de tratamento com exercicio resistido, que apontaram variadas evidéncias, dentre
estes estudos destacamos:

- Cinco pacientes foram analisados em sua for¢ca muscular, e todos apresentaram
melhora significante;

- Seis pacientes foram analisados em sua composicao corporal (massa magra, IMC),
onde dois pacientes nao apresentaram melhoras. Trés pacientes apresentaram redugao de
porcentagem de massa gorda, e um teve manuteng¢ao de seu peso corporal;

- Sete pacientes foram analisados quanto a sua fadiga, onde quatro apresentaram
efeitos positivos e trés ndo apresentaram melhorias. Neste estudo foi comparado a aplicacéo
de exercicios aerdbicos versus exercicios resistidos, e apresentaram que nenhum dos
dois tipos de exercicios tem efeitos positivos durante a quimioterapia em sobreviventes de
cancer pulmonar.

Para apuracao dos resultados apresentados pelos estudos, foram utilizadas diversas
avaliagbes procedimentais. Para a avaliagdo dos niveis de fadiga, a escala de fadiga de
Piper (PFS) foi a mais administrada. Essa escala possui 23 itens auto-relatados, que
medem o nivel de fadiga genérica numa escala de 0 a 10, bem como quatro dominios de
fadiga subjetiva: afetiva, sensorial, cognitiva e comportamental, permitindo uma pontuacéo
de fadiga total. Segue em anexo a escala de fadiga de Piper.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos achados teéricos € possivel compreender os aspectos fisiolégicos
na utilizagdo dos exercicios resistidos como método preventivo e terapéutico adjuvante
no enfrentamento da sarcopenia na caquexia neoplasica. Os exercicios resistidos quando
praticados com intensidade moderada, trés vezes (ou mais) por semana, por periodos
de trinta minutos até uma hora, possuem evidéncias de contribuicdo nas diferentes fases
neoplasicas, desde sua prevencgéo até seu tratamento adjuvante. Sendo assim, este trabalho
alcancou seu objetivo ao apresentar evidéncias que contribuem para eficacia do exercicio
resistido no enfrentamento ao cancer e proporcionando assim, maiores informagdes para a
atuacgao de profissionais multidisciplinares nesta area.

Futuras pesquisas se fazem necessarias para explorar treinamento de resisténcia
como possivel intervencéo na assisténcia de pacientes no combate a fadiga. O resultado
deste estudo sugere que uma combinacdo de exercicios envolvendo endurance
cardiovascular, treinamento de resisténcia e flexibilidade pode ser eficiente na redugéo de
niveis de fadiga e aumento de forca muscular em pacientes com cancer sob tratamento,
independente de sua localizagédo neoplasica.

Fisioterapia e Terapia Ocupacional Promocao & Prevencao e Reabilitacao Capitulo 8 “



REFERENCIAS

ABCP. Associacgao Brasileira de Cuidados Paliativos. Consenso brasileiro de caquexia/anorexia em
cuidados paliativos. Revista Brasileira de Cuidados Paliativos, v.3, n.3, 2011. Disponivel em: <http://
www.cuidadospaliativos.com.br/img/din/file/SuplementoCP _Caquexia_Final_F.pdf>. Acesso em: 15
mai. 2015.

ADAMSEN, L.; MIDTGAARD, J.; RORTH, M.; BORREGAARD, N.; ANDERSEN, C.; QUIST, M.;
MOLLER, T.; ZACHO, M.; MADSEN, J.K.; KNUTSEN, L. Feasibility, physical capacity, and health
benefits of a multidimensional exercise program for cancer patients undergoing chemotherapy.
Supportive care in cancer, v. 11, n. 11, p. 707-716, 2003. Disponivel em: <http://www.ncbi.nIm.nih.gov/
pubmed/12898370>. Acesso em: 27 set. 2015.

BACURAU, R.F.P.; COSTA ROSA, L.F.B.P. Efeitos do exercicio sobre a incidéncia e desenvolvimento
do cancer. Revista Paulista de Educacao Fisica, Sdo Paulo, v.11, n.2, p. 142-147, jul./dez. 1997.
Disponivel em: <http://boletimef.org/biblioteca/745/Efeitos-do-exercicio-sobre-a-incidencia-e-
desenvolvimento-do-cancer>. Acesso em: 14 jul. 2015.

BATTAGLINI, C.; BOTTARO, M.; DENNEHY, C.; BARFOQOT, D.; SHIELDS, E.; KIRK, D.; HACKNEY,
A.C. Efeitos do treinamento de resisténcia na forga muscular e niveis de fadiga em pacientes com
cancer de mama. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v.12, n.3, p.153-158, maio/jun. 2006.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbome/v12n3/ v12n3a09.pdf>. Acesso em: 11 set. 2015.

CAMARA. L.C.; SANTAREM, J.M; WOLOSKER, N.; DIAS; R.M.R. Exercicios resistidos terapéuticos
para individuos com doenca arterial obstrutiva periférica: evidéncias para a prescricdo. Jornal Vascular
Brasileiro, v.6, n.3, p. 247-257, 2007. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/jvb/v6n3/v6n3a08>.
Acesso em: 12 abr. 2015.

CRUZ-JENTOFT, A.J.; BAEYENS, J.P.; BAUER, J.M.; BOIRIE, Y.; CEDERHOLM, T.; LANDI, F;
MARTIN, F.C.; MICHEL, J.P.; ROLLAND, Y.; SCHNEIDER, S.M.; TOPINKOVA, E.; VANDEWOUDE,
M.; ZAMBONI. M. Sarcopenia: european consensus on definition and diagnosis: report of the european
working group on sarcopenia in older people. Age Ageing, v.39, n.4, p. 412-423, 2010. Disponivel em:
<http://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC2886201/>. Acesso em: 10 ago. 2015.

DIESTEL, C.F.; NOGUEIRA, F.A.M.; GUEDES, M.R.; MATZKE, B.D.; SIMOES. F.C.; HORST, N.L ;
OLIVEIRA, M.S. Evolugéo do estado nutricional de um paciente oncoldgico durante as diversas fases
de seu tratamento: relato de caso. Revista Brasileira de Cancerologia, v.50, n.4, p.351-379, 2004.
Disponivel em: <http://www.inca.gov.br/rbc/n_50/v04/pdf/evento.pdf>. Acesso em: 29 jun. 2015.

DIMEO, F.C.; TILMANN, M.H.M; BERTZ, H.; MERTELSMANN, R.; KEUL, J. Aerobic exercise
in the rehabilitation of cancer patients after high dose chemotherapy and autologous peripheral
stem cell transplantation. American Cancer Society, v.79, n.9, p.1717-1722, 1997. Disponivel
em: <http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/(SIC1)1097-0142(19970501)79:9%3C1717::AID-
CNCR12%3E3.0.CO;2-0/pdf>. Acesso em: 14 abr. 2015.

FAILLACE, G.B.D.; CHAVES, I.F.; PINHEIRO, R.L. Estudo do perfil nutricional de pacientes com céancer
avancado. Revista Brasileira de Cancerologia, v.50, n.4, p.351-379, 2004. Disponivel em: <http://
www.inca.gov.br/rbc/n_50/v04/pdf/evento.pdf>. Acesso em: 29 jun. 2015.

FALSARELLA, G.R.; GASPAROTTO, L.P.R; COIMBRA, 1.B.; COIMBRA, A.M.V. Envelhecimento e os
fenotipos da composigdo corporal. Revista Kairés Gerontologia, v.17, n.2, p.57-77, 2014. Disponivel
em: <http://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/ 21276/15554>. Acesso em: 25 abr. 2015.

Fisioterapia e Terapia Ocupacional Promocao & Prevencao e Reabilitacao Capitulo 8 m


http://boletimef.org/biblioteca/745/Efeitos-do-exercicio-sobre-a-incidencia-e-desenvolvimento-do-cancer
http://boletimef.org/biblioteca/745/Efeitos-do-exercicio-sobre-a-incidencia-e-desenvolvimento-do-cancer
http://www.inca.gov.br/rbc/n_50/v04/pdf/evento.pdf
http://www.inca.gov.br/rbc/n_50/v04/pdf/evento.pdf
http://www.inca.gov.br/rbc/n_50/v04/pdf/evento.pdf

GAROFOLO, A.; PETRILLI, A.S. Balanco entre acidos graxos 6mega-3 e 6 na resposta inflamatoria em
pacientes com cancer e caquexia. Revista de Nutricao, Campinas, v.19, n.5, p.611-621, set./out. 2006.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rn/v19n5/a09v19n5.pdf>. Acesso em: 14 mai. 2015.

GUEDES, D.P.; GUEDES. J.E.R.P. Exercicio fisico na promoc¢ao da saude. Londrina: Midiograf,
1995. p.9-76.

HOWLEY, E. T.; FRANKS, B. D. Manual do instrutor de condicionamento fisico para a saude
(Health fitness instructor’s handbook). 3.ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000. 448 p.

INCA. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa/2014 — incidéncia de
cancer no Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2014. Disponivel em: <http://www.inca.gov.br/estimativa/2014/
estimativa-24042014.pdf>. Acesso em: 23 mar. 2015.

KUMAR, V.; ABBAS, A.K.; FAUSTO, N.; ASTER, J.C. Robbins & Cotran — Patologia: Bases
Patologicas das Doencas (Robbins and Cotran pathologic basis of disease). 8.ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2010. p. 260.

MCARDLE, W.D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricao e
desempenho humano (Exercicse physiology: energy, nutrition and human performance). 4.ed. Trad.
Giuseppe Taranto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998, 695 p.

NOVAES, J.S.; Ciéncia do Treinamento dos exercicios resistidos. Sdo Paulo: Phorte, 2008, 231 p.

NUNES, E.A.; NAVARRO, F.; BACURAU, R.F.P; PONTES JUNIOR, F.L.; FERNANDES, L.C.
Mecanismos potenciais pelos quais o treinamento de forca pode afetar a caquexia em pacientes com
cancer. Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio, Sdo Paulo, v.1, n.1, p.1-17, jan./
fev. 2007. Disponivel em: < http://www.rbpfex.com.br/index.php/rbpfex/article/viewFile/1/1>. Acesso em:
22 set. 2015.

OLIVEIRA, A. Finalidade terapéutica da abordagem nutricional no tratamento oncoldgico dos pacientes
pediatricos criticos. Revista Brasileira de Cancerologia, v.50, n.4, p.351-379, 2004. Disponivel em:
<http://www.inca.gov.br/rbc/n_50/v04/pdf/evento.pdf>. Acesso em: 29 jun. 2015.

PIERINE, D.T.; NICOLA, M; OLIVEIRA, E.P. Sarcopenia: alteracbes metabolicas e consequéncias no
envelhecimento. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v.17, n.3, p.96-103, 2009. Disponivel
em: <http://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/ viewFile/999/1409>. Acesso em: 23 set. 2015.

POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacao ao condicionamento e
ao desempenho (Exercise physiology: theory and application to fitness and performance). 3.ed. Sdo
Paulo: Manole, 2000. p.285-290.

REZENDE, L.F.; BELETTI, P.O.; FRANCO, R.L.; MORAES, S.S.; GURGEL, M.S.C. Exercicios livres
versus direcionados nas complicagdes pos-operatérias de cancer de mama. Revista da Associacao
Médica Brasileira, v.52, n.1, p. 37-42, 2006.

ROCHA, O.M.; BATISTA, A.A.P.; MAESTA, N.; BUTINI, R.C.; LAURINDO, I.M.M. Sarcopenia da
caquexia reumatoide: conceituagéo, mecanismo, consequéncias clinicas e tratamentos possiveis.
Revista Brasileira de Reumatologia, v.49, n.3, p. 288-301, 2009. Disponivel em: <http://www.scielo.
br/pdf/rbr/iv49n3/10.pdf>. Acesso em: 10 mar. 2015.

Fisioterapia e Terapia Ocupacional Promocao & Prevencao e Reabilitacao Capitulo 8 “


http://www.inca.gov.br/rbc/n_50/v04/pdf/evento.pdf

SANTAREM, J.M. Musculacdo. Gatorade Sports Science Institute-news: 1° Workshop para
profissionais de academias. 1.ed. Sdo Paulo: 2001. p. 5-6.

SCHMITZ, K.H. Prescri¢édo de exercicios e adaptacdo de programas: com base em cirurgia, tratamento
e efeitos colaterais. In: IRWIN. M.L. (Org). Guia do ACSM para exercicio e sobrevivéncia ao cancer
(ACSM’s guide to exercise and cancer survivorship). Sado Paulo: Phorte, 2015. p. 123-156.

SCHMITZ, K.H.; COURNEYA, K.S.; MATTHEWS, C.; DEMARK-WAHNEFRIED, W.; GALVAO,

D.A;; PINTO, B.M.; IRWIN, M.L.; WOLIN, K.Y.; SEGAL, R.J.; LUCIA, A.; SCHNEIDER, C.M.; VON
GRUENIGEN, V.E.; SCHWARTZ, A.L. American college of sports medicine roundtable on exercise
guidelines for cancer survivors. Medicine & Science in Sports & Exercise. v.42, n.7, p.1409-1426, jul.
2010. Disponivel em: <http://journals.lww. com/acsm-msse/Fulltext/2010/07000/American_College_of
Sports_Medicine_Roundtable_on.23.aspx>. Acesso em: 25 set. 2015.

SCHNEIDER, C.M. Administragédo do programa. In: IRWIN. M.L. (Org). Guia do ACSM para exercicio
e sobrevivéncia ao cancer (ACSM'’s guide to exercise and cancer survivorship). Sao Paulo: Phorte,
2015. p. 221-240.

SILVA, T.A.A.; FRISOLI JUNIOR, A.; PINHEIRO, M.M.; SZEJNFELD, V.L; Sarcopenia Associada ao
Envelhecimento: Aspectos Etiologicos e Opgdes Terapéuticas. Revista Brasileira de Reumatologia,
v.46, n.6, p.391-397, nov./dez. 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbr/v46n6/06.pdf>.
Acesso em: 13 jun. 2015.

SILVA, J.G.F.B. A influéncia de um programa de treinamento de forca muscular, nas fases
neurogénica e miogénica, sobre os niveis de IGF-1 em idosas sedentarias. Tese (Doutorado em
Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto) - Programa de P6s-Graduagéo em Ciéncias da Atividade
Fisica e do Desporto da Universidade de Corufia, Coruiia, 2008. Disponivel em: <http://ruc.udc.es/
bitstream/2183/5660/1/Bertoni.guillerme.Tesefinal.pdf>. Acesso em: 13 mai. 2015.

SILVERIO, R. A modulagéo da lipase de triacilglicerol do adipécito (ATGL) e da perilipina 1
contribui para o aumento da lipdlise em pacientes caquéticos. 2011. Tese (Doutorado em Ciéncias
— Biologia Celular e Tecidos) - Programa de Pos-Graduagao em Biologia Celular e Tecidual do Instituto
de Ciéncias Biomédicas da Universidade de S&o Paulo, S&do Paulo, 2011. Disponivel em : <http://www.
teses.usp.br/teses/disponiveis/ 42/42134/tde-24052012-084649/pt-br.php>. Acesso em: 14 set. 2015.

SPINOLA, A.V.; MANZZO, |.S.; ROCHA, C.M. As relagbes entre exercicio fisico e atividade fisica e
o cancer. ConScientiae Saude, S3o Paulo, v.6, n.1, p.39-48, 2007. Disponivel em: <http://athlon-
esportes.com/wp-content/uploads/2013/06/As-rela%C3%A7% C3%B5es-entre-exerc%C3%ADcio-e-
atividade-f%C3%ADsica-e-0-c%C3%A2ncer.pdf>. Acesso em: 23 jul. 2015.

TOSCANO, B.A.F.; COELHO, M.S.; ABREU, H.B.; LOGRADO, M.H.G.; FORTES, R.C. Cancer:
implicagbes nutricionais. Comunicagao em Ciéncias da Saude, v.19, n.2, p.171-180, 2008. Disponivel
em: <http://www.escs.edu.br/pesquisa/revista/ 2008Vol19_2art10cancer.pdf>. Acesso em: 20 maio
2015.

UNIC. Unidade de Cuidados. Manual de cuidados paliativos em pacientes com cancer. Rio de
Janeiro: Unati, 2009. Disponivel em: <http://www.crde-unati.uerj.br/publicacoes/pdf/manual.pdf>.
Acesso em: 13 ago. 2015.

VALENTIM, L. A. Influéncia de exercicios resistidos de moderada intensidade em pacientes
caquéticos acometidos por cancer do trato gastro intestinal. 2012. Tese (Mestrado em
Bioengenharia) - Universidade Camilo Castelo Branco, Sao José dos Campos, 2012. Disponivel em:
<http://unicastelo.br/ppgbioeng/site/pdf/Dissertacao_Livia_Valentim_ final.pdf>. Acesso em: 23 abr.
2015.

Fisioterapia e Terapia Ocupacional Promocao & Prevencao e Reabilitacao Capitulo 8



http://ruc.udc.es/bitstream/2183/5660/1/Bertoni.guillerme.Tesefinal.pdf
http://ruc.udc.es/bitstream/2183/5660/1/Bertoni.guillerme.Tesefinal.pdf

ANEXO

Escala de Fadiga de Piper

Instrugdes: Para cada questdo a seguir, circule o numero que melhor descreve a
fadiga que vocé esta sentindo AGORA. Por favor, esforce-se para responder cada questéao
da melhor maneira possivel. Muito obrigado.

1. H& quanto tempo vocé esta sentindo fadiga? (assinale somente UMA reposta)

Dias Semanas___ Meses____
Horas___ Minutos___ Outro (por favor
descreva):

2. Quanto estresse a fadiga que vocé sente agora causa?

Nenhum estresse Muito estresse
o [ 1+ [ 2 [ 38 | 4] 5 | 6 | 7 | 8 [9] 10 |

3. Quanto a fadiga interfere na sua capacidade de completar suas atividades de
trabalho ou escolares?

Nada Muito
[ o [+ [ 2] 38 [ 4] 5 | 6 [ 7 [ 8 [9] 10 |

4. Quanto a fadiga interfere na sua habilidade de visitar ou estar junto com seus
amigos?

Nada Muito
Lo [+ [ 2 | 3 | 4] 5 [ 6 [ 7 [8 [9] 10 |

5. Quanto a fadiga interfere na sua habilidade de ter atividade sexual?

Nada Muito
[ o [+ ] 2] 38 [ 4] 5 [ 6 | 7 |8 9] 10 |

6. De modo geral, quanto a fadiga interfere na capacidade de realizar qualquer tipo
de atividade que vocé gosta?

Nada Muito
L o [+ ] 2] 8 [ 4] 5 | 6 [ 7 |8 ][9] 10 |

7. Como vocé descreveria a fadiga que vocé esta sentindo agora?

Leve Intensa
L o [+ [ 2 [ 3 | 4] 5 [ 6 [ 7 [ 8 ]9] 10 |
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8. Como vocé descreveria a fadiga que vocé esta sentindo agora?

Agradavel
| 1+ [ 2 [ 3 | 4 |
9. Aceitavel
[ 1 [ 2 [ 3 [ 4 |

Desagradavel
| 8 [o ] 10 |
Inaceitavel
| 8 [9 [ 10 |

10. Protetora

Destruidora

| 1+ [ 2 | 3 [ 4 |
11. Positiva

[ 1 [ 2 [ 3 [ 4 |
12. Normal

[ 1+ [ 2 | 38 | 4 |

13. Quanto vocé esta se sentindo...

Forte

[+ [ 2 ] 3 | 4|

14. Quanto vocé esta se sentindo...

Acordado

[+ [ 2 | 3 | 4|

15. Quanto vocé esta se sentindo...

Com vida

| + [ 2 | 3 | 4|

16. Quanto vocé esta se sentindo...

Com vigor

| + [ 2 | 3 | 4|

17. Quanto vocé estéa se sentindo...

Com energia

| + [ 2 | 8 | 4 |

18. Quanto vocé esta se sentindo...

Paciente

| + [ 2 | 8 | 4 |

| 8 o] 10 |

Negativa

| 8 [9 [ 10 |

Anormal

| 8 [9 [ 10 |

Fraco

| 8 [9 [ 10 |
Sonolento

| 8 [9 [ 10 |

Apatico

| 8 [9 [ 10 |

Cansado

| 8 [9 [ 10 |

Sem energia

| 8 [9 [ 10 |

Impaciente

| 8 [ 9] 10 |
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19. Quanto vocé esta se sentindo...

Relaxado Tenso
L o [+ ]2 | 3 | 4] 5 [ 6 [ 7 |8 []9] 1o |

20. Quanto vocé estéa se sentindo...

Extremamente feliz Deprimido
L o [+ [ 2] 3 [4] 5 | 6 [ 7 [ 8 [o] 1o |

21. Quanto vocé estéa se sentindo...

Capaz de se concentrar Incapaz de se concentrar
Lo [+ [ 2] 38 | 4] 5 [ 6 [ 7 [8 o] 10 |

22. Quanto vocé estéa se sentindo...

Capaz de se lembrar Incapaz de se lembrar
L o [+ [ 2] 38 [4] 5 | 6 [ 7 [8 o] 10 |

23. Quanto vocé esta se sentindo...

Capaz de pensar com clareza Incapaz de pensar com clareza
Lo [+ ]2 ] 3[4 5 | | 7 [ 8 [o] 10 |

0]

24. De modo geral, o que vocé acha que contribui ou causa a sua fadiga?
25. De modo geral, o que mais alivia a sua fadiga é?

26. Existe mais alguma coisa que vocé gostaria de dizer para descrever melhor sua
fadiga?

27. Vocé esta sentindo qualquer outro sintoma agora?

() Néo () Sim.

Por favor, descreva.
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