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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: O câncer atualmente é um problema 
com proporções mundiais, e no Brasil é um caso 
de saúde pública. Este presente estudo procurou 
compreender aspectos que contemplassem 
e envolvessem a utilização do exercício 
resistido como método preventivo e terapêutico 
adjuvante no enfrentamento da sarcopenia 
na caquexia neoplásica. A perda de peso e de 
tecidos corporais, com diminuição da massa 
muscular e de força, de maneira degenerativa 
involuntária (sarcopenia) relaciona-se com 
a caquexia, que é caracterizada pelo estado 
nutricional debilitado. Os exercícios resistidos 
possuem fortes evidências de contribuição 
nas diferentes fases neoplásicas, desde sua 
prevenção até seu tratamento adjuvante, quando 
praticado com intensidade moderada. Sendo 

assim, este trabalho baseou-se em aspectos 
selecionados em artigos pesquisados em 
bases de dados virtuais que apresentassem 
embasamento científico necessário para sua 
utilização, norteando a aplicação de exercícios 
resistidos como tratamento adjuvante preventivo 
e na reabilitação da sarcopenia na caquexia 
neoplásica. Apresentando evidências que o 
exercício resistido contribui no enfrentamento 
ao câncer e proporcionando assim, maiores 
informações para a atuação de profissionais 
multidisciplinares nesta área.
PALAVRAS - CHAVE: Câncer. Exercícios 
Resistidos. Sarcopenia. Caquexia.

RESISTANCE EXERCISES IN THE 
PREVENTION AND REHABILITATION 

OF SARCOPENIA IN NEOPLASTIC 
CAQUEXIA

ABSTRACT: Cancer is currently a problem with 
global proportions, and in Brazil is a public health 
case. The present study searchead to understand 
the aspects that contemplated and involved the 
use of resistance exercise as a preventive method 
and adjuvant therapy in fighting sarcopenia in 
the neoplastic cachexia. The loss of weight and 
body tissues, with a decrease in muscle mass 
and strength, by degenerative involuntary way 
(sarcopenia) is related to cachexia, which is 
characterized by impaired nutritional condition. 
The resistance exercises have strong contribution 
of evidence in different neoplastic stages, from 
prevention to its adjuvant treatment, when 
practiced with moderate intensity. Thus, this 
work was based on selected aspects in articles 
searched in virtual databases to present scientific 
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background needed to use guiding the application of resistance exercise as a preventive 
adjuvant treatment and rehabilitation of sarcopenia in neoplastic cachexia. Presenting 
evidences that resistance training contribute on confront with cancer and thus providing more 
information for the performance of multidisciplinary professionals in this area.
KEYWORDS: Cancer. Resistance exercises. Sarcopenia. Cachexia.

1 | INTRODUÇÃO
O problema do câncer no Brasil ganha relevância pelo perfil epidemiológico que essa 

doença vem apresentando, e com isso, o tema conquista espaço nas agendas políticas e 
técnicas de todas as esferas do governo. O conhecimento sobre a situação dessa doença 
permite estabelecer prioridades e alocar recursos de forma direcionada para a modificação 
positiva desse cenário na população brasileira (INCA, 2014).

Nos últimos anos, câncer e exercício físico tem sido o foco de vários pesquisadores. 
Há mais de setenta anos são realizados estudos para verificar a relação entre exercício 
físico e a prevenção/tratamento do câncer (SPINOLA; MANZZO; ROCHA, 2007).

De acordo com estimativas mundiais do projeto Globocan 2012, da Agência 
Internacional para Pesquisa em Câncer (Iarc, do inglês International Agency for Research 
on Cancer), da Organização Mundial da Saúde (OMS), houve 14,1 milhões de casos novos 
de câncer e um total de 8,2 milhões de mortes por câncer, em todo o mundo, em 2012. A 
incidência do câncer continuará aumentando nos países em desenvolvimento e crescerá 
ainda mais em países desenvolvidos se medidas preventivas não forem amplamente 
aplicadas (INCA, 2014).

Ainda segundo o INCA (2014), em 2030, a incidência global será de 21,4 milhões 
de casos novos de câncer e 13,2 milhões de mortes por câncer, em consequência do 
crescimento e do envelhecimento da população, bem como da redução na mortalidade 
infantil e nas mortes por doenças infecciosas em países em desenvolvimento. No Brasil, a 
estimativa para o ano de 2014, que será válida também para o ano de 2015, aponta para a 
ocorrência de aproximadamente 576 mil casos novos de câncer, incluindo os casos de pele 
não melanoma, reforçando a magnitude do problema do câncer no país.

Por essas estimativas é incontestável e evidente que o câncer é hoje, no Brasil, um 
problema de saúde pública, cujo controle e prevenção deverão ser priorizados em todas as 
regiões, desde as mais desenvolvidas – cultural, social e economicamente – até às mais 
desiguais (INCA, 2014). Segundo Kumar et al. (2010), o termo neoplasia pode ser definido 
como um “novo crescimento”, cujo nome passa a ser neoplasma.

Indivíduos com câncer podem desenvolver caquexia. A caquexia é o termo utilizado 
para denominar o estado caótico, do portador de tumor, caracterizado por um conjunto de 
aspectos e sintomas em até dois terços de indivíduos que morrem de câncer (ARGILÉS 
et al., 1999 apud NUNES et al., 2007). Os diversos estágios da caquexia são oriundos de 
várias alterações que ocorrem no organismo, promovidas pela neoplasia (ABCP, 2011).
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O exercício aeróbio com intensidade, duração e frequência semanal bem planejada 
parece reduzir os níveis de fadiga em pacientes com câncer (SPINOLA; MANZZO; ROCHA, 
2007), sendo que a prática da musculação (exercício resistido) é responsável por atenuar a 
queda nos níveis de massa muscular nestes indivíduos (NUNES et al., 2007).

A sarcopenia é decorrente da interação de distúrbios da inervação (redução dos 
motoneurônios acelerada pela grande quantidade de fármacos habitualmente ingerida 
pelos idosos), diminuição da atividade física, redução de hormônios, aumento dos 
mediadores inflamatórios e alterações da ingestão proteicocalórica que ocorrem durante o 
envelhecimento (SILVA et al., 2006).

Atualmente caquexia refere-se à perda de massa celular corpórea por doenças, 
sendo acompanhada por perda de massa muscular (componente sarcopênico) (ROCHA 
et al., 2009). 

Alguns estudos têm demonstrado que pacientes oncológicos que se exercitam, como 
parte de seu tratamento e reabilitação, melhoram sua capacidade aeróbia, velocidade e 
distância de caminhada, força muscular, composição corporal, reduzem a náusea e fadiga, 
auxiliando no bem estar do indivíduo (DIMEO et al., 1997).

2 | REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

2.1 Câncer
O câncer, também conhecido como neoplasia ou tumor maligno, compreende uma 

“classe de doenças caracterizadas pelo crescimento descontrolado de células aberrantes”. 
Pode ocasionar a morte do indivíduo, “devido à invasão destrutiva de órgãos normais por 
estas células” (INCA, 2014).

Segundo o INCA (2014), câncer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 
doenças que têm em comum o crescimento desordenado (maligno) de células que 
invadem os tecidos e órgãos, podendo espalhar-se (metástase) para outras regiões do 
corpo. Ainda, segundo o INCA (2014), dividindo-se rapidamente, estas células tendem a 
ser muito agressivas e incontroláveis, determinando a formação de tumores (acúmulo de 
células cancerosas) ou neoplasias malignas. Por outro lado, um tumor benigno significa 
simplesmente uma massa localizada de células que se multiplicam vagarosamente e se 
assemelham ao seu tecido original, raramente constituindo um risco de vida.

Sem considerar os casos de câncer de pele não melanoma, estimam-se 395 mil 
casos novos de câncer, 204 mil para o sexo masculino e 190 mil para sexo feminino. Em 
homens, os tipos mais incidentes serão os cânceres de próstata, pulmão, cólon e reto, 
estômago e cavidade oral; e, nas mulheres, os de mama, cólon e reto, colo do útero, 
pulmão e glândula tireoide. É incontestável que o câncer é hoje, no Brasil, um problema de 
saúde pública (INCA, 2014).

De acordo com INCA (2014), o câncer de pele do tipo não melanoma (182 mil casos 
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novos) será o mais incidente na população brasileira, seguido pelos tumores de próstata 
(69 mil), mama feminina (57 mil), cólon e reto (33 mil), pulmão (27 mil), estômago (20 mil) 
e colo do útero (15 mil).

A palavra latina câncer, que significa caranguejo, é considerada uma única 
doença, apesar de estar associada a mais de uma centena de enfermidades. A principal 
característica que une todas essas doenças é a proliferação desarranjada das células, 
levando os tecidos a um aspecto desorganizado (VALENTIM, 2012). Como consequência, 
na maioria dos casos o indivíduo acometido pelo câncer apresenta, também, caquexia, 
que é o emagrecimento acentuado associado à perda de massa magra (GARÓFOLO; 
PETRILLI, 2006).

Os diferentes tipos de câncer correspondem aos vários tipos de células do corpo. 
Por exemplo, existem diversos tipos de câncer de pele porque a pele é formada de mais 
de um tipo de célula. Se o câncer tem início em tecidos epiteliais como pele ou mucosas 
ele é denominado carcinoma. Se começa em tecidos conjuntivos como osso, músculo ou 
cartilagem é chamado de sarcoma. Outras características que diferenciam os diversos 
tipos de câncer entre si são a velocidade de multiplicação das células e a capacidade de 
invadir tecidos e órgãos vizinhos ou distantes (metástases) (INCA, 2014).

2.1.1 Câncer e caquexia

Apesar da grande diversidade do câncer, há notáveis similaridades nas manifestações 
clínicas de pacientes com a doença. Mesmo pacientes sem metástase apresentam efeitos 
sistêmicos, tais como anorexia e caquexia. No entanto, quando esse estado de desgaste 
não apresenta melhora após repouso e tende a piorar, até mesmo comprometendo a 
funcionalidade do paciente, sua condição é tida como crônica (VALENTIM, 2012).

A doença maligna normalmente está acompanhada por perda de peso e desnutrição, 
que pode evoluir para sua forma mais grave, a caquexia (DIESTEL et al., 2004).

Literalmente do grego, caquexia significa condição ruim. Essa palavra habitualmente 
era relacionada à pacientes em mau estado geral, com doenças consumptivas, estado 
avançado de desnutrição e depauperação. Atualmente caquexia refere-se à perda de 
massa celular corpórea por doenças, sendo acompanhada por perda de massa muscular 
(componente sarcopênico); deve ser entendida como uma adaptação multidimensional 
abrangendo grande variedade de alterações, desde mudanças fisiológicas até 
comportamentais (ROCHA et al., 2009).

Frequentemente pacientes com doenças crônicas ou terminais, como câncer, AIDS 
(Síndrome da Imunodeficiência Adquirida) , insuficiência cardíaca congestiva, tuberculose, 
doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC), fibrose cística, artrite reumatoide (AR), 
doença de Crohn e outras, apresentam caquexia (ROCHA et al., 2009).

A desnutrição e a caquexia são as complicações mais comuns no tratamento do 
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câncer e podem aumentar a morbidade e a mortalidade e, como consequência afetar a 
qualidade de vida do paciente (OLIVEIRA, 2004).

Segundo Fearon (2011) apud Silvério (2011), caquexia é uma síndrome metabólica 
multifatorial complexa, associada à doença de base e caracterizada por perda de massa 
muscular com ou sem perda de tecido adiposo e resistente à terapia nutricional convencional. 
Levando à perda progressiva de peso e à deficiência de nutrientes (FAILLACE et al., 2004). 

Segundo Toscano et al. (2008), a caquexia é uma síndrome de depleção nutricional 
progressiva causando significativa morbidade e mortalidade. A caquexia é resultado de 
causas complexas e multifatoriais, divididas em dois grupos: alterações metabólicas do 
hospedeiro e baixa ingestão de nutrientes e má absorção. Ainda segundo Toscano et al. 
(2008), estas alterações compreendem a resposta sistêmica inflamatória, o aumento da 
síntese hepática de proteínas de fase aguda, resultando em depleção de aminoácidos 
essenciais. Fatores de risco para depleção do estado nutricional na caquexia incluem 
tumores pulmonar e gastrintestinal, idade, história pregressa de doenças que interferem 
no estado nutricional, desordens que afetam os processos digestivos e absortivos de 
nutrientes e uso prolongado de nicotina.

Pasternak (2002) apud Valentim (2012), relaciona o câncer com a caquexia através 
da caracterização de um estado de fadiga persistente, com intenso catabolismo no 
organismo do paciente oncológico, o que provoca alterações no metabolismo de macro 
nutrientes, e leva a uma perda ponderal de peso, já que o paciente reduz sua ingesta 
alimentar, perdendo assim, massa magra e tecido adiposo. 

De acordo com a ABCP (2011), quando se tem um perda de peso maior que 5% 
ou IMC abaixo de 20 kg/m² e perda de peso maior que 2% com redução de ingestão de 
alimentos e aumento da inflamação sistêmica, já é detectável um quadro de caquexia, 
podendo ser classificada em três estágios, a pré-caquexia, caquexia e caquexia refratária.

Sendo classificada pela ABCP (2011), a pré-caquexia: é definida com base na 
presença de todos os seguintes critérios: doença crônica subjacente, como o câncer; 
perda de peso involuntária ≤ 5% do peso corporal durante os últimos seis meses; resposta 
inflamatória sistêmica crônica ou recorrente; anorexia ou sintomas relacionados com 
anorexia.

E a caquexia refratária é classificada pela ABCP (2011) como resultado de um 
câncer muito avançado (pré-terminal) ou a presença de câncer que progrediu rapidamente 
e que não responde a terapia anticâncer. Esta fase está associada com catabolismo ativo e 
presença de fatores que tornam difícil a manutenção do peso corporal. A caquexia refratária 
é caracterizada também pela expectativa de vida inferior a três meses. 

2.1.2 Caquexia e sarcopenia

A perda de peso é, via de regra, tanto de massa magra como de massa gorda. A 
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predominância da primeira sobre a outra está, essencialmente,  associada à gravidade 
da inflamação e à imobilidade. Consequentemente, está relacionada à magnitude da 
resposta orgânica ao estresse, com concomitante mais ou menos liberação de hormônios 
do trauma e, de todas as vias metabólicas associadas, ademais da permanência no leito 
(FALSARELLA et al., 2014).

Falsarella et al. (2014) definem a sarcopenia como uma síndrome caracterizada por 
perda progressiva e generalizada da massa muscular esquelética e da função muscular 
(força ou desempenho).

A sarcopenia é caracterizada por uma diminuição progressiva e generalizada de 
força e massa muscular (SILVA, 2008).

Segundo UNIC (2009), a atrofia do músculo esquelético é um fenômeno comum em 
várias doenças sistêmicas crônicas tais como septicemia, insuficiência cardíaca crônica, 
doença pulmonar obstrutiva crônica, doença renal crônica, diabetes, AIDS e câncer. Essas 
doenças podem ser acompanhadas de uma síndrome metabólica complexa caracterizada 
pela diminuição de massa muscular, denominada de caquexia. Estima-se que a caquexia 
afete mais de 50% de todos os pacientes com câncer e resulte em uma menor qualidade 
de vida devido à presença de fadiga, fraqueza, resistência à insulina e baixa tolerância e 
resposta ao tratamento rádio e quimioterápico. Notavelmente, cerca de 30% das mortes 
relacionadas ao câncer são estimadas como resultado da caquexia e ainda não existe uma 
terapia efetiva para a perda de massa muscular nessa síndrome.

Segundo Cruz-Jentoft et al. (2010), a perda de massa muscular é, indubitavelmente, 
associada à maior gravidade, uma vez que, a capacidade funcional do indivíduo é afetada 
causando diminuição de funções básicas como respiração e deambulação, dentre outras 
muito mais específicas. Ademais, seriam percebidas como fatores de alto risco para maior 
morbimortalidade, determinantes do tempo de internação prolongado e do incremento de 
custos da saúde. Mais ainda, na tentativa de se fazer o diagnóstico dessas síndromes, 
envereda-se pela necessidade de exames complementares de alto custo.

Para Pierine, Nicola e Oliveira (2009), a sarcopenia é uma alteração da composição 
corporal com depleção de massa magra e sem redução de massa gorda (às vezes com 
seu aumento), ocasionando perda de força, associada à perda de massa muscular. Com 
consequente comprometimento da funcionalidade e das atividades de vida diária.

2.2 Câncer e exercício físico resistido
No ano de 400 a.C., aproximadamente, Hipócrates escreveu o seguinte em Regimen: 

“Comer apenas não manterá um homem bem; ele deve também fazer exercícios. Visto que 
o alimento e o exercício, embora possuam qualidades opostas, ainda assim trabalham 
juntos para produzir saúde [...]” (HOWLEY; FRANKS, 2000).

Atividade física é definida como sendo qualquer movimento corporal, produzido 
pelos músculos esqueléticos, que resulta em gasto energético proporcional ao trabalho 
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muscular exigido e maior que os níveis de repouso (MCARDLE; KATCH; KATCH, 1998; 
POWERS; HOWLEY, 2000).

O papel do exercício físico na prevenção do câncer é relatado à décadas, porém 
recentemente, a modalidade, frequência, volume e intensidade, são assuntos amplamente 
discutidos pela comunidade científica no sentido de proporcionar os benefícios do 
treinamento resistido aos pacientes em tratamento e nos anos que se sucedem após o 
êxito no combate a esta enfermidade (SCHMITZ, 2015).

Há vários estudos que vêm sendo realizados com o objetivo de demonstrar a 
eficácia do exercício na prevenção e combate contra o câncer, pois se cogita que com o 
exercício haja um melhor aproveitamento dos nutrientes ingeridos pelo cardápio nutricional, 
favorecendo a reação contra os agentes carcinogênicos, em função do aumento da eficácia 
do sistema imunológico, e com uma redução do suprimento energético que é direcionado ao 
tumor, o que confere maior resistência às metástases (BACURAU; COSTA ROSA, 1997).

Tanto o exercício físico quanto à atividade física implicam na realização de movimentos 
corporais, produzidos pelos músculos esqueléticos que levam a um gasto energético e, 
dependem da intensidade, da duração e da frequência das contrações musculares. No 
entanto possuem definições distintamente sutis, porém interligadas. Exercício físico é 
definido como sendo toda atividade física planejada, estruturada e repetitiva que tem por 
objetivo a melhoria e a manutenção do condicionamento (MCARDLE; KATCH; KATCH, 
1998; POWERS; HOWLEY, 2000) e de um ou mais componentes da aptidão física. Tendo 
assim, um conceito mais restrito do que seja a atividade física (GUEDES; GUEDES, 1995).

Exercícios resistidos são movimentos realizados contra resistências graduadas, 
geralmente pesos, e vêm ganhando cada vez mais atenção na comunidade científica, 
atualmente fazendo parte de programas de condicionamento físico, visando à prevenção 
e reabilitação de indivíduos idosos e portadores de diversas doenças (CÂMARA et al., 
2007). Exercício resistido também é definido como sendo uma atividade física desenvolvida 
predominantemente por meio de exercícios analíticos, utilizando resistências progressivas, 
além de ser um conjunto de processos e meios físicos e fisiológicos que levam ao aumento 
e aperfeiçoamento da força muscular, associada ou não a outra qualidade física (NOVAES, 
2008).

Exercício resistido é a mais eficiente forma de treinamento físico para estimular 
mudanças favoráveis na composição corporal. As qualidades de aptidão mais estimuladas 
pela musculação também são as mais importantes para a vida diária e para o trabalho físico 
(SANTARÉM, 2001).

Os exercícios resistidos podem ser implantados através de outros meios como 
elásticos, borrachas ou mesmo com um auxílio de um companheiro que ofereça resistência 
ao movimento (CÂMARA et al., 2007).

O treinamento de hipertrofia (exercício resistido) pode levar a um aumento de disparo 
de impulsos, havendo um maior recrutamento de unidades motoras e consequentemente 
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aumento da força, estagnação do catabolismo (perda de massa magra), e dependendo da 
intensidade e duração, um importante aliado na reversão do quadro caquético (VALENTIM, 
2012)

Os exercícios resistidos terapêuticos diferem-se dos exercícios resistidos realizados 
em academias, em número de repetições e cargas. Os pacientes são treinados com cargas 
mais suaves e maior número de repetições, o que se permite dizer que há um esforço 
submáximo e mínima sobrecarga cardiovascular e articular (SCHMITZ, 2015).

2.2.1 Criação de programas de treinamento

A criação de exercícios para treinamento de tratamento e para prevenção de câncer 
inclui quatro passos: avaliação de necessidades, criação, implementação e avaliação 
periódica do programa (SCHNEIDER, 2015). 

Segundo Schneider (2015), a avaliação de necessidades envolve pesquisar as 
necessidades da população sobrevivente ao câncer, como quais tipos de exercícios que 
a população tem interesse em praticar, sua frequência e duração. A criação do programa 
é embasada nas metas a serem atingidas. A implementação se baseia em decisões a 
serem tomadas na fase de planejamento quanto às estratégias mercadológicas, equipe e 
orçamento. A avaliação periódica começa ao iniciar a implementação, sendo essencial para 
garantir a eficácia do programa e determinar se os objetivos programáticos estão sendo 
alcançados. 

Uma das áreas mais controversas e confusas para o público é saber qual a quantidade 
e o tipo de exercício físico resistido que devem ser realizados para obter benefícios de 
saúde e de condicionamento. Uma razão para essa confusão é que as recomendações 
diferem de um individuo para outro, dependendo de seus níveis de atividade atuais e de 
seus objetivos de condicionamento, saúde e desempenho (HOWLEY; FRANKS, 2000).

Para contemplar tais recomendações faz-se o uso de zonas alvo de treinamento 
como parâmetros para a aplicação de uma programação individualizada. Abaixo, na Figura 
1, a zona recomendada para a aplicação nos programas de treinamento é a faixa moderada 
(SCHNEIDER, 2015).
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Figura 1 - Zonas Alvo de Treinamento

Fonte: http://10kesportes.blogspot.com.br

3 | OBJETIVO
Compreender aspectos fi siológicos na utilização do exercício físico resistido como 

método preventivo e terapêutico adjuvante no enfrentamento da sarcopenia na caquexia 
neoplásica.

4 | METODOLOGIA
Este trabalho monográfi co baseou-se em aspectos fi siológicos selecionados em 

artigos que apresentassem embasamento necessário para sua utilização norteando a 
aplicação de exercícios resistidos como tratamento adjuvante preventivo e na reabilitação 
da sarcopenia na caquexia neoplásica. 
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Figura 2 - Fluxograma do resultado da busca nas fontes de informação, da seleção e da 
inclusão dos estudos na revisão sistemática.

Foi uma pesquisa baseada em referências bibliográfi cas, onde foram feitas revisões 
de textos literários referentes ao tema. Os artigos analisados são oriundos da pesquisa 
bibliográfi ca em bases de dados virtuais (Google Acadêmico, LILACS, PubMed, e SciELO), 
utilizando-se os seguintes descritores: câncer; caquexia; sarcopenia; exercícios resistidos. 
Também foram utilizados livros da biblioteca do Centro Universitário de Jales (UNIJALES) 
e livros próprios, procurando compor o contexto, complementando-o com esclarecimentos 
pertinentes ao tema de nossa pesquisa. A pesquisa foi realizada no decorrer do ano de 
2015 no período de fevereiro a outubro.
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5 | DISCUSSÃO
Adamsen et al. (2003) examinaram os efeitos de um programa de exercício 

envolvendo um treinamento de alta intensidade (pedalar a 60-100% da máxima prevista 
para a idade e três séries de cinco a oito repetições a 85-95% 1 RM), três vezes por semana 
por vinte e três sujeitos com vários tipos de câncer. Tal estudo encontrou modificações 
significantes em força muscular com ganhos de 33% ao longo da pesquisa. Os autores 
concluíram que um programa de exercício envolvendo intensidades maiores pode ser 
seguro para pacientes com câncer sob tratamento, e que nenhum desconforto físico foi 
relatado quando o treinamento físico ocorreu no dia anterior, ou no dia do tratamento.

Battaglini et al. (2006) analisaram vinte mulheres, 10 no grupo de controle e 10 no 
grupo treinado; portadores de câncer de mama, designadas para cirurgia e tratamento 
quimioterápico; treino de seis semanas após a cirurgia, iniciou-se o treinamento de 
vinte e uma semanas, com sessões em duas vezes por semana e duração de sessenta 
minutos. Intensidade entre 40-60% de uma RM estimada. Exercícios: 6-12 minutos de 
esteira, cicloergométrico ou elíptico mais alongamento por 5-10 minutos, seguido por 10-
15 minutos de treino resistido, com movimentos em seis segundos por execução com 
intervalos de trinta segundos a um minuto entre as séries; Realizando três séries de 
6-12 repetições; Sendo realizados elevação lateral e frontal, supino horizontal, remada 
unilateral, rosca alternada, tríceps pulley, leg press, cadeira extensora e flexora, gêmeos 
em pé e abdominais. Concluindo que o treino resistido de força induz alterações positivas 
na composição corporal e força em pacientes com câncer de mama durante o tratamento.

Rezende et al. (2006) realizaram um estudo clínico randomizado com 60 mulheres. O 
grupo direcionado (30 mulheres) fez exercícios seguindo um protocolo preestabelecido de 
19 exercícios (exercícios livres) e o grupo livre fez exercícios sem sequência e número de 
repetições preestabelecidos (30 mulheres). Realizou-se uma avaliação inicial da paciente 
na fase pré-operatória e reavaliações nos 14º, 28º e 42º dias pós-operatório, analisando-se 
como volume total de secreção drenada, tempo total de permanência do dreno, incidência 
de seroma e de deiscência da ferida cirúrgica e circunferência do membro superior 
ipsolateral. Foram alcançados os seguintes resultados: O grupo direcionado permaneceu 
com o dreno praticamente o mesmo período que o grupo livre, não havendo diferença 
significativa entre os grupos; A quantidade de secreção drenada durante a permanência 
do dreno também se mostrou semelhante entre os grupos; As incidências de seroma e de 
deiscência da ferida cirúrgica não se mostraram influenciadas pelo tipo de exercício em 
nenhum dos momentos avaliados; A incidência de deiscência da ferida cirúrgica também 
foi semelhante nos dois grupos; A circunferência do membro superior no grupo direcionado 
não apresentou diferença significativa em nenhum dos momentos avaliados.

Schmitz et al. (2010), realizaram 22 estudos clínicos randomizados controlados 
(RCT) – Randomized Controlled Trials – onde foram analisados pacientes com câncer 
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pulmonar que estavam na fase de tratamento quimioterápico, os quais  foram submetidos à 
sessões de tratamento com exercício resistido, que apontaram variadas evidências, dentre 
estes estudos destacamos:

- Cinco pacientes foram analisados em sua força muscular, e todos apresentaram 
melhora significante;

- Seis pacientes foram analisados em sua composição corporal (massa magra, IMC), 
onde dois pacientes não apresentaram melhoras. Três pacientes apresentaram redução de 
porcentagem de massa gorda, e um teve manutenção de seu peso corporal;

- Sete pacientes foram analisados quanto à sua fadiga, onde quatro apresentaram 
efeitos positivos e três não apresentaram melhorias. Neste estudo foi comparado a aplicação 
de exercícios aeróbicos versus exercícios resistidos, e apresentaram que nenhum dos 
dois tipos de exercícios tem efeitos positivos durante a quimioterapia em sobreviventes de 
câncer pulmonar.

Para apuração dos resultados apresentados pelos estudos, foram utilizadas diversas 
avaliações procedimentais. Para a avaliação dos níveis de fadiga, a escala de fadiga de 
Piper (PFS) foi a mais administrada. Essa escala possui 23 itens auto-relatados, que 
medem o nível de fadiga genérica numa escala de 0 a 10, bem como quatro domínios de 
fadiga subjetiva: afetiva, sensorial, cognitiva e comportamental, permitindo uma pontuação 
de fadiga total. Segue em anexo a escala de fadiga de Piper.

6 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com base nos achados teóricos é possível compreender os aspectos fisiológicos 

na utilização dos exercícios resistidos como método preventivo e terapêutico adjuvante 
no enfrentamento da sarcopenia na caquexia neoplásica. Os exercícios resistidos quando 
praticados com intensidade moderada, três vezes (ou mais) por semana, por períodos 
de trinta minutos até uma hora, possuem evidências de contribuição nas diferentes fases 
neoplásicas, desde sua prevenção até seu tratamento adjuvante. Sendo assim, este trabalho 
alcançou seu objetivo ao apresentar evidências que contribuem para eficácia do exercício 
resistido no enfrentamento ao câncer e proporcionando assim, maiores informações para a 
atuação de profissionais multidisciplinares nesta área.

Futuras pesquisas se fazem necessárias para explorar treinamento de resistência 
como possível intervenção na assistência de pacientes no combate à fadiga. O resultado 
deste estudo sugere que uma combinação de exercícios envolvendo endurance 
cardiovascular, treinamento de resistência e flexibilidade pode ser eficiente na redução de 
níveis de fadiga e aumento de força muscular em pacientes com câncer sob tratamento, 
independente de sua localização neoplásica.
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ANEXO

Escala de Fadiga de Piper
Instruções: Para cada questão a seguir, circule o número que melhor descreve a 

fadiga que você está sentindo AGORA. Por favor, esforce-se para responder cada questão 
da melhor maneira possível. Muito obrigado.

1. Há quanto tempo você está sentindo fadiga? (assinale somente UMA reposta)
Dias____    Semanas___   Meses___
Horas___    Minutos___   Outro (por favor 

descreva):_______

2. Quanto estresse a fadiga que você sente agora causa?
Nenhum estresse           Muito estresse

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Quanto a fadiga interfere na sua capacidade de completar suas atividades de 
trabalho ou escolares?

Nada             Muito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Quanto a fadiga interfere na sua habilidade de visitar ou estar junto com seus 
amigos?

Nada             Muito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Quanto a fadiga interfere na sua habilidade de ter atividade sexual?
Nada              Muito

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. De modo geral, quanto a fadiga interfere na capacidade de realizar qualquer tipo 
de atividade que você gosta?

Nada             Muito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Como você descreveria a fadiga que você está sentindo agora?
Leve           Intensa

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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8. Como você descreveria a fadiga que você está sentindo agora?
Agradável              Desagradável

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Aceitável                 Inaceitável
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10. Protetora                Destruidora
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11. Positiva        Negativa
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12. Normal        Anormal
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13. Quanto você está se sentindo...
Forte              Fraco

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14. Quanto você está se sentindo...
Acordado         Sonolento

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15. Quanto você está se sentindo...
Com vida           Apático

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

16. Quanto você está se sentindo...
Com vigor         Cansado

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

17. Quanto você está se sentindo...
Com energia               Sem energia

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

18. Quanto você está se sentindo...
Paciente                  Impaciente

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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19. Quanto você está se sentindo...
Relaxado             Tenso

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20. Quanto você está se sentindo...
Extremamente feliz                   Deprimido

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

21. Quanto você está se sentindo...
Capaz de se concentrar        Incapaz de se concentrar

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

22. Quanto você está se sentindo...
Capaz de se lembrar            Incapaz de se lembrar

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

23. Quanto você está se sentindo...
Capaz de pensar com clareza         Incapaz de pensar com clareza

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

24. De modo geral, o que você acha que contribui ou causa a sua fadiga?

25. De modo geral, o que mais alivia a sua fadiga é?

26. Existe mais alguma coisa que você gostaria de dizer para descrever melhor sua 
fadiga?

27. Você está sentindo qualquer outro sintoma agora?
(   ) Não     (   ) Sim.
Por favor, descreva.
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