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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
linfonodomegalias, hipertenséo arterial refrataria, Doenca de Alzheimer, psicoestimulante,
técnicas de genotipagem, acometimento neuroldgico, Coronavirus, epidemiologia,
oncologia, Sindrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética,
salde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 3” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducao: Lombalgia cronica (LC) é uma condigcdo debilitante, associada a
comorbidade e a altos custos de saude, sendo que a estimulagéo elétrica nervosatranscutanea
(TENS) é uma alternativa nao farmacologica usada no tratamento dessa dor. Objetivo: Revisar
a literatura atual sobre a eficacia da TENS no manejo da dor lombar crénica. Metodologia:
Foi realizada uma revisédo sisteméatica da literatura nos bancos de dados PubMed com os
descritores “(Transcutaneous Electric Nerve Stimulation OR TENS) AND Chronic low back
pain”, sendo selecionados apenas os estudos randomizados e ensaios clinicos dos ultimos
5 anos (n=30). Foram excluidos estudos discordantes dos objetivos (n=14). Ressultados e
Discussao: Um estudo randomizado demonstrou que o uso de TENS foi eficaz no tratamento
de pacientes com LC, de sorte que analgesia induzida por aplicagdes de 30 minutos
apresentou duragdo média de 10,5 horas. Ademais, outros dois estudos concordaram que
TENS, por 2 horas/dia durante 3 meses, corroborou diminuicdo da intensidade da dor de
pacientes com LC. Em relagdo aos efeitos analgésicos a longo prazo, um estudo prospectivo
concluiu que pacientes com LC, que utilizaram TENS de 4 a 6 vezes no dia, por 2 semanas,
tiveram reducéo de 28% da intensidade da dor nos seis meses subsequentes a terapia. Em
desacordo, outro estudo prospectivo, randomizado, constatou que sessbées diarias de 1 hora
de TENS por trés meses ndo apresentaram resultados significativos no manejo da LC ap6s 6
semanas do fim da terapia (p=0,351). Conclusao: A TENS se mostrou eficaz na redugéo da
dor a curto prazo de pacientes com LC, entretanto, a literatura analisada mostrou-se incerta
quanto ao uso para tratamento a longo prazo, carecendo de estudos de melhor qualidade
metodologica nesse aspecto.

PALAVRAS-CHAVE: Lombalgia cronica, estimulagao elétrica nervosa transcutanea, TENS.

TRANSCUTANEOUS ELECTRIC NERVE STIMULATION (TENS) IN THE
MANAGEMENT OF CHRONIC LOW BACK PAIN: A SYSTEMATIC REVIEW OF
LITERATURE

ABSTRACT: Introduction: Chronic low back pain (LBP) is a debilitating condition associated
with comorbidity and high cost of healthcare, and transcutaneous electrical nerve stimulation
(TENS) is a non-pharmacological alternative used to treat this kind of pain. Objective: Review
the current literature about the effectiveness of TENS in the management of chronic low
back pain. Methodology: We performed a systematic literature review from the database
PubMed with the descriptors “(Transcutaneous Electric Nerve Stimulation OR TENS) AND
Chronic low back pain” )in which we selected only the randomized studies and the clinical
trials from the last five years. Studies that diverged from the objectives were excluded (n =
14). Results and Discussion: A randomized study demonstrated that the use of TENS was
effective in treating patients with LC and the analgesia induced by 30-minute applications had
an average duration of 10.5 hours. In addition, two other studies agreed that TENS applied for
two hours/day during three months helped with decreasing the pain intensity of patients with
LC. Regarding the long-term analgesic effects, a prospective study concluded that patients
with LC, who used TENS four to six times a day, for two weeks, had a 28% reduction in pain
intensity in the six months following therapy. In dissimilarity, another prospective randomized
study found that daily sessions of one hour of TENS for three months did not show significant
results in the management of LC six weeks after the end of therapy (p = 0.351). Conclusion:
The TENS proved effective in reducing the pain of patients with low back pain for the short-
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term, however, the analyzed literature showed uncertainty with its use for long-term treatment,
requiring studies with better methodology quality in this aspect.
KEYWORDS: Chronic low back pain, transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS).

11 INTRODUGAO

A lombalgia cronica (LC) € uma condicdo comum que afeta muitos individuos em
determinado momento da vida, de sorte que se estima que entre 5,0% e 10,0% dos casos
desta tornar-se-ao dor lombar crénica (DLC), a qual é vivenciada por 70% a 80% dos
adultos em alguma ocasido. (ANDERSSON, 1999; CROMBEZ et al., 1999) Nesse sentido,
essa dor é definida como uma dor que persiste por mais de 3 meses ou mais do que
o periodo de cura esperado e representa um dos problemas musculoesqueléticos mais
comuns e dispendiosos da sociedade moderna, de forma que é responsavel por altos
custos de tratamento, licengcas médicas e sofrimento individual, bem como € um dos
principais motivos para procura de servigos de saude. (LIAO et al., 2009; MELLOH et al.,
2008; ESTEBAN-VASALLO et al., 2009)

Ademais, possiveis abordagens de manejo dessa dor s&o muito variaveis. Com
isso, muitos médicos referem anti-inflamatérios nao esteroidais, opioides e medicamentos
neurotrdpicos ou inje¢des de esteroides e cirurgia como principais ferramentas. (SALZBERG
e MANUSOV, 2013) Recentemente, estudos exploraram evidéncias para o tratamento da
dor lombar crénica (DLC) com meios néo farmacolégicos, que envolveriam minimo eventos
adversos. Nessa conjuntura, as opg¢des dar-se-iam como terapias comportamental, de
exercicios, de manipulagé@o espinhal e a laser de baixo nivel, estimulagéo nervosa elétrica
transcutéanea (TENS), correntes interferenciais e ioga. (CHOU et al., 2007) Vale lembrar,
pois, que os objetivos do tratamento sdo, a saber, alivio da dor, reducdo do espasmo
muscular, aumento da forga e da amplitude de movimento, promocgao de retorno precoce a
atividade e melhora do estado funcional geral. (KHADILKAR et al., 2008)

A TENS concerne-se a aplicagao terapéutica de estimulagao elétrica transcutanea,
isto é, sobre a pele e é usada, principalmente, para controle da dor em grande variedade
de condicbes de dor aguda e crbnica. (APTA, 2011) Assim, unidades de TENS utilizam,
geralmente, eletrodos adesivos aplicados a superficie da pele, com o fito de aplicar
estimulacéo elétrica pulsada que pode ser modificada relagcdo a frequéncia, na taxa de
estimulacgéo, intensidade e duracdo.(JOHNSON e BJORDAL, 2011) Além disso, as unidades
de TENS fornecem estimulacéo elétrica aos nervos periféricos subjacentes por intermédio
de eletrodos posicionados sobre a superficie intacta da pele, perto da fonte de dor maxima.
(KHADILKAR et al., 2008) Isso posto, acredita-se que a indugédo de analgesia promovida
pela TENS seja multifatorial e englobe provaveis mecanismos periféricos, espinhais e
supraespinhais. (SANTOS et al., 2013)
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Haja vista 0 emprego da TENS supramencionado, esta € utilizada como adjuvante
terapéutico no tratamento da LC. Nessa perspectiva, esse tratamento é seguro relativamente,
nao invasivo e de facil uso, porquanto pode ser convenientemente autoadministrado pelos
pacientes em casa. Outrossim, TENS é uma terapia adjuvante prontamente disponivel
que tem sido usada e defendida clinicamente por muitos anos para gerenciar diversas
condicdes dolorosas, ndo obstante, sua eficacia permanece controversa. (GIBSON et al.,
2019) Pelo exposto, ratifica-se a necessidade de realizagdo de revisdo sistematica sobre a
utilizagdo de TENS para tratamento da DLC.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisé@o sistemética da literatura delineada com base na pergunta
de pesquisa: “A TENS é uma opcgéo terapéutica segura e eficazes no manejo da dor lombar
cronica?”.

Para o desenvolvimento do presente estudo foram incluidos todos os artigos
completos indexados, do tipo ensaio clinico e ensaio clinico randomizado, escritos nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, que se relacionavam com o uso da TENS na populacao
com lombalgia crénica, independente de género e da idade, que foram publicados entre
09/2015 e 09/2020. Os artigos que ndo estavam concluidos ou que ndo se enquadravam
no objetivo do estudo foram excluidos.

Foi realizada uma estratégia de busca no banco de dado: PubMed (MedLine), com
base nos termos selecionados na plataforma DeCS/MeSH. Os descritores utilizados foram:
“(Transcutaneous Electric Nerve Stimulation OR TENS) AND Chronic low back pain”. A
Ultima busca foi realizada em outubro de 2020.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 184 estudos foram encontrados na busca no banco de dados eletronicos.
Apds aplicacao dos filtros, 154 foram removidos da listagem. Depois da reviséo de titulos
e resumos, 16 artigos foram excluidos, de forma que 14 permaneceram para a analise do

texto completo. Destes, todos foram incluidos na sintese da andlise qualitativa.
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MedLine
(Via PubMed)
N =184

A 4

N. de estudos apos aplicagéo dos filtros = 30

N. de estudos rastreados = 30 N. de estudos excluidos apés
leitura do titulo e/ou resumo = 16

A

N. de estudos em texto completo N&o houve estudos analisados
avaliados para elegibilidade = 14 = em texto completo excluidos

|

N. de estudos incluidos em
sintese qualitativa = 14

Figura 01: Fluxograma da metodologia utilizada para confecgao da revisdo sistematica.

Um ensaio clinico randomizado selecionou 68 individuos com DLC, sendo que 35
foram aleatoriamente selecionados para usar a TENS todos os dias durante 3 meses (grupo
experimental) e os outros 33 individuos ndo utilizaram o dispositivo (grupo de controle).
Evidenciou-se que a TENS de alta frequéncia pode contribuir para a diminuicdo da DLC
nesses pacientes, uma vez que os participantes que utilizaram o dispositivo por pelo menos
2 horas por dia durante 3 meses apresentaram redugdes significativas na intensidade da
DLC (P <0,01), além de melhorias na catastrofizagdo da dor (P <0,025) em relacdo ao
grupo controle. (JAMISON et al., 2019).

Em conformidade, relacionando um outro tipo de TENS, um estudo cruzado
randomizado concluiu que o uso de TENS-acupuntura é eficaz no tratamento de pacientes
com DLC, visto que induziu uma redugdo da dor significativa no grupo estudado (p =
0,003). A analgesia induzida por aplicagdes de 15 minutos e de 30 minutos apresentou,
respectivamente, duragdo média de 9 horas e de 10,5 horas. Entretanto, essa diferenca de
90 minutos observada entre os dois grupos néo foi considerada clinicamente significativa
(p = 0.55), o0 que sugere que os profissionais da saude podem esperar 0 mesmo resultado
analgésico com a utilizagdo de aplicagbes de 15 ou de 30 minutos para individuos com
DLC. (TOUSIGNANT-LAFLAMME et al. 2017).
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Acerca do tipo de pulso utilizado na TENS, fixo ou ajustado, um ensaio clinico
randomizado realizado no Hospital Universitario El-sahel no Egito analisou quarenta e
cinco pacientes com DLC, sendo estes divididos em trés grupos iguais. As idades dos
participantes variaram de 20 a 50 anos. O grupo A recebeu TENS com amplitude de pulso
fixa por 40 minutos, o grupo B recebeu TENS com amplitude de pulso ajustada por 40
minutos (ajuste a cada 5 minutos) e o grupo C recebeu apenas exercicios. As sessdes de
tratamento foram aplicadas trés vezes por semana durante 4 semanas para os trés grupos,
sendo que as avaliagbes foram realizadas antes e ap6s o tratamento. Ao se analisar os
resultados, percebeu-se reducéo da dor significativamente maior nos grupos A e B quando
comparados com o grupo C, sendo que ndo houve diferenga significativa entre a TENS de
pulso fixo e a de pulso ajustado. (ELSERTY; KATTABEI; ELHAFEZ, 2016)

De acordo com esse estudo, Moore (1997) concluiu que o uso de TENS é mais
eficaz do que os placebos na redugéo de dor cronica em terapia de longa duracdo. Dessa
forma, é possivel inferir que a natureza preliminar do estudo anterior limitou a duragcéo
do tratamento, 0 que pode dificultar a deteccdo de possiveis efeitos colaterais do uso
prolongado no tratamento da dor, assim como néo perceber mudangas nos fatores clinicos
associados a dor, como o humor e qualidade de vida.

Simon et al. (2015), em seu estudo de dose-resposta estratificado por idade, testou
se a resposta a TENS de alta frequéncia e alta intensidade diferia por faixa etaria entre
individuos com DLC axial. Foram selecionados 60 participantes (20 jovens, 20 de meia
idade e 20 idosos) submetidos a quatro sessdes de 20 minutos de TENS em alta frequéncia
e intensidade durante um periodo de duas a trés semanas. Constatou-se que todos os
grupos, em média, experimentaram alivio axial episédico da DLC, por meio de melhora
da dor em repouso, dor evocada por movimento e relato de incapacidade. No entanto,
os idosos receberam uma amplitude de TENS mais alta, em todas as sessOes, para
alcancar respostas semelhantes aos adultos mais jovens, constatando que as altera¢des
neuroplasticas relacionadas a idade no sistema de dor podem né&o ser graves o suficiente
para tornar obsoleta a modulag@o ndo farmacolégica da dor.

Também, Sayilir e Yildizgoren (2017) em seu estudo randomizado simples-cego,
limitado por ser em uma pequena amostra € em um Unico centro, objetivaram comparar
0 uso da TENS com o uso das correntes diadinamicas (DD) no alivio dos sintomas de
pacientes DLC. A primeira era aplicada durante 30 minutos por meio de eletrodos enquanto
a segunda era feita em 8 minutos seguindo a poténcia tolerada pelo paciente, sendo que
estes foram submetidos a escala analégica visual (VAS) para dor, Roland Morris Disability
Questionnaire (RDQ), indice de deficiéncia de Oswestry (ODI) e valores de Schober para
avaliar a dor lombar. Assim, concluiu-se que ambos os grupos apresentaram melhoras
significativas em VAS e RDQ apds um més de uso das terapias (os dois com p<0,05),
ressaltando que n&o houve relato de nenhum efeito adverso secundéarios aos tratamentos
utilizados.
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Em consonancia, outro estudo comparativo, com 150 paciente, divididos igualmente
em trés grupos, avaliou a eficacia da TENS com a terapia de corrente interferencial (IFC)
no manejo de pacientes com DLC inespecifica, sendo que os tratamentos foram feitos
em um periodo de duas semanas, em dez sessdes de 30 minutos. Concluiu-se que tanto
os pacientes tratados com a TENS como aqueles tratados com IFC tiveram reducéo da
intensidade da dor (escala visual analdgica da dor e questionéario Roland Morris), melhora
da incapacidade e redugdo do consumo de medicamentos, como os anti-inflamatérios néo
esteroides (AINEs) e analgésicos, em comparagdo com o grupo controle. ( FACCI et al.
2011)

Um estudo prospectivo, randomizado, multicéntrico e simples-cego, com o objetivo
de avaliar a eficacia da TENS em pacientes com DLC, concluiu que o uso da TENS néo
apresentou uma eficacia significativa, seja ap6s 6 semanas (p = 0.351), nos resultados
primarios avaliados, ou 3 meses (p = 0,816), apdés 0 uso do tratamento em 4 sessées
durante 1 hora por dia nos resultados secundérios. O estudo foi feito com 236 pacientes
escolhidos aleatoriamente em 21 centros de dor localizados na Franca. Desses pacientes,
117 ficaram em um grupo fazendo o uso do TENS ativo e os outros 119 no falso TENS.
(Buchmuller et al., 2012).

De acordo com Carroll et al. (2000), a TENS é amplamente utilizada em clinicas
de dor no Reino Unido, onde costuma ser utilizada como tratamento de primeira linha
em varias condi¢cdes de dor cronica. Contudo, em varios estudos analisados, a TENS
ndo demonstrou resultados positivos para o controle efetivo das dores, 0 que enfatiza
a necessidade de ser considerado alguns fatores relevantes, como o licenciamento, a
regulacdo e o monitoramento desses equipamentos. Além disso, foi sugerido que alguns
pacientes podem precisar utilizar a TENS por até nove horas por dia para atingir niveis
adequados de alivio da dor, sendo que esse pode ser um dos motivos para os resultados
negativos do estudo acima.

Ademais, Pallet et al. (2013) afirma que a eficacia analgésica da TENS é incerta
e que, em quarenta anos de estudos, ndo se tem uma conclusao definitiva por conta de
resultados divergentes sobre o tema, 0 que exige ensaios com uma qualidade metodolégica
mais robusta e com uma maior capacidade de padronizacdo dos aparelhos. Assim, uma
alternativa foi apresentada por Donaldson et al. (2008) e Stone et al. (2003) ao apontarem
que alguns dispositivos eletrénicos de registro de dados, como TLOG e TSCORE, séo
precisos, confiaveis e aceitaveis para monitorar a fidelidade da implementacao da TENS e
sua relagdo com o manejo da dor.

41 CONCLUSAO

Ante o exposto, conclui-se, por conseguinte, que a aplicagdo de TENS apresentou
beneficios em relagdo a DLC de formas variadas, isto é, em alta frequéncia, mediante a
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qual se obteve reducdo da intensidade dessa dor, em situagdes de repouso, em evocagao
por movimento e relacionada a incapacidade, inclusive, e diminuicdo da catastrofizacédo
desta. Outrossim, também foi manipulada em pulsos fixo e ajustado, o que resultou em
diminui¢gdo da dor significativamente, e foram vistas repercussfes positivas semelhantes
ao uso de correntes DD, com melhora significativa da dor.

Conquanto ocorreu apresentacdo majoritaria de desfechos positivos nos estudos
escolhidos, também foram vistos usos sem significancia final. Nao obstante, nestes,
ainda, ndo ocorreram quaisquer sequelas ou prejuizos dessa utilizagdo, o que denotou a
importancia de adequacao do emprego do TENS, ou seja, verificagdo do licenciamento,
da regulagdo e do monitoramento das maquinas e periodo de tempo em aplicagdo pelos
pacientes.

Por fim, torna-se imprescindivel salientar que utilizacdo de TENS requer
sistematizagédo, com, por exemplo, padronizagdo das maquinas e dos aspectos de emprego
supramencionados, tal como significAncia mais evidente em estudo de grande porte,
com o fito de que haja, no futuro, uso definido e proveitoso para controle da LC. Nessa
conjuntura, como ja mencionado outrora, TLOG e TSCORE foram alternativas encontradas
de monitoramento da implementacéo da TENS e relacdo desta com o manejo da dor.
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