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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciéncia.
Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoc¢ao & Prevencao e Reabilitagéo”
trazemos como objetivo a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que
compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracbes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne
e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras
decorrentes ou ndo de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente € necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia e
Terapia Ocupacional: Promogédo & Prevencédo e Reabilitagdo” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliacbes e
tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Introducéao: A nogéo corporal surge
em meio a conscientiza¢do e autopercepgcéo em
torno dos 3 ou 4 anos, a mesma € resultante
do esquema corpéreo com as sensacoes tateis
e sensacOes cinestésicas experimentadas.
Objetivo: Avaliar a aquisicdo da nogao corporal
através do desenho por meio de um relato de
experiéncia. Métodos: Trata-se de uma pesquisa
do tipo descritivo, de abordagem transversal
e com foco em um relato de experiéncia,
realizado em uma instituicdo ndo-governamental,
filantrépica, vinculada ao Sistema Unico de
Saude (SUS) que dispbe de Atendimento
Educacional Especializado e atendimento clinico
multiprofissional, realizado no periodo de 01
a 10 de julho de 2020. Resultados: A amostra
foi composta por 20 participantes com idade
compreendida entre 18 e 48 anos e média
de idade de 32,65 anos, com predominio do
sexo feminino (60%). Quanto a identificacéo
das estruturas corporais 100% dos individuos
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souberam identifica-las. Analisando-se os desenhos observou-se que todos apresentaram
alguma dificuldade, dos quais 50% tiveram uma classificagdo com maior comprometimento
da nocao corporal, destes 6 eram do sexo masculino. Do grupo com melhor desempenho, 8
eram mulheres. Avaliando-se por género, 66,66% das mulheres tiveram melhor desempenho
quando comparados aos homens. Conclusao: Observou-se que as mulheres apresentaram
melhor conhecimento da nogéo corporal quando comparado ao grupo de homens, e que o
desenho pode ser uma ferramenta Util para melhor avaliar o desenvolvimento e aquisi¢céo da
nogao corporal.

PALAVRAS - CHAVE: Destreza Motora. Deficiéncias do Desenvolvimento. Desenho da
figura humana.

ABSTRACT: Introduction: The body notion appears in the midst of awareness and self-
perception around the age of 3 or 4, it is the result of the body scheme with the tactile
sensations and kinesthetic sensations experienced. Objective: To evaluate the acquisition
of the body notion through drawing and an experience report. Methods: This is a descriptive
research, with a transversal approach and focused on an experience report, carried out in a
non-governmental, philanthropic institution, linked to the Unified Health System (SUS) that
has Specialized Educational Assistance and multiprofessional clinical care, held from July 1
to 10, 2020. Results: The sample consisted of 20 participants aged between 18 and 48 years
old and an average age of 32.65 years old, with a predominance of females (60 %). Regarding
the identification of body structures, 100% of individuals knew how to identify them. Analyzing
the drawings, it was observed that all had some difficulty, of which 50% had a classification
with greater impairment of the body notion, of these 6 were male. Of the group with the best
performance, 8 were women. Assessing by gender, 66.66% of women performed better when
compared to men. Conclusion: It was observed that women showed better knowledge of the
body notion when compared to the group of men, and that drawing can be a useful tool to
better assess the development and acquisition of the body notion.

KEYWORDS: Motor Skills. Developmental Disabilities. Human Figure Drawing.

INTRODUCAO

Cerca de 1 a 3% da populagdo em todo mundo apresenta deficiéncia intelectual.
Embora essa condi¢do tenha ocorréncia mundial, as maiores prevaléncias séo registradas
em paises em desenvolvimento ou pouco desenvolvidos, bem como em classes sociais
mais baixas (MAULIK et al., 2011; LEONARD et al., 2003; DURKIN et al., 2001).

A prevaléncia da deficiéncia intelectual apresenta variacdo em relagéo a diversos
fatores, como por exemplo, maior frequencia no sexo masculino, tendo explicacéo
embasada no elevado numero de mutagbes no cromossomo X, tanto nas populagcbes
de adultos e idosos quanto de criancas e adolescentes (ROPERS; HAMEL, 2005). Além
disso, quando comparado com a populacao geral, as pessoas com deficiéncia intelectual
apresentam expectativa de vida mais baixa, taxa de mortalidade elevada para condicbes
que sao consideradas evitaveis, assim como tem mais chances de desenvolver também
deficiéncias fisicas e mentais (TROLLOR et al., 2017; COOPER et al., 2015).
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No Brasil, uma pesquisa de base populacional nacional realizada em 2013, chamada
Pesquisa Nacional de Saude (PNS), encontrou uma prevaléncia de deficiéncia intelectual
de 0,8% na populagédo geral, sendo maior entre homens, sem diferencgas por faixa etaria,
raca/cor da pele e Grandes Regides (MALTA, 2016).

Certas limitagbes psicomotoras sdo encontradas em pessoas com deficiéncia
intelectual. Dentre essas limitacdes, tem-se a desorganizagdo da imagem corporal e a
organizacao de seu corpo em aspectos psicomotores (PEDRINELLI; ROSADAS, 2002).
Trata-se, naverdade, de um quadro marcado por um comprometimento da inteligéncia geral,
no qual é observado déficit cognitivo com raciocinio légico e capacidade de planejamento
restritos, dificuldade para resolugdo de problemas, déficit de aprendizagem, capacidade
de memorizacdo mais restrita, coordenagdo visuo espacial e lateralidade baixa, esquema
corporal com limitagcdes, atencao reduzida, dificuldade na capacidade de se expressar e de
percepcéo além de auto direcionamento e autonomia ausentes (SANTOS, 2018).

A nocéo corporal, surge em meio a conscientizacdo e autopercepgéo corporal em
torno dos 3 ou 4 anos, a mesma ¢ resultante do esquema corporal com as sensagbes
tateis corporais e sensacgdes cinestésicas experimentadas. Em termos de definicdo é
possivel dizer que nog¢ao de corpo corresponde a uma imagem do corpo humano, pode-se
considerar como a figuragdo de nosso corpo, formada em nossa mente, ou seja, 0 modo
pelo qual o corpo se apresenta para nos (PAIM; KRUEL, 2012; FONSECA, 1995).

Campana e Tavares (2009) ressaltam, ao discorrer sobre as alteragdes da nogao
corporal, que algumas areas do corpo sao tipicamente superestimadas, enquanto outras
subestimadas. Os fatores que influenciam estas formas seletivas de percepcado podem
ser psicologicos (satisfagdo/insatisfagdo corporal), culturais, funcionais (por exemplo,
deficiéncia) ou a localizagao do corpo no espaco. Os diferentes tamanhos atribuidos as
partes do corpo também refletem qualidades e valores atribuidos a elas. O julgamento
exagerado (tanto para mais quanto para menos) pode, ainda, ser a expressao de uma
reacdo defensiva contra mudancgas corporais desagradaveis que quebram a estabilidade
corporal e podem gerar ansiedade.

Na psicomotricidade destaca-se a significancia dos fatores psicolégicos motores,
0s quais estdo organizados de forma modelada e trabalham de maneira sistémica, o que
define a estruturagdo psicomotora dos individuos. Sendo eles: a tonicidade; equilibragéo;
lateralizacdo; nogcé&o de corpo; estruturacdo espago temporal; praxia global e, por fim,
praxia fina (FONSECA, 1995).

No estudo de Melo et al. (2020) realizada com 36 criangas tipicas, utilizando-se
da Escala de Desenvolvimento Motor, observou-se que a maioria da amostra apresentou
atrasos psicomotores associados a alteracdes de linguagem e dificuldade de aprendizagem
escolar. Ao observar a pontuagédo utilizada no teste, os escores mais baixos foram:
organizacdo temporal, esquema corporal e organizacdo espacial. Assim como este,
muitos estudos apontam a relagdo entre dificuldades neuropsicomotoras e o rendimento
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escolar. Revelando-se a necessidade de avaliagéo especifica para um diagnostico precoce
e acompanhamento multidisciplinar preservando as etapas do desenvolvimento infantil.

Estudos realizados com varios tipos de instrumentos para avaliagdo da nogéo de
imagem corporal, dentre eles o questionéario, variaveis antropométricas, entrevista e o
desenho, mostrou que o grafismo € uma forma de mensurar a imagem corporal, desenho
da figura humana (DFH) que possuiu maior relevancia quantitativa. Para Campagna e
Souza (2006), o DFH facilita para o individuo compreender a imagem que faz de si e
também das outras pessoas, favorecendo assim a habilitagdo de sua mente. Ele pode
refletir também imagens idealizadas, emo¢des momentaneas, atitudes frente aos outros, a
vida, a sociedade.

O desenho estarelacionado ndo sé ao organico (sensagodes, emocgoes e percepgoes),
como também a percepcéo subjetiva do seu proprio corpo, e com a personalidade do
individuo, expressando, assim, tanto aspectos conscientes quanto inconscientes de cada
pessoa. Através da representacao grafica da figura humana pode-se observar as alteracdes
do esquema concreto e simbolico que faz mengéo a relagdo das alteracdes organicas e a
sua expressao, fornecendo subsidios clinicos importantes ao tratamento individual ou em
grupo (SILVA; HERZBERG, 2017).

Para Sulzbach e Kerber (2019) a linguagem gréafica € um instrumento de grande
importancia que facilita a leitura do pensamento de uma crianga de maneira natural
e vivéncias expressas em forma de desenhos. A crianca faz um retrato do seu mundo
através de graficos e simbolos que traduzem a figura humana e os objetos que compdem
sua vivéncia.

Sendo o desenho uma linguagem gréfica, sua arquitetura é fortemente influenciada
por questdes pessoais e individualizadas. Consequentemente, o grafismo que simboliza a
percepcdo humana sobre as coisas e a si mesmo também sofre influéncia em relagéo a
realidade de cada um de n6s (FONSECA, 1995).

Assim, objetiva-se com este estudo avaliar a aquisigcdo da nogao corporal através do
desenho por meio de um relato de experiéncia.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, de abordagem transversal e com foco
em um relato de experiéncia, focando em observar os dados quantitativos da pesquisa,
realizado em uma instituicdo nao-governamental, filantrdpica, vinculada ao Sistema Unico
de Saude (SUS) que dispde de Atendimento Educacional Especializado (AEE) e atendimento
clinico multiprofissional (fonoaudiologia, fisioterapia, psicologia e terapia ocupacional) aos
individuos com idade a partir de 5 até 60 anos, até que seja dada a alta clinica.

Sao atendidos individuos com deficiéncia intelectual de diferentes niveis de

acometimento associados ou ndo a outras alteracbes do neurodesenvolvimento como, por
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exemplo, sindrome de Down, Transtorno do Espectro do Autismo, Transtorno do Déficit de
atencéo e Hiperatividade, entre outros.

A coleta dos dados aconteceu no periodo compreendido entre os dias 01 e 10 de
julho de 2020, com os pacientes atendidos no setor de fisioterapia. Foram incluidos aqueles
que foram avaliados presencialmente, sendo excluidos, a fim de deixar a amostra mais
homogénea, os individuos menores de 18 anos.

A avaliacao foi feita por pesquisador Unico na qual para avaliar a aquisicao da no¢ao
corporal era requerido ao participante que 0 mesmo pudesse localizar no seu proprio
corpo 11 partes, a saber: cabeca, olhos, nariz, boca, orelhas, pescoco, barriga, bracos,
ma&aos, pernas e pés, em seguida, era solicitado que o mesmo fizesse um desenho de uma
pessoa que poderia ser ele mesmo, a mae, um super-heroi, entre outros (a variagcao ocorria
conforme era percebido maior afinidade do paciente, a fim de tornar a avaliacéo prazerosa).

Os desenhos foram avaliados considerando a forma do desenho e a presenca/
auséncia das partes que o participante havia detectado em seu préprio corpo. Assim,
foram classificados como maior comprometimento da nogéo corporal os desenhos que nao

contemplavam 3 ou mais estruturas corporais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 29 individuos, 9 foram excluidos pelos critérios de
filtragem, restando ao final 20 participantes com idade compreendida entre 18 e 48 anos e
média de idade de 32,65 anos, uma amostra composta em sua maioria por mulheres, com
predominio de 60% (12).

Tais dados colocam em questéo fatores biopsicossociais como decorrentes dessa
maior prevaléncia. Por sua vez, uma dessas explica¢des estaria presente no nimero cada
vez mais crescente de pessoas do sexo feminino na sociedade, que segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2013) as mulheres correspondem a 51, 5%,
comparado aos homens com 48,5% do total da populacgéo brasileira. Sendo que, para além
desses numeros compreende-se que as mulheres estdo mais suscetiveis a riscos fisicos,
emocionais, sociais, ambientais e culturais.

Considerando a idade, esta pode estar relacionada ao publico de instituigdes para
pessoas e nao apenas criangas com deficiéncias intelectuais e fisicas, visto que assemelha-
se com os dados do estudo de Souza et al. (2017) no qual a faixa etaria avaliada foi de
11 a 50 anos e foi realizado em uma instituicdo com individuos de deficiéncias iguais ou
equivalentes.

No que diz respeito aos dados do estudo, os participantes ao serem solicitados quanto
a identificagdo das estruturas corporais, 100% da amostra obteve éxito sabendo identifica-
las. Contudo ao ser analisado os desenhos pode-se observar que todos apresentaram
alguma dificuldade na expressdo da nogdo corporal, dos quais 10 (50%) participantes
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tiveram uma classificagdo com maior comprometimento (faltando 3 ou mais estruturas
corporais) da nogéo corporal, sendo que destes 6 eram do sexo masculino. Enquanto que
dos 10 (50%) individuos que compuseram o grupo do menor comprometimento, 8 deles
eram mulheres.

Dessa forma, avaliando-se por género, destaca-se que 66,66% das mulheres
apresentaram melhor aquisicdo da nog¢do corporal quando comparados aos homens.
Em que no grupo composto por homens, 75% obtiveram uma classificacdo de maior
comprometimento da habilidade.

Souza e Zanetti (2015) enfatizam a diferenga entre os desenhos masculinos e
femininos, onde ha uma maior tranquilidade nos desenhos das meninas, e isso se deve ao
fato de elas estarem mais satisfeitas consigo mesmas. Nos meninos encontrou-se indicios
da rivalidade com a figura feminina e um inicio de preocupag¢@o em demonstrar a virilidade
e com manifestacdes de hostilidade em relagéo a superioridade materna, principalmente
em suas verbalizagdes e associagdes aos desenhos.

O DFH parece internalizado com mais seguranga e, tanto o menino quanto a
menina parecem se apropriar do corpo e de seu significado simbdlico e vivencial, como
fonte instintiva e de angustias. Observa-se uma tentativa de depreciacdo do sexo oposto
e uma aproximagéo dos iguais, onde nos meninos observa-se uma prevaléncia de um
comportamento excitado e ativo com uma preocupacédo em valorizar a forga fisica do sexo
masculino (SOUZA; ZANETTI, 2015).

De acordo com Carvalho e Gongalves (2019) individuos com deficiéncia intelectual
(DI) geralmente apresentam dificuldade psicomotoras, as quais se relacionam diretamente
com a aprendizagem e letramento do individuo, por exemplo, no esquema corporal, para a
aquisic@o da escrita a crianca precisa ndo apenas reconhecer as partes segmentares dos
membros superiores (ombro, brago, méo, dedos), mas, antes, é necessario o conhecimento
e consciéncia de seu corpo e possibilidades sensério motoras e sensoperceptivas em
relacdo ao mundo externo.

O desenvolvimento deste “eu corporal” se da através das vivéncias proprioceptivas,
sensoriais, motoras e afetivas no contexto sociocultural. Sua representacdo pode ser
comprometida por algum déficit na integracdo da imagem corporal baseada na triade do
estimulo sensorial, percepgdo e ato motor, ou seja, a esquematizagéo e figuragédo do corpo
depende diretamente das vivéncias do individuo (CARVALHO; GONCALVES, 2019; SILVA;
HERZBERG, 2017).

Haja vista que o individuo ndo desenha apenas o que vé, mas o que sente, sabe
sobre si, ou 0 que os outros lhe falam, como uma proje¢cdo de como se percebe ou do que
acredita que os outros veem (SILVA et al., 2010). Em outro caso, Souza e Zanetti (2015)
aponta a imaturidade cerebral como fator de comprometimento da expressao grafica da
figura humana, no caso deste estudo, revela um comprometimento instalado na estrutura
e fungao cerebral.
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Em estudo de Garcia (2013) em que se comparou avaliagao do esquema corporal de
crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e com Transtorno de Déficit de Atencéo
e Hiperatividade (TDAH), foram avaliados a capacidade de identificar e reconhecer as
diferentes partes do seu préprio corpo, organizagdo do corpo no espaco e expressao e
nocao do corpo. Observou-se que criangcas com TEA mostraram resultados inferiores no
item de construcéo, ou seja, na organizagdo do corpo no espaco e no item representacao,
que dizia respeito a expressao da nog¢ao do corpo.

Ja no estudo de Medeiros (2016) com participantes com deficiéncia visual (DV), as
respostas mais positivas de Nogéo Corporal foram em participantes do género feminino e
com DV de origem congénita. Eles tendem a utilizar a audicdo para ajudar na orientagéo
e Estruturacdo Espaco-Temporal; os participantes com habilitagbes literarias do ensino
basico apresentaram cotagbes mais baixas, j4 os praticantes de modalidades desportivas,
revelaram melhores desempenhos.

A formagéo de imagem corporal depende de um certo nivel de maturag@o neuronal,
alcancado quando vencida todas as etapas do desenvolvimento, ou seja, necessita-se de
um processo de evolugédo da formacgao da imagem corporal que acontece juntamente ao
desenvolvimento do individuo. Outros fatores que podem interferir na dificuldade de nogéo
corporal sdo aspectos emocionais e da personalidade, falta de confianga, assim como
fatores ambientais que est&o influenciando naquele momento (PFEIFER; ANHAO 2009).

Diante do exposto é importante enfatizar que a imagem corporal é dinamica e
estruturada que vao se moldando a partir das experiéncias subjetivas de cada pessoa, isto
porqgue 0 homem e a mulher ao vivenciarem o seu corpo vao sofrendo mudancgas na forma
de perceber, sentir, interpretar ou pensar (CAMPANA, 2011).

Com isso, € possivel discutir que ha significados construidos em torno do género. A
mulher por sua vez, é ensinada a expressar, perceber e compartilhar aquilo que ela sente,
diferentemente do homem, onde a cultura impbe a nao expressividade do que se sente.
Consequentemente se o sexo feminino é ensinado para isso, isso reverbera no modo como
ela se percebe corporalmente e subjetivamente. Desse modo, é perceptivel que a cultura
influencia em varias circunstancias da vida da pessoa, sendo reproduzido pelo préprio ser
humano, no decorrer da sua existéncia e vivéncias (BUD(), 2007).

Uma questéao, contudo, que tem sido significativa nas formas e modos de expressdes
do sujeito, encontram-se nas técnicas expressivas, podendo-se incluir o desenho. Através
desse recurso de avaliagdo projetiva gréfica a pessoa expressa, constréi, produz uma
imagem sobre si e ao seu redor, ou seja, ha uma forma de comunicagéo e linguagem,
permitindo assim um passeio na subjetividade de cada um (SOUSA, 2011). Por tanto, por
meio desse recurso foi possivel avaliar a compreensao corporal de cada participante e
perceber que a expressao da nogao corporal no desenho € uma forma mais aprofundada
de avaliagdo que expde ndo sO a percepgao corporal, como também é carregada de
sensacoes e percepgdes socioculturais.
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CONCLUSAO

Através deste estudo pode-se observar que as mulheres apresentaram melhor
desenvolvimento da nog¢éo corporal quando comparado ao grupo de homens.

Além disso, é possivel perceber aimportancia da utilizagao do grafismo, representado
no desenho da figura humana, como forma de avaliar a aquisicdo da noc¢do corporal
pensando ndo somente no reconhecimento das partes do corpo em si, como também no
outro e a representacgao deste, a forma como cada individuo percebe o corpo humano em
relagdo ao mundo na expressividade do desenho.
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