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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 84 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor ndao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da sadde no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisbes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagcé@o profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcbes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; €, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doencas comuns no cenario nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construcdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em saude e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMEN: La tuberculosis pulmonar continGa
siendo uno de los principales problemas de
salud publica, el programa del control de la
tuberculosis actualmente se base en la estrategia
DOTS (tratamiento directamente observado y
supervisado), mediante este programa se lleva
a cabo un sistema de evaluacion y vigilancia
epidemioldgica, cuenta con normas y directrices
actualizadas que se encarga de controlar la
enfermedad, el campo de estudio es la salud
publica a través de la epidemiologia, el objetivo
de este trabajo investigativo era determinar
la intervencion del personal de enfermeria en
la aplicacion de la estrategia DOTS, para el
cumplimiento de esta estrategia se plantean
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tareas cientificas basadas en la deteccion precoz
de casos sospechosos de tuberculosis pulmonar,
diagnéstico oportuno, tratamiento supervisado,
seguimiento y evaluacion del tratamiento. La
metodologia utilizada es descriptiva, mediante el
analisis de los resultados del estudio retrospectivo
de evaluacion e intervencion del personal de
enfermeria en la deteccion de casos, y la técnica
utilizada es la observacion directa de los archivos
del centro de salud Jipijapa, la poblacion objeto
de estudio fueron los 42 pacientes ingresados al
programay evaluados en el periodo desde el 2011
al 2014, de los cuales 33 son de sexo masculino
comprendido entre las edades de 15 a 45 afos y
detectados por el personal de enfermeria. Para
controlar la tuberculosis es indispensable que los
profesionales de la salud traten a los enfermos en
el marco de la estrategia DOTS ya que permite
evaluar el resultado del tratamiento a través del
cumplimiento de la estrategia.

PALABRAS CLAVES: Cuidados, calidad de vida,
normas epidemioldgicas prevalencia, sintomatico
respiratorio, tuberculosis.

DOST STRATEGY AND NURSING
INTERVENTION

ABSTRACT: Pulmonary tuberculosis remains
a major public health problems, the program
of TB control is now based on DOTS ( directly
observed treatment and supervised), through this
program it takes place an evaluation system and
epidemiological surveillance , It has rules and
guidelines updated in charge of controlling the
disease, The field of study is public health through
epidemiology, The objective of this research
is to determine the intervention of nurses in
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implementing the DOTS strategy , for the implementation of this strategy based scientific
tasks arising in the early detection of suspected cases of pulmonary tuberculosis, Early
diagnosis, supervised treatment, monitoring and evaluation of treatment. The methodology
used is descriptive, by analyzing the results of retrospective assessment and intervention
of nurses in case detection, y la technical utilized as la observation direct de los archives
del Centro de Salud Jipijapa, the population under study were 42 patients admitted to the
program and evaluated in the period from 2011 to 2014, of which 33 are comprised males
between the ages of 15 and 45 and detected by the nursing staff. TB control is essential that
health professionals treat patients under the DOTS strategy as it allows evaluating treatment
outcomes through the implementation of the strategy.

KEYWORDS: Disease, care, prevalence, quality of life, epidemiological standards,
tuberculosis, respiratory symptomatic.

11 INTRODUCCION

La estrategia DOTS se implementé en el Ecuador en el afno 2005, como un plan
piloto cuya finalidad es disminuir y cortar la cadena de trasmision de la enfermedad de
la tuberculosis en especial la pulmonar. De acuerdo a estudios realizados por la OMS
se estima que nueve millones de personas se infectan cada afio y cada portador de la
enfermedad puede contagiar de 10 a 15 personas.

Para la OMS la estrategia DOTS (tratamiento supervisado directamente observado),
(1) “sigue siendo el nucleo de la estrategia Alto a la TB, se ha basado en cinco componentes
béasicos del enfoque DOTS, estos componentes hacen énfasis en: 1. Compromiso politico
para garantizar una financiacion aumentada y sostenida, 2. Deteccién de casos mediante
pruebas bacteriologicas de calidad garantizada, 3. Tratamiento normalizado, con supervision
y apoyo al paciente, 4. Sistema eficaz de suministro y gestion de los medicamentos, 5.
Sistema de vigilancia, evaluacion y medicion del impacto.

En el plan mundial para detener a la tuberculosis se basaron en una propuesta
desde el 2006 hasta el 2015, fundamentandose en dos objetivos (2) “Primer objetivo:
alcanzar y sobrepasar las metas «70/85». Si se desea alcanzar y sobrepasar las metas del
70% de deteccion de casos y el 85% de éxito terapéutico, se requieren esfuerzos continuos
para mejorar la calidad de la estrategia DOTS, mejorando la gestién de los programas,
la supervision y los servicios de laboratorio de baciloscopias y el fortalecimiento de los
recursos humanos, el segundo objetivo: es asegurar el acceso equitativo a una atencion
de calidad para todos los enfermos tuberculosos, en especial los pobres y marginados”.

De acuerdo al Plan estratégico de Colombia en el afio 2006 se reportaron 11.122 casos
de tuberculosis, de los cuales 10.696 fueron nuevos, para una tasa de incidencia de 24 por
100.000 habitantes. Tanto en Colombia como en el mundo, la coinfeccion de tuberculosis
con el VIH/SIDA, la resistencia a farmacos antituberculosos y en particular, la tuberculosis
multidrogorresistente MDR, no sélo son un obstaculo para el éxito del tratamiento, sino que
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constituyen un enorme desafio para los sistemas de salud y programas” (3).

Desde el afio 2000 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y los paises del
mundo se alinearon con los Objetivos del Desarrollo del Milenio (ODM) en el 2015, se
cumplieron 16 de 22 paises para retener y revertir la incidencia de la tuberculosis. La
organizacion mundial de la salud planteo seguir trabajando para controlar la tuberculosis
hasta el 2035 en concordancia con los objetivos de desarrollo sostenibles (ODS) y con la
estrategia fin a la tuberculosis (4)

En el Ecuador la estrategia DOTS, también esta basada en estos componentes, y
con financiamiento del gobierno nacional a través del Ministerio de Salud Publica, dentro del
Plan Nacional del Buen vivir se establecio prioridades a este problema de salud, actualmente
Plan toda una vida, dentro de este se incluye el Plan Nacional del PCT (programa del
control de la tuberculosis), que prioriza las siguientes metas como un compromiso del
actual gobierno: (5), Disminuir la tasa de mortalidad en tuberculosis, Incrementar la tasa
de deteccion de casos nuevos de tuberculosis pulmonar con baciloscopias positivas (TBP
BK+), Incrementar la tasa de éxito de tratamiento en casos nuevos TBP BK+. Y con ello
lograr la disminucién de los casos de multidrogo resistencia, ademas cuenta con el apoyo
de la OMS, OPS, Fundacion CARE y el Fondo de las Naciones Unidas.

Cabe indicar que siendo la tuberculosis un problema de salud a nivel mundial,
Ecuador es un pais que actualmente tiene un modelo aplicado al bienestar y mejorar la
salud de los ecuatorianos como lo es el plan nacional del buen vivir, que se basa en el
cumplimiento de doce objetivos entre el mas importante dentro del ambito de la salud es
el objetivo numero tres, basado en mejorar la calidad de vida de los ecuatorianos mejorar,
y este a su vez cuenta con politicas y metas para lograr estos objetivos y entre ellos la
prioridad de mejorar la deteccion de casos y brindar un tratamiento oportuno y eficaz en la
tuberculosis pulmonar.

Siendo la tuberculosis (TB) una enfermedad transmisible, que constituye una causa
importante de invalidez y defuncion en muchas partes del mundo. El agente infeccioso es
el Mycobacterium tuberculosis, el bacilo de la tuberculosis cuyo principal reservorio es el
hombre y en algunas zonas también el ganado vacuno. El periodo de incubacion es desde
el momento de la infeccion hasta que aparecen lesiones primarias, alrededor de 4 a 12
semanas, pueden transcurrir afios hasta llegar a la tuberculosis pulmonar o extra pulmonar
progresiva cuyo principal sintoma es la tos con flema por mas de 15 dias acompanado de
fiebre, malestar general, disminucion del peso, falta de apetito entre otra sintomatologia.

Para Doris Diaz y otros investigadores (6), La tuberculosis (TB) es una enfermedad
conocida desde tiempos inmemoriales. En épocas antiguas, incluso hasta el siglo XIX y a
principios del siglo XX, ha constituido un verdadero azote para la humanidad, afectando
especialmente a las grandes aglomeraciones industriales con una altisima morbilidad y
mortalidad.

Actualmente la Tuberculosis pulmonar adn sigue siendo un problema de salud
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publica y de vigilancia epidemiologica, debido a un incremento de casos de multidrogo
resistencia, ocasionados por el abandono de los tratamientos, o la falla en la vigilancia
epidemiologica de la enfermedad. De acuerdo a otra investigacion realizada sobre la
tuberculosis multidrogo resistente indican que para determinar la sensibilidad antimicrobiana
se debe a la complejidad del M. tuberculoso, ya que su reproduccion es lenta, y requiere
de 4 a 6 semanas para su crecimiento en cultivo de acuerdo al método convencional (7).

Por esta razén muchos pacientes sintomaticos respiratorios que aun no han sido
diagnosticados y que requieren de este método para su diagnéstico definitivo, les resulta
complicado y demorado, deben esperar hasta dos meses para saber un resultado que
cambiara o modificara su tratamiento en general.

La terapia antimicrobiana que actualmente se utiliza en el tratamiento de la
tuberculosis pulmonar, reduce el periodo de transmisibilidad en pocas semanas, a partir de
la segunda semana de tratamiento el paciente deja de ser bacilifero, es decir que su carga
bacilar ha disminuido pero que aun la enfermedad esta latente.

La Tuberculosis extra pulmonar sin una secrecion no se trasmite directamente. Pero
sila tuberculosis pulmonar cuya susceptibilidad es general, alcanza su maximo en los nifios
menores de 3 afios y el minimo en los afos tardios de la nifiez; después vuelve a ser alta
en los adolescentes y en los adultos jovenes; en las personas desnutridas, desamparadas
y fatigadas, asi como los enfermos con diabetes, gastrectomias parciales, o los pacientes
sometidos a tratamientos con corticoides, o los que sufren de afecciones hematologicas
y las personas alcohdlicas pueden ser los mas susceptibles a padecer esta enfermedad.

El Colegio de médicos de Honduras indica que es la primera vez que en Honduras
se realiza un estudio a nivel nacional sobre la situacion de farmacoresistencia a drogas
antifimicas. Los porcentajes de resistencia a cualquier droga, en casos nuevos 12.0% y
en casos tratados 38.4%, con los demas paises de centro América nos coloca, debajo de
Guatemala pero arriba de Nicaragua, El Salvador y Costa Rica (8).

De acuerdo a lo que indica esté articulo ante la preocupacion por el aumento de los
casos de tuberculosis pulmonar se han realizado estudios para determinar la prevalencia
de los casos de la multidrogo resistencia ya que es una de las consecuencias de manejar
inadecuadamente los casos sospechosos de tuberculosis pulmonar, es por esta razén que
la OMS, propone la expansion de la estrategia DOTS.

El propésito del Programa de Control de tuberculosis, es reducir la infeccion,
morbilidad y mortalidad por tuberculosis. Los objetivos fundamentales son interrumpir
la cadena de transmision, mediante el diagnéstico oportuno y la correcta aplicacién del
tratamiento acortado supervisado a enfermos con tuberculosis, que se descubran a partir
de los sintomaticos respiratorios entre las atenciones en las mayores de 15 afios en los
servicios generales de salud y de los contactos.

En el afio 2005 se expandio6 la implementacion DOTS incluyendo al Distrito de salud
Jipijapa Puerto Lopez 13D03. Actualmente el programa esta funcionando adecuadamente
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desde el punto de vista operacional en las16 unidades Operativas. Con la asesoria del
equipo técnico del PCT local, y provincial con la responsabilidad del personal de enfermeria.
Ecuador se encuentra entre los 10 paises con mayor carga de tuberculosis de acuerdo al
reporte global de control de tuberculosis en el Ecuador reporto para el afio 2003 un total de
7568 casos de tuberculosis en todas sus formas. (9)

De acuerdo al anélisis realizado sobre el comportamiento de la tuberculosis en otro
Distrito de Salud del Ecuador 15D01, desde el 2005 al 2014 se presentaron 306 casos de
los cuales en el 2013 se present6 la mayor cantidad de casos que fueron 60 casos, 37
masculinos y 23 femeninos y prevaleciendo en las edades de 15 — 29 afios (10)

La tuberculosis requiere de una actuacion no solo clinica y farmacologica, sino
mas bien debe tener un enfoque integral, social y cultural, esto nos indica que el éxito del
tratamiento de la enfermedad de la tuberculosis depende no solo de una persona, sino
de un equipo multidisciplinario en donde cada una tiene un rol protagonico, entre ellos
el rol que cumple el personal de enfermeria es fundamental y prioritario ya son quienes
brindan el apoyo necesario, entregan el medicamento a los pacientes, realizan las visitas
domiciliarias de diagnostico y seguimiento, para deteccion oportuna de los sintométicos
respiratorios y con ello la identificacion de nuevos casos (11).

El presente trabajo tiene como objeto, evaluar la importancia de la aplicacion de
la estrategia DOST en el tratamiento de los pacientes diagnosticados con tuberculosis
pulmonar y determinar la participacion del personal de enfermeria en el tratamiento de los
pacientes, esto permite conocer la funcion que cumple el personal de enfermeria en el
Distrito 13D03 Jipijapa dentro de la evaluacion del programa que se realizd en el periodo
del afio 2011-2014, determinando la percepcion del personal de esta unidad y el apoyo
brindado a los usuarios como parte importante de la comunidad.

El campo de estudio es la salud publica a través de la epidemiologia de la
enfermedad. El objetivo de este trabajo investigativo es determinar la intervencién del
personal de enfermeria en la aplicacion de la estrategia DOTS. Para el cumplimiento de
esta estrategia se plantean tareas cientificas basadas en la deteccion precoz de casos
sospechosos de tuberculosis pulmonar, diagnéstico oportuno, brindar un tratamiento

directamente supervisado, seguimiento de casos, y evaluaciéon del tratamiento.

21 METODOS

La metodologia utilizada en este estudio fue descriptiva, con el andlisis y la sintesis
se pudo determinar que la mayor captacion de los pacientes es realizada exclusivamente
por el personal de enfermeria, el método utilizado fue el anélisis comparativo y retrospectivo
ya que se realizd, un andlisis de los datos del total de caso de pacientes con tuberculosis
pulmonar positivo que se presentaron desde el afio 2011 al 2014. La poblacién objeto de
estudio fueron 42 pacientes ingresados y registrados en el libro de casos de laboratorio y
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de sintomaticos respiratorios, se manejaron tarjeta de control de tratamiento de todos los
pacientes del centro de salud Jipijapa. También se consider6 los informes trimestrales para
evidenciar la informacion.

1I-A FIGURAS

Clasificacion por sexo de los casos de tuberculosis presentados durante
el periodo 2011- 2014
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Clasificacién de la TB presentados durante el periédo 2011- 2014
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II-B TABLAS
Sexo F %
Femenino 9 21,43
Masculino 33 78,57
Total 42 100,00
Tabla No |

Clasificacion por sexo de los casos de tuberculosis presentados durante el periodo 2011- 2014

Fuente: Libro de registro de casos de tuberculosis del Centro De Salud Jipijapa
Elaborado: Lic. Virginia Pincay Pin

Lic. Tania Alcazar Pichucho
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Edades F %

menores de 15 anos 1 2,38
De 15 a 45 21 50,00
45 y mas 20 47,62
total 42 100,00
Tabla No Il

Distribucion de las edades de los casos de tuberculosis presentados durante el periodo 2011- 2014

Fuente: Libro de registro de casos de tuberculosis del Centro De Salud Jipijapa.
Elaborado: Lic. Virginia Pincay Pin

Lic. Tania Alcazar Pichucho

Clasificacién de tuberculosis F %

PBK+ 30 71,43

PBK-C+ 2 4,76

PBK-C- 4 9,52

EP 6 14,29

Total 42 100
Tabla No 11l

Clasificacion de la TB presentados durante el periodo 2011- 2014

Fuente: Libro de registro de casos de tuberculosis del Centro De Salud Jipijapa

Elaborado: Lic. Virginia Pincay Pin, Lic. Tania Alcazar Pichucho

ATENCION F %
Médico 1 2,38
Enfermera 41 97,62
Auxiliar de Enfermeria - 0,00
Otros Profesionales - 0,00
Total 42 100
Tabla No IV

ATENCION DE CASOS NUEVOS POR EL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO EN PERIODO 2011- 2014

Fuente: Libro de registro de casos de tuberculosis del Centro De Salud Jipijapa
Elaborado: Lic. Virginia Pincay Pin

Lic. Tania Alcazar Pichucho
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31 ANALISIS DE RESULTADOS

De acuerdo a la clasificacidon del sexo de los pacientes evaluados podemos evidenciar
que el 78.57% de los pacientes evaluados son masculinos y el 21,43% son femeninos. En
lo relacionado a la edad en que presentaron la enfermedad de la tuberculosis pulmonar
tenemos que el 2,38% son menores de 15 afios, mientras que el 50,62% son de 15 a 45
a anos y de 45 y mas representa el 47,62%, esto significa que el mayor porcentaje de
personas que desencadena la enfermedad son adultos jovenes.

En lo referente, a la clasificaciébn de casos tenemos que el 71,43% son casos
de PBK+, el 4.76 es la PBK-C+, mientras que el 9.52% fueron la PBK-c- y el 14,9% la
tuberculosis de tipo extra pulmonar. Esto nos indica que en mayor % se dan los casos de
tuberculosis pulmonar BK+, indicando que el riesgo de contagio y transmisibilidad es alto,
si un paciente no es diagnosticado y tratado a tiempo.

De acuerdo a la deteccion precoz de la casos el 97,62% fue realizado por el personal
de enfermeria, mientras que el 2,38% fue por el personal médico esto nos indica que el

personal de enfermeria cumple rol protagdnico en le identificacion de casos.

41 CONCLUSIONES

A partir de la implementacion de la estrategia DOTS, esta causo un gran impacto
ya que este programa tubo sostenibilidad gubernamental con un sistema de informacion
unificado donde todas las unidades cuentan con las herramientas necesarias para la
deteccion precoz, ya que el personal de salud de las 16 unidades operativas se encuentran
capacitados y se realiza diariamente la busqueda de los sintomaticos respiratorios entre los
consultantes y acompanantes.

El tratamiento que reciben los pacientes diagnosticados es totalmente gratuito
proporcionado por el ministerio de salud publica, ademas se cuenta con un laboratorio
con personal altamente capacitado, en la realizacion de las pruebas diagndsticas como
la baciloscopias, de diagnéstico y de controles, ya que cada paciente en tratamiento se
realiza un control cada mes, para ir verificando el avance del tratamiento. El seguimiento
de los casos se hace a través de los controles médicos, exdmenes complementarios y la
realizacion de las visitas domiciliarias.

Finalmente esta investigacion busca fortalecer las actividades del personal de
enfermeria, por que juega un papel importante en el éxito del tratamiento, ya que es un
personal comprometido y empoderado en el éxito del tratamiento, el mismo que depende de
la vigilancia y supervision en la toma de cada dosis que recibe el paciente. Y la satisfaccion
mas grande que tiene este personal es que después de 6 a 8 meses que dura el tratamiento
el paciente se le dé su condicion de egreso como curado.
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APENDICES

En otras investigaciones realizadas sobre la estrategia DOTS como lo indica en
el plan mundial para detener a la tuberculosis se basaron en una propuesta que se
fundamentd en dos objetivos (2) “Primer objetivo: alcanzar y sobrepasar 70 al 85% en la
deteccion y éxito en el tratamiento y el segundo objetivo: es asegurar el acceso equitativo
y brindar una atencién de calidad. Y en el plan estratégico de Colombia esta basado en el
control y manejo de los casos de multidrogoresistencia, (MDR), constituyendo un enorme
desafio para los sistemas de salud y programas” (3).

En otras investigaciones realizadas sobre los casos de tuberculosis basicamente se
investigan total de casos, su clasificacién pero no se hace énfasis en las actividades que
ejecuta el personal de enfermeria pilar fundamental para que se cumpla los objetivos de la
estrategia DOTS.

De acuerdo a la investigacion realizada indicamos que la intervencion de enfermeria
es de mucha importancia para el diagnostico precoz y brindar tratamiento oportuno hace
que los pacientes terminen con éxito su tratamiento y por ende reducir el riesgo de que
los pacientes lleguen a ser multidrogo resistentes, favoreciendo no solo a los pacientes,
familiares, comunidad en general, al gobierno nacional, y logrando cumplir con los objetivos
del Milenio y el plan nacional del buen vivir, dando cumplimiento al objetivo 3 que es mejorar
la calidad de vida de los ecuatorianos.
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