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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
linfonodomegalias, hipertensão arterial refratária, Doença de Alzheimer, psicoestimulante, 
técnicas de genotipagem, acometimento neurológico, Coronavírus, epidemiologia, 
oncologia, Síndrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética, 
saúde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 3” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A infecção pelo Vírus da 
Imunodeficiência Humana (VIH), o tratamento 
através da Terapia Antirretroviral e o manejo de 
doenças crônicas e comorbidades associadas 
ao VIH desafiam a ciência e a prática clínica. 
A síndrome da lipodistrofia VIH (SLVIH) está 
associada ao desenvolvimento e/ou agravo de 
doenças como o diabetes e a aterosclerose. 
O diagnóstico precoce e o tratamento 

multidisciplinar da SLVIH pode evitar e/ou 
minimizar doenças crônicas não transmissíveis e 
outros agravos clínicos. O objetivo desta diretriz 
foi buscar evidências científicas sobre as formas 
de diagnóstico e o mais adequado tratamento 
multidisciplinar para a SLVIH. Foram realizadas 
buscas de artigos científicos nas bases de dados 
do Medline (PubMed), Embase, e Scopus, com 
busca manual e sem limite de tempo. A estratégia 
de busca utilizada baseou-se em perguntas 
estruturadas. Foram utilizados como descritores: 
HIV, terapia antirretroviral, síndrome da 
lipodistrofia, alterações metabólicas, diagnóstico, 
exercício físico, taxa metabólica basal, avaliação 
nutricional, tratamento nutricional, macro e 
micronutrientes, extresse oxidativo e nutrientes 
antioxidantes. O diagnóstico para a lipodistrofia 
pode ser realizado a partir da avaliação clínica, 
e métodos indiretos e duplamente indiretos de 
análise da composição corporal. Em relação ao 
tratamento multidisciplinar, o treinamento aeróbio 
deve ser realizado duas vezes por semana, de 
50% a 70% da frequência cardíaca de reserva, 
durante 20 minutos. O treinamento de força 
deve ser realizado recrutando grandes grupos 
musculares, com 8 a 12 repetições por exercício 
até a falha mecânica. O acompanhamento 
nutricional deve ser feito sempre que possível, 
promovendo hábitos alimentares saudáveis que 
visem à melhora da qualidade de vida, redução 
e prevenção de complicações da SLVIH que 
possam intensificar o aparecimento de doenças 
cardiovasculares. 
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome da lipodistrofia 
do HIV, diagnóstico, tratamento, exercício físico, 
nutrição.

http://lattes.cnpq.br/7078972187326139
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DIAGNOSIS AND MULTIDISCIPLINARY TREATMENT OF HIV LIPODYSTROPHY 
SYNDROME

ABSTRACT: Infection with the Human Immunodeficiency Virus (HIV), treatment through 
antiretroviral therapy and the management of chronic diseases and comorbidities associated 
with HIV challenge science and clinical practice. HIV lipodystrophy syndrome (SLHIV) 
is associated with the development and / or worsening of diseases such as diabetes and 
atherosclerosis. Early diagnosis and multidisciplinary treatment of SLHIV can prevent and / or 
minimize chronic non-communicable diseases and other clinical conditions. The purpose of 
this guideline was to seek scientific evidence on the ways of diagnosis and the most appropriate 
multidisciplinary treatment for SLHIV. Searches of scientific articles were carried out in the 
databases of Medline (PubMed), Embase, and Scopus, with manual search and without time 
limit. The search strategy used was based on structured questions. The following descriptors 
were used: HIV, antiretroviral therapy, lipodystrophy syndrome, metabolic changes, diagnosis, 
physical exercise, basal metabolic rate, nutritional assessment, nutritional treatment, macro 
and micronutrients, oxidative stress and antioxidant nutrients. The diagnosis for lipodystrophy 
can be made from clinical evaluation, and indirect and doubly indirect methods of analyzing 
body composition. Regarding multidisciplinary treatment, aerobic training should be 
performed twice a week, from 50% to 70% of the reserve heart rate, for 20 minutes. Strength 
training should be performed by recruiting large muscle groups, with 8 to 12 repetitions per 
exercise until mechanical failure. Nutritional monitoring should be done whenever possible, 
promoting healthy eating habits aimed at improving the quality of life, reducing and preventing 
complications of SLVIH that may intensify the onset of cardiovascular diseases.
KEYWORDS: HIV lipodystrophy syndrome, diagnosis, treatment, physical exercise, nutrition.

1 | 	INTRODUÇÃO
O Human Immunodeficiency Virus (HIV) continua sendo causa de grandes 

investimentos financeiros na busca de novas estratégias para a sua prevenção e tratamento. 
No ano de 2019, estimativas globais apontaram que 38 milhões de pessoas viviam com o 
HIV.1 Em um passado recente, as pessoas vivendo com HIV (PVHIV) apresentavam uma 
reduzida expectativa de vida. No início da expansão do vírus e sua descrição, por volta de 
1990, houve uma redução na expectativa de vida de aproximadamente duas décadas.2 No 
Brasil, o acesso universal e gratuito a terapia antirretroviral (TARV) em 1996, transformou 
exponencialmente essa tendência. A adesão à TARV, fez com que as PVHIV estivessem 
menos suscetíveis ao desenvolvimento da Acquired Immunodeficiency Syndrome (Aids), 
e consequentemente de tumores e infecções oportunistas.3 Em resposta a adesão à 
TARV, atualmente a expectativa de vida de PVHIV aumentou aproximadamente 37 anos 
adicionais.4 Com o desenvolvimento de novas drogas, constituintes das distintas classes 
da TARV, a infecção pelo HIV deixou de ser compreendida como uma sentença de morte 
para uma doença crônica gerenciável.5 Este estudo tem por objetivo proporcionar aos 
profissionais da saúde uma visão geral sobre o diagnóstico e tratamento multidisciplinar 
da Síndrome da lipodistrofia do HIV, com base na evidência científica disponível. As 
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estratégias de prevenção e tratamento para a síndrome da lipodistrofia junto a pessoas 
vivendo com HIV devem ocorrer de forma individualizada, considerando o estado clínico, 
sua característica social, cultural e socioeconômica, e também as possíveis preferências 
da pessoa vivendo com HIV ao se engajar em um programa regular de exercício físico e 
de conduta nutricional.

2 | 	MÉTODO

2.1	 Descrição do método de coleta de evidência científica
Foram revisados artigos nas bases de dados do Medline (PubMed), Embase, e 

Scopus, com busca manual, sem limite de tempo. A estratégia de busca utilizada baseou-se 
em perguntas estruturadas. Foram utilizados como descritores: HIV, terapia antirretroviral, 
síndrome lipodistrofia, alterações metabólicas, diagnóstico, exercício físico, taxa metabólica 
basal, avaliação nutricional, tratamento nutricional, macro e micronutrientes, extresse 
oxidativo e nutrientes antioxidantes. 

Foram adotados os níveis de Evidência Científica segundo a Classificação da Oxford 
Centre for Evidence-Based Medicine1.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 A infecção pelo hiv em longo prazo está associada ao desenvolvimento de 
doenças crônicas não transmissíveis?

A cronicidade do HIV promoveu uma mudança de perspectiva no direcionamento 
das pesquisas, investigando os efeitos da exposição prolongada pelo vírus. Em anos 
recentes, houve um crescimento no número estudos que buscam compreender as relações 
entre a infecção pelo HIV em longo prazo e seu impacto sobre o desenvolvimento de certas 
doenças crônicas não transmissíveis. Está claro na literatura, a evidência da associação 
entre o HIV + uso prolongado da TARV e as doenças cardiovasculares, bem como as 
doenças relacionadas a rins e fígado, declínio cognitivo e osteoporose.6-11 Outros efeitos 
adversos à saúde são às alterações metabólicas e da composição corporal. Tais mudanças 
incluem alterações em parâmetros metabólicos, lipohipertrofia, lipoatrofia ou ambas, e são 
conhecidas como “Síndrome da lipodistrofia do HIV”.12

3.2	 Como as alterações metabólicas e da composição corporal se 
comunicam?

A Síndrome da lipodistrofia do HIV contempla distintas alterações metabólicas e 
da composição corporal, sendo descrita pela primeira vez em 1997.13 Atualmente, sua 
patogênese ainda não está claramente definida. Sabe-se que diferentes fatores, incluindo 

1. OCEBM Levels of Evidence Working Group*. “The Oxford 2011 Levels of Evidence”.
Oxford Centre for Evidence-Based Medicine. http://www.cebm.net/index.aspx?o=5653
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genéticos, a própria infecção pelo HIV, esquema e tempo de uso da TARV, a coinfecção 
com o vírus da hepatite C, idade, raça, hábitos alimentares, e nível de exercício influenciam 
de forma direta para o desenvolvimento dessa condição.14-16

As alterações na composição corporal da Síndrome da lipodistrofia do HIV, 
conhecida apenas por lipodistrofia é o segundo evento adverso à saúde mais comum 
que acomete PVHIV em uso da TARV.17 As alterações da gordura corporal na lipodistrofia 
ocorrem de maneira anômola, com redução da massa gorda periférica (lipoatrofia) e 
acúmulo da massa gorda visceral central (lipohipertrofia). A lipoatrofia e a lipohipertrofia 
se manifestam simultaneamente ou de forma isolada.12 Ainda, quando ocorrem juntas 
podem apresentar proporções de desenvolvimento não similares.18 A lipohipertrofia é 
caracterizada pelo aumento de massa gorda no abdome (visceral), região dorso cervical, e 
mama (ginecomastia). A lipoatrofia é caracterizada pela perda de massa gorda nas áreas 
subcutâneas da face, nádegas, braços e pernas.13 A redistribuição de gordura corporal da 
lipodistrofia somada a inflamação crônica causada pelo vírus e a disfunção imune levam 
ao aumento sérico de citocinas pró-inflamatórias, ácidos graxos livres e à redução de 
adiponectina, o que causa uma lipotoxicidade grave, acarretando em resistência insulínica, 
dislipidemia e disfunção endotelial. Esses fatores contribuem para o aumento de risco 
cardiovascular e envelhecimento precoce.19 

A associação entre a lipodistrofia e doenças crônicas não transmissíveis, 
especialmente a aterosclerose, deve-se aos efeitos negativos da lipodistrofia junto a 
parâmetros metabólicos de riscos cardiovasculares, incluindo alterações nos valores de 
glicemia, lipoproteina de alta densidade colesterol (HDL-c), lipoproteina de baixa densidade 
colesterol (LDL-c), colesterol total, e triglicérides.20,21 Assim, o diagnóstico precoce e 
adequado tratamento da lipodistrofia pode prevenir ou retardar o desenvolvimento de 
algumas doenças crônicas não transmissíveis, levando a uma melhor saúde geral e bem-
estar das PVHIV. 

3.3	 Como diagnosticar a lipodistrofia em pessoas vivendo com hiv?
Os métodos para o diagnóstico da lipodistrofia são divididos em: subjetivo, indiretos e 

duplamente indiretos. O método subjetivo22, conhecido como avaliação clínica inclui o relato 
da PVHIV sobre alterações na distribuição de gordura corporal, associado à confirmação 
dessas alterações pela observação do avaliador. O quadro 2 apresenta às informações que 
precisam ser relatadas pelo avaliado e observadas pelo avaliador.
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LIPOATROFIA (redução do tecido adiposo)
Região corporal observada Avaliado Avaliador
Face
Membros superiores
Membros superiores
Glúteo

LIPOHIPERTROFIA (aumento do tecido adiposo)
Região corporal observada Avaliado Avaliador
Abdômen
Dorso cervical
Submentoniana
Tórax

Quadro 1. Informações relatadas pelo avaliado e observadas pelo avaliador na avaliação 
clínica para o diagnóstico da lipodistrofia em pessoas vivendo com HIV/AIDS.

Fonte: Adaptado de dos Santos, et al. 2018.23

O diagnóstico para a lipodistrofia a partir da avaliação clínica só ocorrerá se houver 
consenso entre o relato do avaliado e a observação do avaliador para as alterações da 
região corporal observada. Uma vez que não haja consenso entre avaliado e avaliador, o 
diagnóstico para a lipodistrofia não ocorre.24 

O método indireto para o diagnóstico da lipodistrofia é o que apresenta maior poder 
de precisão para a identificação das alterações da composição corporal.  Além disso, 
são os mais utilizados em pesquisas e em grandes centros de saúde para monitorar as 
alterações morfológicas em PVHIV.25 Os equipamentos necessários para este método de 
diagnóstico incluem a imagem de ressonância magnética, tomografia computadorizada, e a 
absorciometria por raios X de dupla energia (DXA). Dentre estes equipamentos, a DXA é o 
menos dispendioso e mais acessível quando comparado aos outros apresentados.26 Outras 
vantagens para o uso DXA incluem o fato de não ser um método invasivo, e ser seguro, 
pois envolve uma quantidade mínima de radiação. Em adição, há na literatura pontos de 
corte para o diagnóstico da lipodistrofia a partir do Fat Mass Ratio (FMR) medido por DXA. 

O método duplamente indireto a partir da antropometria é uma estratégia precisa, 
segura e com baixo custo operacional para o diagnóstico da lipodistrofia. Há estudos 
disponíveis na literatura que propuseram algumas relações e modelos de predição com 
base em circunferências corporais e dobras cutâneas para diagnosticar as alterações da 
composição corporal na lipodistrofia em PVHIV. O quadro 3 apresenta detalhes dos estudos 
que propuseram pontos de corte para o FMR medido por DXA e medidas antropométricas 
para o diagnóstico da lipodistrofia.
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Método indireto
Uso da DXA

Ponto de corte para o FMR
diagnóstico de lipodistrofia

Referência País (n) amostral Ambos os 
sexos Homens Mulheres

(BONNET et al., 
2005)27 França 241 HIV +

162 HIV - Não há 1,30 Não há

(FREITAS et al., 
2010)28 Portugal 221 HIV + 1,50 1,96 1,33

(BERALDO et al., 
2015)29 Brasil 100 HIV + Não há 1,26 Não há

(MIALICH et al., 
2017)30 Brasil 106 HIV +

162 HIV - 1,14 1,24 0,95

Método duplamente indireto
Uso da Antropometria Variáveis utilizadas

(CARR e 
GROUP, 2003)24

América 
do Norte, 
Europa, 

Austrália, 
Ásia, e 

América 
do Sul.

1081 HIV +
(Homens e 
Mulheres)

Idade, sexo, duração da infecção 
pelo HIV, estágio clínico da doença 
HIV, relação circunferência corporal 
da cintura/quadril, valores de HDL-c, 
massa gorda apendicular dada 
por DXA, tecido adiposo visceral e 
subcutâneo dados por TC.

(BERALDO et al., 
2015)29 Brasil 100 HIV +

(Homens)

Relação circunferência corporal da 
cintura/coxa (ponto de corte = 1,74) 
e relação circunferência corporal do 
braço/tronco (ponto de corte = 2,08).

(DOS SANTOS 
et al., 2018)31 Brasil

106 HIV +
(Homens e 
Mulheres)

Para homens: Razão dobra cutânea 
subescapular/panturrilha média, 
dobra cutânea da coxa, circunferência 
corporal da cintura, anos de estudo, 
tempo de diagnóstico para o HIV, uso 
ou não de inibidor de protease.
Para mulheres: Dobra cutânea da 
coxa, dobra cutânea subescapular, 
tempo de uso da TARV, circunferência 
corporal de tórax, e sim ou não para 
raça/etnia Asiática.

Quadro 2. Estudos que propuseram pontos de corte para o FMR medido por DXA e medidas 
antropométricas para o diagnóstico da lipodistrofia.

Nota: DXA = absorciometria por raios X de dupla energia; FMR = Fat Mass Ratio; (n) amostral 
= tamanho da amostra; HIV = human immunodeficiency vírus; HDL-c = high density lipoprotein 

cholesterol; TC = tomografia computadorizada; TARV = terapia antirretroviral; 

Fonte: Adaptado de dos Santos, et al. 2018.23

3.4	 Como a infecção prolongada pelo HIV + uso da tarv pode influenciar no 
risco cardiovascular e taxa metabólica basal em pessoas vivendo com hiv e 
lipodistrofia?

Há um aumento desproporcional de doenças cardiovasculares e diabetes como 
causa de óbito em PVHIV em relação a soronegativos. Diversos estudos encontraram 
maiores índices de infarto agudo do miocárdio e doença aterosclerótica coronariana em 
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PVHIV em comparação com soronegativos. Os riscos relativos encontrados variaram entre 
1,5 e 2,0.32-34 Além disso, PVHIV apresentam ativação imunológica crônica, mesmo que 
aconteça a supressão viral pelo uso da TARV. Este fato está relacionado ao aumento da 
atividade metabólica, recuperação incompleta das células TCD4+, e outras complicações 
que podem influenciar o metabolismo energético.35 Entretanto, os mecanismos que explicam 
a taxa metabólica basal elevada em PVHIV ainda não são claros. A lipodistrofia é uma 
condição multifatorial, e outros fatores podem estar envolvidos na relação entre oxidação 
de gordura e gasto energético de repouso, incluindo o uso de drogas hipolipemiantes e 
alterações metabólicas.36

No estudo Vassimon et al. 201337 observaram que a maioria das equações 
preditivas desenvolvidas para a população geral não foi sensível para a estimativa de 
gasto energético em repouso (GER) em PVHIV brasileiros. Essas equações subestimam o 
GER comparado aos valores obtidos por calorimetria indireta, ou seja, existe uma falta de 
concordância das equações. Foi realizada uma análise das equações de Harris-Benedict, 
Schofield, Cunningham, e das duas equações de Melchior et al. 1991; 199338,39,  com o 
objetivo de avaliar a concordância entre os valores do gasto energético de repouso obtidos 
por calorimetria indireta e as estimativas obtidas através das equações preditivas.  As duas 
equações de Melchior et al. 1991; 199338,39 foram desenvolvidas para PVHIV e são as que 
se apresentam como melhor opção para a avaliação do gasto energético nessa população, 
pois seus valores se apresentaram mais próximos dos da calorimetria indireta. 

Recomendação: PVHIV em TARV apresentam risco cardiovascular aumentado 
devido à redistribuição de gordura corporal somada à inflamação crônica causada pelo 
vírus e a disfunção imune. Adicionalmente, o gasto energético PVHIV também se encontra 
elevado. Na prática clínica, as melhores equações preditivas do GER para essa população 
são as propostas por Melchior et al. 1991; 199338,39

3.5	 Qual é o método clínico para avaliar o risco cardiovascular em pessoas 
vivendo com HIV e lipodistrofia?

Como o aumento de gordura central está associado ao aumento do risco 
cardiovascular, deve ser realizado o acompanhamento de medidas de adiposidade dessa 
região através da aferição da circunferência da cintura (CC). A CC apresenta o melhor 
desempenho para identificar o risco cardiovascular em PVHIV do Brasil. Os pontos de corte 
para a CC sugeridos são 87,75 cm para homens e 90,5 cm para mulheres.40

Recomendação: A medida de CC (cujos pontos de corte são de 87,75cm para 
homens e 90,5 cm para mulheres) apresenta excelente desempenho para identificar risco 
cardiovascular em PVHIV. É de grande importância o treinamento da equipe multiprofissional 
para realização dessas medidas que são simples e que podem ser utilizadas rotineiramente, 
possibilitando estratégias de intervenções precoces.
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3.6	 Quando a dietoterapia é indicada em pessoas vivendo com HIV e quais os 
seus objetivos?

O acompanhamento nutricional é indicado desde o diagnóstico da doença e deve 
permanecer durante a fase crônica, isto é, quando há o uso prolongado dos antirretrovirais. 
A dietoterapia em PVHIV deve ser baseada em uma alimentação balanceada em macro 
e micronutrientes, buscando variedade entre os alimentos, garantindo que seja rica em 
vitaminas e minerais, priorizando alimentos in natura sempre que possível. Além disso, a 
alimentação deve estar acompanhada de hábitos de vida saudáveis, como a prática regular 
de exercício físico, o baixo consumo de álcool e o não tabagismo41(1A). 

Os principais objetivos do tratamento nutricional em PVHIV são41-43(1A).
- Manter uma alimentação saudável para melhora da qualidade de vida;
- Prevenir ou minimizar as alterações metabólicas causadas pela Síndrome 

da Lipodistrofia, como altos níveis séricos de glicose, colesterol total, colesterol 
LDL, triglicerídeos e baixos níveis de HDL e, consequentemente, reduzir o risco de 
desenvolvimento de doenças cardiovasculares44(1A).

- Prevenir ou minimizar as alterações morfológicas causadas pela Síndrome da 
Lipodistrofia, principalmente a lipohipertrofia abdominal, responsável pelo acúmulo de 
gordura visceral, fator de risco para o desenvolvimento da aterosclerose;

- Melhora dos níveis de T-CD4+, ou seja, melhora da resposta imunológica.
Recomendações: O acompanhamento nutricional de PVHIV deve ser feito sempre 

que possível, promovendo hábitos alimentares saudáveis que visem à melhora da qualidade 
de vida, redução e prevenção de complicações da Síndrome da Lipodistrofia que possam 
intensificar o aparecimento de doenças cardiovasculares nessa população.

3.7	 Quais as recomendações de macronutrientes para pessoas vivendo com 
HIV?

Não há descrição na literatura sobre uma dieta específica para indivíduos 
soropositivos para o HIV em fase crônica. Dessa forma, estando a PVHIV estável e sem 
patologias, aconselha-se seguir as recomendações de macronutrientes para a população 
geral, sugeridas pela Dietary Reference Intakes (DRIs)45(1A).

Carboidratos:
O consumo de carboidratos deve estar entre 45% e 65% do valor calórico total da 

dieta (VCT) diária. Considerando o risco aumentado para resistência insulínica e diabetes 
mellitus que PVHIV46(1A), a escolha dos alimentos fontes desse nutriente devem ser 
feitas a partir de opções ricas em carboidratos complexos, ou seja, aqueles alimentos que 
contenham maior quantidade de fibras, como os integrais, cereais, vegetais folhosos de 
coloração verde escura e verduras em geral, frutas com casca ou bagaço, entre outros. Em 
contrapartida, os alimentos ricos em carboidratos simples possuem elevado índice glicêmico 
e devem ser evitados, como doces, bolos, pães e massas ricos em farinha branca, açúcar.
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Fibras: 
A recomendação de ingestão diária de fibras totais para adultos, de acordo com 

as DRIs47(1A), é de 38 gramas para homens e 25 gramas para mulheres. As fibras são 
importantes na manutenção dos níveis séricos de glicemia e colesterol, além de auxiliarem 
no funcionamento intestinal quando acompanhadas de uma ingestão hídrica adequada, por 
isso são importantes aliadas no tratamento nutricional da Síndrome da Lipodistrofia. Suas 
principais fontes são cereais integrais, legumes, verduras e frutas.

Gorduras (Totais, mono e poli-insaturas, saturadas e trans):
A ingestão diária de gorduras totais deve ser entre 20% e 35% do VCT. 
A dislipidemia é uma das complicações metabólicas causadas pela Síndrome da 

Lipodistrofia48(1A) por isso, além do consumo em quantidades adequadas, as gorduras 
ingeridas por PVHIV devem ser provenientes de fontes de boa qualidade. Recomenda-se 
que seja priorizado o consumo de gorduras mono e poli-insaturadas (ômega-3 e ômega-6), 
vindas de oleaginosas, como castanhas e grãos, peixes, azeite de oliva, entre outros. Por 
outro lado, o consumo de gorduras saturadas deve ser limitado, uma vez que essas são 
responsáveis por elevarem os níveis séricos de colesterol total e contribuir para o processo 
aterosclerótico. Os ácidos graxos trans promovem a redução do colesterol HDL e o aumento 
do colesterol LDL, dessa forma sua ingestão deve ser inferior a 1% do VCT diário47(1A).

Proteínas:
Responsáveis pela construção muscular, as proteínas são importantes nutrientes 

principalmente para PVHIV42(1A).  De acordo com as DRIs47(1A), a ingestão proteica deve 
estar entre 10% e 35% do VCT. Em caso de PVHIV em fase crônica, ou seja, assintomática 
da doença, a recomendação é a mesma para a população soronegativa, e seu consumo 
deve estar entre 0,8 e 1 grama de proteína por quilo de peso corporal para a manutenção 
da massa magra e estado nutricional saudável.

Recomendações: A ingestão de macronutrientes por PVHIV em fase crônica segue 
às recomendações para a população saudável e deve ser realizada dentro de uma dieta 
balanceada em quantidade e qualidade, respeitando a individualidade de cada indivíduo e 
visando a manutenção de um estado nutricional saudável.

3.8	 Quais as recomendações de micronutrientes para pessoas vivendo com 
HIV?

Os micronutrientes, vitaminas e minerais, são aqueles consumidos em menores 
quantidades, porém possuem importantes funções fisiológicas. Diferentemente dos 
macronutrientes, estudos têm mostrado que PVHIV necessitam cautela com a ingestão de 
micronutrientes mesmo após a remissão da fase aguda da doença49(1B). 

Vitamina A:
A vitamina A, também conhecida como retinol, é responsável pela saúde ocular. 

Estudos mostram seu importante desempenho da suplementação desse micronutriente na 
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prevenção da transmissão do vírus HIV de mãe para filho50(1A). Recomenda-se a ingestão 
diária de 700 µg/d para mulheres, 900 µg/d para homens, e 770 µg/d para gestantes51(1A).

Vitamina D e Cálcio:
A literatura mostra a intensa prevalência de osteopenia em PVHIV, como baixa 

densidade mineral óssea, osteoporose e constantes fraturas nessa população52-54(1A-1B). 
A vitamina D auxilia na absorção do cálcio, e sua ingestão, de acordo com as DRIs, deve 
ser de 600 IU/d. Alguns guias para PVHIV sugerem que essa ingestão seja de 1000 IU/d42 
(1B). Para a manutenção da saúde óssea, a ingestão diária de cálcio deve ser igual a 1000 
mg/d45(1A), porém, pode-se recomendar um consumo de 1500 mg/d quando a PVHIV se 
encontra em tratamento intensivo42(1B).  

Vitaminas do Complexo B:
Estudos sugerem melhora do perfil inflamatório em PVHIV quando há o consumo 

adequado de vitaminas do complexo B, como a cobalamina (vitamina B12), vitamina B6 e 
niacina55(2B). A ingestão recomendada para esses micronutrientes são, respectivamente: 
2,4 µg/d, 1,3 mg/d e 14 mg/ dia (mulheres) e 16 mg/dia (homens)56(1B).

Zinco e Selênio: 
Ambos os micronutrientes foram associados na literatura à melhora nas células de 

defesa T CD4+. Além disso, o zinco também tem demonstrado importante papel antioxidante 
em estudos com PVHIV57(1B). As recomendações para esses micronutrientes são: 8 mg/d 
(mulheres) e 11 mg/d (homens) de zinco e 55 µg/d de selênio para ambos os sexos51(1B).

Recomendações: O uso prolongado da TARV faz com que as necessidades de 
alguns micronutrientes aumentem, e para atingir as suas recomendações, a dieta de 
PVHIV deve ter rica ingestão de leites e derivados, carnes magras em geral, peixes, cereais 
fortificados e vegetais de coloração escura (verde e laranja).

3.9	 Quais nutrientes antioxidantes podem atuar contra o estresse oxidativo 
em pessoas vivendo com HIV?

O estresse oxidativo em PVHIV é altamente descrito na literatura58,59(1A-2B). As 
PVHIV apresentam intensa produção de radicais livres e a nutrição possui significativo papel 
no seu combate. Alguns nutrientes são importantes antioxidantes e estudos comprovam 
sua ação positiva em PVHIV, fazendo-se necessário a ingestão diária desses componentes 
na dieta desses indivíduos. São eles60(1B):

-Vitamina C: 90 mg/d para homens e 75 mg/d para mulheres;
-Vitamina E: 15 mg/dia para homens e mulheres;
-Betacaroteno e flavonoides: não apresentam recomendações específicas, mas há 

sugestão de ingestão diária de betacaroteno de 5.000 a 25.000 IU (dose experimental). 
Recomendações: Recomenda-se uma ingestão rica em antioxidantes, e para que 

esse objetivo seja atingido, a dieta de PVHIV deverá conter: vegetais de coloração verde-
escura, laranja, vermelha e roxa, oleaginosas, e frutas cítricas. Lembrando que o ideal é 
sempre garantir a variedade dos alimentos ingeridos.
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3.10	 Como o exercício físico pode prevenir e tratar a síndrome da lipodistrofia 
em pessoas vivendo com HIV?

A síndrome da lipodistrofia, dentre várias alterações metabólicas, pode ocasionar 
redução significativa da massa muscular, consumo de oxigênio pico (VO2pico)61(1A), 
equivalente metabólico62(2A), tecido adiposo subcutâneo nas extremidades, glúteo e face, 
e aumento da gordura visceral no tronco61(1A).  

A manifestação da síndrome da lipodistrofia em PVHIV está consistentemente 
associada a um menor nível de atividade física63(1A). O exercício físico, quando realizado 
regularmente, é uma terapia complementar para o tratamento do HIV, e além de outros 
benefícios, somado a diferentes intervenções pode prevenir e/ou atenuar as alterações 
metabólicas e da composição corporal em PVHIV64(1A).

A prática regular de exercícios físicos é recomendada por reduzir chances para 
risco de alterações metabólicas e doenças cardiovasculares, devido à sua capacidade de 
aumentar o consumo máximo de oxigênio, força muscular65(2B), e melhorar a harmonia da 
composição corporal65(2B). O treinamento aeróbio pode melhorar a composição corporal, 
reduzir a circunferência abdominal, a massa gorda corporal e o índice de massa corporal em 
PVHIV64(1A). O treinamento de força pode melhorar a harmonia da composição corporal, 
reduzindo o tecido adiposo subcutâneo nas extremidades e aumentando a massa magra64-

66(1A).  O treinamento combinado, de força e aeróbio, na mesma sessão, realizados 
duas vezes por semana, proporciona diminuição da gordura corporal total e segmentada, 
com maior redução da gordura androide em PVHIV com lipodistrofia comparada às sem 
lipodistrofia67(1B). Desta forma, o treinamento combinado pode auxiliar na prevenção e/
ou atenuar a síndrome da lipodistrofia e, consequentemente, no status de saúde de 
PVHIV68(2B).

Recomendação: Treinamento de força - O treinamento de força deve abranger 
grandes grupos musculares, ser realizado de 2 a 3 vezes por semana, com uma a três 
séries por sessão, 6 a 18 repetições por série, e intensidade de 50 a 80% de uma repetição 
máxima69(1A). Treinamento aeróbio - Treinamento aeróbio: deve ser realizado exercícios 
como caminhada, corrida, ciclismo ou natação70(1A), com uma duração de 20 a 50 
minutos64(1A), de 2 a 5 vezes por semana70(1A), ou pelo menos 3 vezes por semana71(1A), 
com intensidade entre 45%69(1A) a 85%70(1A) da frequência cardíaca máxima. Treinamento 
combinado de força e aeróbio - Treinamento aeróbio: duas vezes por semana, de 50% a 
70% da frequência cardíaca de reserva, durante 20 minutos67(1B). Treinamento de força: 
devem ser realizados exercícios recrutando grandes grupos musculares, com 8 a 12 
repetições por exercício até a falha mecânica67(1B).
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3.11	 Como a mudança de comportamento pode contribuir de forma positiva 
na taxa metabólica basal?

Aspecto nutricional: O ponto fundamental do tratamento da lipodistrofia é a 
modificação do estilo de vida, a qual inclui mudanças dietéticas, aumento da atividade física 
e cessação do tabagismo. O impacto das modificações das mudanças de estilo de vida na 
redução do risco cardiovascular tem sido avaliado em diversos estudos, e resultados como 
diminuição do peso corporal, melhora da tolerância à glicose, redução da pressão arterial 
e homeostase do perfil lipídico têm sido observados.72 Sabe-se que a massa muscular 
é o tecido metabolicamente ativo, portanto sua redução está associada a uma redução 
do gasto energético.73 Sendo assim, apesar de não haver estudos específicos para esta 
população, o tratamento nutricional deve priorizar o consumo adequado de proteína 
(inclusive as de alto valor biológico) e dos outros macronutrientes para que não haja perda 
de tecido muscular, evitando a queda do metabolismo basal.

Prática regular de exercício físico: A Taxa metabólica basal ou GER são definidos 
como a quantidade de energia necessária para manter as funções vitais do corpo humano 
em repouso74(3B). Revisões sistemáticas indicam que o treinamento de força executado 
regularmente pode aumentar a força muscular75(1A) e melhorar a harmonia da composição 
corporal, reduzindo a gordura periférica e aumentando a massa magra64,66(1A). O 
programa regular de treinamento aeróbio pode reduzir valores de circunferência corporal 
de abdômen, cintura, relação cintura-quadril, e índice de massa corporal, em PVHIV em 
terapia antirretroviral com excesso de peso, obesidade e características da síndrome da 
lipodistrofia64(1A). O treinamento combinado, de força muscular e aeróbio, leva a aumento 
da massa muscular64(1A) e redução da gordura corporal total e segmentar67(1B). Estas 
alterações da composição corporal levam a aumento da taxa metabólica basal em PVHIV, e 
que, em muitos casos, apresentam a síndrome da lipodistrofia e redução da massa magra, 
possibilitando que os mesmos tenham um melhor status de saúde e, consequentemente, 
melhor qualidade de vida75(1A).

Recomendações: Treinamento aeróbio - Exercícios de natação, ciclismo, 
caminhada e corrida67(1A), com duração de 20 a 50 minutos64(1A), 2 a 5 vezes por 
semana70(1A), ou pelo menos 3 vezes por semana71(1A), com intensidade entre 55 a 85% 
da frequência cardíaca máxima70(1A). Treinamento de força - Devem ser realizados 8 
exercícios abrangendo grandes grupos musculares, duas a três vezes por semana, com 
8 a 12 repetições por série, e intensidade variando entre 50 a 80% de uma repetição 
máxima61(1A). Treinamento combinado de força e aeróbio - Treinamento aeróbio: 
duas sessões por semana, inicialmente a 50% da frequência cardíaca de reserva e, 
progressivamente, aumentando a 70% da frequência cardíaca de reserva, durante 20 
minutos67(1B). Treinamento de força: devem ser realizados exercícios recrutando grandes 
grupos musculares, com 8 a 12 repetições por exercício até a falha mecânica67(1B).
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