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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
linfonodomegalias, hipertenséo arterial refrataria, Doenca de Alzheimer, psicoestimulante,
técnicas de genotipagem, acometimento neuroldgico, Coronavirus, epidemiologia,
oncologia, Sindrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética,
salde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 3” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1
A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE LINFONODOMEGALIAS EM
CRIANCAS

Renata Vasques Palheta Avancini
Maria Teresa Ferreira Albuquerque
Brenddon Morais e Silva

Bruna da Silva Lima

Eduardo Capuano Nery

Thelicia Valentim da Costa Bernardo
Vitor Gabriel Soares da Silva
Gustavo Senra Avancini

DOI 10.22533/at.ed.0762109021

(071 =1 1 1] N0 Y 2 3

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E QUALIDADE DE SONO EM PACIENTES
HIPERTENSOS REFRATARIOS ADSCRITOS A UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE ARARANGUA

Katyele Espindola

Robson Pacheco

DOI 10.22533/at.ed.0762109022

(071 =11 1 1] N0 J5< JOUuu T 18

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR DA SINDROME DA
LIPODISTROFIA DO HIV

André Pereira dos Santos

Euripedes Barsanulfo Gongalves Gomide

Izabela Spereta Moscardini

Rebeca Antunes Beraldo

DOI 10.22533/at.ed.0762109023

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeesnsnsasasasssssseessnsnsasasassssssssssnsasasanssssassnsnensasasasssnns 36

EFEITOS ,DA ESTIMULACAO CEREBRAL NAO INVASIVA NA FUNCAO COGNITIVA
DE INDIVIDUOS COM COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE OU DOENCA DE
ALZHEIMER

Gabriela Felipe Martins

Ana Carolina Abrantes Sampaio Machado Pégas

Barbara Naeme de Lima Cordeiro

Guilherme Ambrdésio Alves Silva

Ronaldo Duarte Araudjo Abreu

DOI 10.22533/at.ed.0762109024

CAPITULO 5..oeeeeeeeeeeeeessesessseseseesnsssasasasssssssessnsnsasasssasassssssnsasasasssssasenssensasassssssnns 40

EFEITOS DO USO TERAPEUTICO E DO USO NAO PRESCRITO DE
PSICOESTIMULANTES POR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Samuel Melo Ribeiro



Bianca Rodrigues Tavares
Débora Rodrigues Tolentino
Lucas Tadeu Washington
Mariane Melo Ribeiro

Marcos Anténio Ribeiro Mendes

DOI 10.22533/at.ed.0762109025

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeeesseseseseseseesnsssssasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssasssesensasasssssnns 48

ESTIMULAQAAO ELETRICA NERVOSA TRANSCUTANEA (TENS) NO MANEJO DA DOR
LOMBAR CRONICA: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Yuri Borges Bitu de Freitas

Caio de Almeida Lellis

Weldes Francisco da Silva Junior

Ana Beatriz Ferro de Melo

Samyla Coutinho Paniago

Caroline Dourado Pinheiro

Jordana Gongalves de Miranda Amaral

Bruno Coelho Duarte Oliveira

Giovanna Garcia de Oliveira

Camila Puton

Laura Prado Siqueira

Ledismar José da Silva

DOI 10.22533/at.ed.0762109026

[07.Y =11 1 1] W0 Y 20 58

IMPLANT:’-\(;AO E APERFEICOAMENTO DE METODOLOQIA MOLECULAR PARA A
DETECCAO DOS POLIMORFISMOS DO GENE DA PROTEINA OSTEOPROTEGERINA
(OPG)

Cristiane Maria Colli

Camila Seganfredo

Quirino Alves de Lima Neto

Joana Maira Valentini Zacarias

Ana Maria Sell

Jeane Eliete Laguila Visentainer

DOI 10.22533/at.ed.0762109027

(07,1 =11 1 1] W0 X : J0 T 63

INTERNACOES POR CONDICOES SENSIVEIS A ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO
CONTEXTO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Matheus Pupo Pereira Lima

Débora Cristina Modesto Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.0762109028

(071 =11 1 1] W0 X JEUu T 75

NEURALGIA DO TRIGEMEO SUAS CARACTERISTICAS E IMPLICAGOES NA VIDA DO
PACIENTE

Carolina de Oliveira Bastos
Isabelle Coelho Sampaio



Vanessa Loures Rossinol
DOI 10.22533/at.ed.0762109029

(07 =11 1 1] W0 X5 [ U 83

O PAPEL DA RADIOTERAPIA NO PROGNOSTICO DE INDIVIDUOS COM CANCER
COLORRETAL

Leandro Moreira da Costa

Rodrigo Henrique da Silva

Vera Aparecida Saddi

Larisse Silva Dalla Libera

DOI 10.22533/at.ed.07621090210

(071 =11 1 1] W0 15 s IO 97

PANDEMIA DO COVID-19: ACOMETIMENTO NEUROLOGICO E OS IMPACTOS
CEREBRAIS

Beatriz Damilys Sousa da Gama

Kerollen Nogueira Cavalcante

DOI 10.22533/at.ed.07621090211

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 103

PERFIL DAS INTERNACOES POR DOENCAS RESPIRATORIAS EM CRIANCAS ATE 5
ANOS EM MATO GROSSO, 2017

Leticia Nunes Torres

Maria Luisa Ribeiro Pissolato

Vanessa Maria Almeida Araujo

Ageo Mario Candido da Silva

Rosa Maria Elias

Hugo Dias Hoffmann-Santos

DOI 10.22533/at.ed.07621090212

CAPITULO 13 eeceeeeeeeeeseseeeeesesesesssasesssssesesensasassssssssssessnsasasasssssensssnsassassssssnsns 109

PERFIL CLiNICO-EPIDEMIO’LOGICO DAS MULHERES ATENDIDAS PELO SERVIQQ DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIPIO
DE MINEIROS - GO

Maria Luiza de Castro Cerutti

Ariel Alysio Hermann

Daniella Guimaraes Peres Freire

Felipe Mendes Faria

Franciele Cardoso

Giovanna Maria Gontijo

Joao Paulo Quintao de S& Marinho

Marcio Gongalves Linares Junior

Marina Medeiros de Queiroz

Matheus Augusto Fagundes Rezende

Wander Junior Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.07621090213




(07 =11 1 1] W0 J5 1 VN 120

PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM
CANCER GASTRICO ATENDIDOS NA ESPECIALIDADE DE ONCOLOGIA DO HOSPITAL
DE CLINICAS DE PASSO FUNDO, RS

André Lunardi Mondadori Messaggi

Emanuela Lando

Julia Pastorello

Luiz Artur Rosa Filho

DOI 10.22533/at.ed.07621090214

(07 =11 1 1] N0 J5 - J0 T 135

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO DO AVC ISQUEMICO: UMA ABORDAGEM
DESCRITIVA

Mariana Marianelli

Camila Marianelli

Tobias Patricio de Lacerda Neto

DOI 10.22533/at.ed.07621090215

(07 =11 1 1] W0 15 - N 145

PRINCIPAIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS COM O ALCOOL: UMA REVISAO DE
LITERATURA
Carlos Eduardo Ximenes da Cunha
Lais Rytholz Castro
Ariadne Figueiredo Oliveira
Fernanda Freire Dantas Portugal
Guilherme Fernandes Gois Dantas
Talles Antonio Coelho de Sousa
Michele Fraga de Santana
Maria Gabriella Ribeiro Carvalho
Lorena Reboucas da Silva
Victéria Rocha Freitas
Louise Aragdo Barbosa
Pablo Anselmo Suisso Chagas

DOI 10.22533/at.ed.07621090216

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeeeessesessessseessssnsssssssesessnsnsasasssssssssessnsasasssssssensssnsasasssssssassnns 157

SINDROME DE WEST COM SUSPEITA DE CORRELACAO COM CITOMEGALOVIROSE
CONGENITA: RELATO DE CASO
Paula Moreira Sena
Pedro Henrique Coelho Pinto
Ana Claudia Felipe Santiago
Vitéria Dias Riguete Chaves
Pedro Duarte Moreira Andrade
Isabela Guedes Paiva
Larissa Mariani Rezende Almeida
Gabriel Calafange Cunha
Laiz Bahia Lacerda
Ana Carla Araujo Paiva




Aline Cordeiro Lins de Oliveira Costa
Giulia Marilac Teixeira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.07621090217

CAPITULO 18.....eeeceeeeeeeeerseseseeeesesessssassssssssssensssasssssssssssensssassssssssssnsssnsasasssssssssens 165

STRESS AND DISTRESS AS BASIC PRINCIPLES OF HOMEOSTASIS AND

ALLOSTASIS MODELS FOR UNDERSTANDING PHYSIOLOGICAL REGULATIONS

AND RATIONAL THERAPEUTICS OF CONTEMPORARY CHRONIC DISEASES
Roberto Carlos Burini

DOI 10.22533/at.ed.07621090218

CAPITULO 19 eeeeieeeseeeeeeeeeeeesesesesasasaseseseesesesasassasasasasasesessssesassassasasasasessssssesessas 187

TECNOLOGIAS BIOMEDICAS NO TRATAMENTO ENDODONTICO DE PACIENTES COM
NECESSIDADES ESPECIAIS

Cassio Baptista Pinto

Juliane Baptista Pinto

Beatriz Gerbassi Costa Aguiar

Julya de Araujo Silva Monteiro

Gicélia Lombardo Pereira

Vera Lucia Freitas

Michelle Freitas de Souza

Brenda Maia do Nascimento

Bianca Cristina Marques Gindre Laubert

Maria Claudinete Vieira da Silva

Patricia Aparecida Tavares Mendes

Tamires Zéba Guimaraes

DOI 10.22533/at.ed.07621090219

(07 =11 1 1] W0 151 O 198

O USO DE ESTATINAS NA PREVENGCAO PRIMARIA DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES

lago Bruno Briancini Machado

Frederico Barbosa Sales

Tatiane Gomes da Silva Oliveira

Neire Moura de Gouveia

DOI 10.22533/at.ed.07621090220

(07 =11 1 1] W0 Y73 [0 220

USO DA FOSFOETANOLAMINA SINTETICA NO TRATAMENTO DE NEOPLASIAS
Pedro Eduardo Calixto Siqueira
Jodo Paulo de Melo Guedes

DOI 10.22533/at.ed.07621090221

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeeereseseeeeeeeesssssasssssssssssensssassssssssssssnsnsasassssssssnsssnsasassssssssnsns 230

VENTOSATERAPIA NO TRATAMENTO DA DOR CERVICAL EM USUARIOS DE
COMPUTADOR

Leonardo Dina da Silva

Laylla Mickaelle de Sousa Ferreira



Kananda Jorge Pereira

Neivado Ramos da Silva

Mylena Rodrigues Goncalves

Jessica Costa Chaves

Maria Arisnete Gomes de Sousa
Pollyanna Raquel Costa da Silva

Tiago Santos de Oliveira

Juliana Vaz de Sousa

Thais Norberta de Oliveira

Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas

DOI 10.22533/at.ed.07621090222
SOBRE O ORGANIZADOR........cccocmmramrssssanssnssssssssssmsssmssssssssssasssassssssssssssssasssnsns 242

INDICE REMISSIVO.....noeceeeeeeeeeeeeeseeeeeeeesesesasasasasssssensmsnssasasssesessmsmsasasasassssssssmsasanas 243




CAPITULO 3

DIAGNOSTICQ E TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR
DA SINDROME DA LIPODISTROFIA DO HIV

Data de aceite: 01/02/2021
Data de submissdo: 06/11/2020

André Pereira dos Santos
Universidade de Sao Paulo, Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto
Ribeirdo Preto, Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/3749946327126715

Euripedes Barsanulfo Goncalves Gomide
Universidade de Sao Paulo, Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto

Ribeirdo Preto, Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/5557005590482012

Izabela Spereta Moscardini
Universidade de Sao Paulo, Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto

Ribeirédo Preto, Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/7863645887797645

Rebeca Antunes Beraldo

Universidade de Sao Paulo, Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto

Ribeirdo Preto, Sdo Paulo
http://lattes.cnpq.br/7078972187326139

RESUMO: A infeccdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (VIH), o tratamento
através da Terapia Antirretroviral e o manejo de
doengas cronicas e comorbidades associadas
ao VIH desafiam a ciéncia e a pratica clinica.
A sindrome da lipodistrofia VIH (SLVIH) esta
associada ao desenvolvimento e/ou agravo de
doencas como o diabetes e a aterosclerose.
O diagnostico precoce e o tratamento
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multidisciplinar da SLVIH pode evitar e/ou
minimizar doengas cronicas nao transmissiveis e
outros agravos clinicos. O objetivo desta diretriz
foi buscar evidéncias cientificas sobre as formas
de diagnostico e o mais adequado tratamento
multidisciplinar para a SLVIH. Foram realizadas
buscas de artigos cientificos nas bases de dados
do Medline (PubMed), Embase, e Scopus, com
busca manual e sem limite de tempo. A estratégia
de busca utilizada baseou-se em perguntas
estruturadas. Foram utilizados como descritores:
HIV, terapia antirretroviral, sindrome da
lipodistrofia, altera¢cdes metabdlicas, diagndstico,
exercicio fisico, taxa metabdlica basal, avaliagéo
nutricional, tratamento nutricional, macro e
micronutrientes, extresse oxidativo e nutrientes
antioxidantes. O diagnostico para a lipodistrofia
pode ser realizado a partir da avaliagéo clinica,
e métodos indiretos e duplamente indiretos de
analise da composicao corporal. Em relacdo ao
tratamento multidisciplinar, o treinamento aerébio
deve ser realizado duas vezes por semana, de
50% a 70% da frequéncia cardiaca de reserva,
durante 20 minutos. O treinamento de forga
deve ser realizado recrutando grandes grupos
musculares, com 8 a 12 repeticdes por exercicio
até a falha mecanica. O acompanhamento
nutricional deve ser feito sempre que possivel,
promovendo habitos alimentares saudaveis que
visem a melhora da qualidade de vida, redugéo
e prevencdo de complicacbes da SLVIH que
possam intensificar o aparecimento de doencgas
cardiovasculares.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome da lipodistrofia
do HIV, diagnéstico, tratamento, exercicio fisico,
nutricdo.
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DIAGNOSIS AND MULTIDISCIPLINARY TREATMENT OF HIV LIPODYSTROPHY
SYNDROME

ABSTRACT: Infection with the Human Immunodeficiency Virus (HIV), treatment through
antiretroviral therapy and the management of chronic diseases and comorbidities associated
with HIV challenge science and clinical practice. HIV lipodystrophy syndrome (SLHIV)
is associated with the development and / or worsening of diseases such as diabetes and
atherosclerosis. Early diagnosis and multidisciplinary treatment of SLHIV can prevent and / or
minimize chronic non-communicable diseases and other clinical conditions. The purpose of
this guideline was to seek scientific evidence on the ways of diagnosis and the most appropriate
multidisciplinary treatment for SLHIV. Searches of scientific articles were carried out in the
databases of Medline (PubMed), Embase, and Scopus, with manual search and without time
limit. The search strategy used was based on structured questions. The following descriptors
were used: HIV, antiretroviral therapy, lipodystrophy syndrome, metabolic changes, diagnosis,
physical exercise, basal metabolic rate, nutritional assessment, nutritional treatment, macro
and micronutrients, oxidative stress and antioxidant nutrients. The diagnosis for lipodystrophy
can be made from clinical evaluation, and indirect and doubly indirect methods of analyzing
body composition. Regarding multidisciplinary treatment, aerobic training should be
performed twice a week, from 50% to 70% of the reserve heart rate, for 20 minutes. Strength
training should be performed by recruiting large muscle groups, with 8 to 12 repetitions per
exercise until mechanical failure. Nutritional monitoring should be done whenever possible,
promoting healthy eating habits aimed at improving the quality of life, reducing and preventing
complications of SLVIH that may intensify the onset of cardiovascular diseases.

KEYWORDS: HIV lipodystrophy syndrome, diagnosis, treatment, physical exercise, nutrition.

11 INTRODUGAO

O Human Immunodeficiency Virus (HIV) continua sendo causa de grandes
investimentos financeiros na busca de novas estratégias para a sua prevencgao e tratamento.
No ano de 2019, estimativas globais apontaram que 38 milhées de pessoas viviam com o
HIV." Em um passado recente, as pessoas vivendo com HIV (PVHIV) apresentavam uma
reduzida expectativa de vida. No inicio da expansao do virus e sua descri¢éo, por volta de
1990, houve uma reducgéo na expectativa de vida de aproximadamente duas décadas.? No
Brasil, 0 acesso universal e gratuito a terapia antirretroviral (TARV) em 1996, transformou
exponencialmente essa tendéncia. A adesao a TARV, fez com que as PVHIV estivessem
menos suscetiveis ao desenvolvimento da Acquired Immunodeficiency Syndrome (Aids),
e consequentemente de tumores e infecgdes oportunistas.® Em resposta a adesdo a
TARYV, atualmente a expectativa de vida de PVHIV aumentou aproximadamente 37 anos
adicionais.* Com o desenvolvimento de novas drogas, constituintes das distintas classes
da TARY, a infecc¢éo pelo HIV deixou de ser compreendida como uma sentenca de morte
para uma doenca crbnica gerenciavel.® Este estudo tem por objetivo proporcionar aos
profissionais da sadde uma visdo geral sobre o diagnéstico e tratamento multidisciplinar
da Sindrome da lipodistrofia do HIV, com base na evidéncia cientifica disponivel. As

Medicina: Esforgo Comum da Promogao da Saude e Prevengdo e Tratamento das Capitulo 3 “
Doencas 3



estratégias de prevencéo e tratamento para a sindrome da lipodistrofia junto a pessoas
vivendo com HIV devem ocorrer de forma individualizada, considerando o estado clinico,
sua caracteristica social, cultural e socioeconémica, e também as possiveis preferéncias
da pessoa vivendo com HIV ao se engajar em um programa regular de exercicio fisico e
de conduta nutricional.

21 METODO

2.1 Descricao do método de coleta de evidéncia cientifica

Foram revisados artigos nas bases de dados do Medline (PubMed), Embase, e
Scopus, com busca manual, sem limite de tempo. A estratégia de busca utilizada baseou-se
em perguntas estruturadas. Foram utilizados como descritores: HIV, terapia antirretroviral,
sindrome lipodistrofia, alteragbes metabdlicas, diagnéstico, exercicio fisico, taxa metabdlica
basal, avaliagdo nutricional, tratamento nutricional, macro e micronutrientes, extresse
oxidativo e nutrientes antioxidantes.

Foram adotados os niveis de Evidéncia Cientifica segundo a Classificagéo da Oxford
Centre for Evidence-Based Medicine’.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Ainfeccéo pelo hivem longo prazo esta associada ao desenvolvimento de
doencas crénicas nao transmissiveis?

A cronicidade do HIV promoveu uma mudanca de perspectiva no direcionamento
das pesquisas, investigando os efeitos da exposicdo prolongada pelo virus. Em anos
recentes, houve um crescimento no numero estudos que buscam compreender as relagdes
entre a infeccdo pelo HIV em longo prazo e seu impacto sobre o desenvolvimento de certas
doencas cronicas nao transmissiveis. Esta claro na literatura, a evidéncia da associacéo
entre o HIV + uso prolongado da TARV e as doengas cardiovasculares, bem como as
doencas relacionadas a rins e figado, declinio cognitivo e osteoporose.®'" Outros efeitos
adversos a saude sdo as alteragbes metabdlicas e da composigéo corporal. Tais mudangas
incluem alteracdes em parametros metabdlicos, lipohipertrofia, lipoatrofia ou ambas, e sdo
conhecidas como “Sindrome da lipodistrofia do HIV”.'2
3.2 Como as alteragcbes metabdlicas e da composicdo corporal se
comunicam?

A Sindrome da lipodistrofia do HIV contempla distintas alteragcbes metabdlicas e
da composicédo corporal, sendo descrita pela primeira vez em 1997.'® Atualmente, sua
patogénese ainda ndo esta claramente definida. Sabe-se que diferentes fatores, incluindo

1. OCEBM Levels of Evidence Working Group*. “The Oxford 2011 Levels of Evidence”.
Oxford Centre for Evidence-Based Medicine. http://www.cebm.net/index.aspx?0=5653
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genéticos, a prépria infeccao pelo HIV, esquema e tempo de uso da TARYV, a coinfecgéo
com o virus da hepatite C, idade, raga, habitos alimentares, e nivel de exercicio influenciam
de forma direta para o desenvolvimento dessa condic¢do.'*'®

As alteragbes na composicado corporal da Sindrome da lipodistrofia do HIV,
conhecida apenas por lipodistrofia € o segundo evento adverso a saude mais comum
que acomete PVHIV em uso da TARV."” As altera¢des da gordura corporal na lipodistrofia
ocorrem de maneira anébmola, com reducdo da massa gorda periférica (lipoatrofia) e
acumulo da massa gorda visceral central (lipohipertrofia). A lipoatrofia e a lipohipertrofia
se manifestam simultaneamente ou de forma isolada.'? Ainda, quando ocorrem juntas
podem apresentar propor¢des de desenvolvimento ndo similares.” A lipohipertrofia é
caracterizada pelo aumento de massa gorda no abdome (visceral), regido dorso cervical, e
mama (ginecomastia). A lipoatrofia é caracterizada pela perda de massa gorda nas areas
subcutaneas da face, nadegas, bracos e pernas.' A redistribuicdo de gordura corporal da
lipodistrofia somada a inflamacgéo crénica causada pelo virus e a disfuncédo imune levam
ao aumento sérico de citocinas pro-inflamatorias, acidos graxos livres e a redugédo de
adiponectina, o que causa uma lipotoxicidade grave, acarretando em resisténcia insulinica,
dislipidemia e disfunc@o endotelial. Esses fatores contribuem para o aumento de risco
cardiovascular e envelhecimento precoce.™

A associacdo entre a lipodistrofia e doengas crbnicas nado transmissiveis,
especialmente a aterosclerose, deve-se aos efeitos negativos da lipodistrofia junto a
parametros metabolicos de riscos cardiovasculares, incluindo alteragcbées nos valores de
glicemia, lipoproteina de alta densidade colesterol (HDL-c), lipoproteina de baixa densidade
colesterol (LDL-c), colesterol total, e triglicérides.?®2' Assim, o diagnostico precoce e
adequado tratamento da lipodistrofia pode prevenir ou retardar o desenvolvimento de
algumas doencas cronicas ndo transmissiveis, levando a uma melhor saude geral e bem-
estar das PVHIV.

3.3 Como diagnosticar a lipodistrofia em pessoas vivendo com hiv?

Os métodos para o diagnéstico da lipodistrofia séo divididos em: subjetivo, indiretos e
duplamente indiretos. O método subjetivo??, conhecido como avaliagao clinica inclui o relato
da PVHIV sobre alteragbes na distribuicdo de gordura corporal, associado a confirmacéao
dessas alteragdes pela observagéo do avaliador. O quadro 2 apresenta as informacdes que
precisam ser relatadas pelo avaliado e observadas pelo avaliador.
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LIPOATROFIA (reducao do tecido adiposo)
Regiao corporal observada Avaliado Avaliador

Face

Membros superiores

Membros superiores

Glateo

LIPOHIPERTROFIA (aumento do tecido adiposo)
Regiao corporal observada Avaliado Avaliador
Abddémen

Dorso cervical

Submentoniana

Torax

Quadro 1. Informag6es relatadas pelo avaliado e observadas pelo avaliador na avaliagéo
clinica para o diagnostico da lipodistrofia em pessoas vivendo com HIV/AIDS.

Fonte: Adaptado de dos Santos, et al. 2018.2

O diagnéstico para a lipodistrofia a partir da avaliagao clinica s6 ocorrera se houver
consenso entre o relato do avaliado e a observacédo do avaliador para as altera¢des da
regido corporal observada. Uma vez que ndo haja consenso entre avaliado e avaliador, o
diagnostico para a lipodistrofia ndo ocorre.?*

O método indireto para o diagnéstico da lipodistrofia € o que apresenta maior poder
de preciséo para a identificacdo das alteragbes da composicao corporal. Além disso,
s@o 0s mais utilizados em pesquisas e em grandes centros de saude para monitorar as
alteracdes morfologicas em PVHIV.?® Os equipamentos necessarios para este método de
diagndstico incluem a imagem de ressonancia magnética, tomografia computadorizada, e a
absorciometria por raios X de dupla energia (DXA). Dentre estes equipamentos, a DXA é o
menos dispendioso e mais acessivel quando comparado aos outros apresentados.?® Outras
vantagens para o uso DXA incluem o fato de ndo ser um método invasivo, e ser seguro,
pois envolve uma quantidade minima de radiacdo. Em adic&o, ha na literatura pontos de
corte para o diagnostico da lipodistrofia a partir do Fat Mass Ratio (FMR) medido por DXA.

O método duplamente indireto a partir da antropometria € uma estratégia precisa,
segura e com baixo custo operacional para o diagnéstico da lipodistrofia. Ha& estudos
disponiveis na literatura que propuseram algumas relacdes e modelos de predicdo com
base em circunferéncias corporais e dobras cutaneas para diagnosticar as alteracbes da
composicao corporal na lipodistrofia em PVHIV. O quadro 3 apresenta detalhes dos estudos
que propuseram pontos de corte para o FMR medido por DXA e medidas antropométricas
para o diagnostico da lipodistrofia.
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Método indireto Ponto de corte para o FMR

Uso da DXA diagnéstico de lipodistrofia
Referéncia Pais (n) amostral A"S‘Z)?gsos Homens | Mulheres
(BO';B'EST)Z?’ | Franga | AT RV N&o ha 1,30 N&o ha
(FRE,‘,'gf\OS)ZS’ al, | Portugal | 221 HIV + 1,50 1,96 1,33
(BERALDO etal, | gagii | 100 HIV + NZo ha 1,26 N3o ha
2015)
(M'AZL(')%H)S? al, | Brasil 11%2 ':|'|\\//f 1,14 1,24 0,95

Método duplamente indireto

Uso da Antropometria Variaveis utilizadas

América Idade, sexo, duracao da infecgcao
do Norte, pelo HIV, estagio clinico da doencga
(CARR & Europg, 1081 HIV + HIV,_reIagéo circ_unferéncia corporal
GROUP, 2003)%* Australia, | (Homens e | da cintura/quadril, valores de HDL-c,
’ Asia, e Mulheres) massa gorda apendicular dada
América por DXA, tecido adiposo visceral e
do Sul. subcutaneo dados por TC.

Relagéao circunferéncia corporal da

(BERALDO et al., Brasil 100 HIV + cintura/coxa (ponto de corte = 1,74)
2015)*® (Homens) e relagédo circunferéncia corporal do

brago/tronco (ponto de corte = 2,08).

Para homens: Razé&o dobra cutanea
subescapular/panturrilha média,
dobra cutanea da coxa, circunferéncia
corporal da cintura, anos de estudo,

106 HIV + | tempo de diagnostico para o HIV, uso
(2?2 SZAOI;I-EI;)%S Brasil (Homens e | ou néo de inibidor de protease.

" Mulheres) Para mulheres: Dobra cutanea da
coxa, dobra cuténea subescapular,
tempo de uso da TARYV, circunferéncia
corporal de térax, e sim ou ndo para
raga/etnia Asiatica.

Quadro 2. Estudos que propuseram pontos de corte para 0 FMR medido por DXA e medidas
antropométricas para o diagnostico da lipodistrofia.

Nota: DXA = absorciometria por raios X de dupla energia; FMR = Fat Mass Ratio; (n) amostral
= tamanho da amostra; HIV = human immunodeficiency virus; HDL-c = high density lipoprotein
cholesterol; TC = tomografia computadorizada; TARV = terapia antirretroviral;

Fonte: Adaptado de dos Santos, et al. 2018.2

3.4 Como a infeccao prolongada pelo HIV + uso da tarv pode influenciar no
risco cardiovascular e taxa metabélica basal em pessoas vivendo com hiv e
lipodistrofia?

Ha um aumento desproporcional de doencgas cardiovasculares e diabetes como
causa de Obito em PVHIV em relacdo a soronegativos. Diversos estudos encontraram
maiores indices de infarto agudo do miocéardio e doenca aterosclerética coronariana em

Medicina: Esforgo Comum da Promogao da Saude e Prevengdo e Tratamento das Capitulo 3 m
Doencas 3



PVHIV em comparacéo com soronegativos. Os riscos relativos encontrados variaram entre
1,5 e 2,0.%2%¢ Além disso, PVHIV apresentam ativagéo imunoloégica crénica, mesmo que
aconteca a supressao viral pelo uso da TARV. Este fato esta relacionado ao aumento da
atividade metabdlica, recuperagdo incompleta das células TCD4+, e outras complicagdes
que podem influenciar o metabolismo energético.® Entretanto, os mecanismos que explicam
a taxa metabdlica basal elevada em PVHIV ainda ndo séo claros. A lipodistrofia é uma
condicao multifatorial, e outros fatores podem estar envolvidos na relacéo entre oxidagcéo
de gordura e gasto energético de repouso, incluindo o uso de drogas hipolipemiantes e
alteragbes metabolicas.3®

No estudo Vassimon et al. 2013% observaram que a maioria das equagbes
preditivas desenvolvidas para a populagédo geral ndo foi sensivel para a estimativa de
gasto energético em repouso (GER) em PVHIV brasileiros. Essas equagdes subestimam o
GER comparado aos valores obtidos por calorimetria indireta, ou seja, existe uma falta de
concordancia das equacdes. Foi realizada uma anélise das equacdes de Harris-Benedict,
Schofield, Cunningham, e das duas equagdes de Melchior et al. 1991; 1993%3°  com o
objetivo de avaliar a concordancia entre os valores do gasto energético de repouso obtidos
por calorimetria indireta e as estimativas obtidas através das equacgdes preditivas. As duas
equacdes de Melchior et al. 1991; 1993%%% foram desenvolvidas para PVHIV e sdo as que
se apresentam como melhor opcao para a avaliagdo do gasto energético nessa populagéo,
pois seus valores se apresentaram mais proximos dos da calorimetria indireta.

Recomendacao: PVHIV em TARV apresentam risco cardiovascular aumentado
devido a redistribuicdo de gordura corporal somada a inflamagéo crénica causada pelo
virus e a disfungé@o imune. Adicionalmente, o gasto energético PVHIV também se encontra
elevado. Na prética clinica, as melhores equacdes preditivas do GER para essa populagcéo
séo as propostas por Melchior et al. 1991; 19933%8:3°
3.5 Qual é o método clinico para avaliar o risco cardiovascular em pessoas
vivendo com HIV e lipodistrofia?

Como o aumento de gordura central esta associado ao aumento do risco
cardiovascular, deve ser realizado o acompanhamento de medidas de adiposidade dessa
regido através da afericdo da circunferéncia da cintura (CC). A CC apresenta o melhor
desempenho para identificar o risco cardiovascular em PVHIV do Brasil. Os pontos de corte
para a CC sugeridos sédo 87,75 cm para homens e 90,5 cm para mulheres.*

Recomendacéao: A medida de CC (cujos pontos de corte sdo de 87,75cm para
homens e 90,5 cm para mulheres) apresenta excelente desempenho para identificar risco
cardiovascularem PVHIV. E de grande importancia o treinamento da equipe multiprofissional
para realizacao dessas medidas que sdo simples e que podem ser utilizadas rotineiramente,
possibilitando estratégias de intervengbes precoces.
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3.6 Quando a dietoterapia é indicada em pessoas vivendo com HIV e quais os
seus objetivos?

O acompanhamento nutricional é indicado desde o diagnéstico da doencga e deve
permanecer durante a fase crénica, isto é, quando ha o uso prolongado dos antirretrovirais.
A dietoterapia em PVHIV deve ser baseada em uma alimentagéo balanceada em macro
e micronutrientes, buscando variedade entre os alimentos, garantindo que seja rica em
vitaminas e minerais, priorizando alimentos in natura sempre que possivel. Além disso, a
alimentacéo deve estar acompanhada de habitos de vida saudaveis, como a prética regular
de exercicio fisico, o baixo consumo de alcool e o ndo tabagismo*'(1A).

Os principais objetivos do tratamento nutricional em PVHIV sao*'-3(1A).

- Manter uma alimentacédo saudavel para melhora da qualidade de vida;

- Prevenir ou minimizar as alteracbes metabodlicas causadas pela Sindrome
da Lipodistrofia, como altos niveis séricos de glicose, colesterol total, colesterol
LDL, triglicerideos e baixos niveis de HDL e, consequentemente, reduzir o risco de
desenvolvimento de doengas cardiovasculares*(1A).

- Prevenir ou minimizar as alteracbes morfologicas causadas pela Sindrome da
Lipodistrofia, principalmente a lipohipertrofia abdominal, responsavel pelo acimulo de
gordura visceral, fator de risco para o desenvolvimento da aterosclerose;

- Melhora dos niveis de T-CD4+, ou seja, melhora da resposta imunolégica.

Recomendacg6es: O acompanhamento nutricional de PVHIV deve ser feito sempre
que possivel, promovendo habitos alimentares saudaveis que visem a melhora da qualidade
de vida, redugéo e prevengao de complicacdes da Sindrome da Lipodistrofia que possam
intensificar o aparecimento de doencas cardiovasculares nessa populagao.

3.7 Quais as recomendacodes de macronutrientes para pessoas vivendo com
HIV?

N&o ha descricdo na literatura sobre uma dieta especifica para individuos
soropositivos para o HIV em fase crbnica. Dessa forma, estando a PVHIV estavel e sem
patologias, aconselha-se seguir as recomendac¢bes de macronutrientes para a populagéo
geral, sugeridas pela Dietary Reference Intakes (DRIs)*(1A).

Carboidratos:

O consumo de carboidratos deve estar entre 45% e 65% do valor cal6rico total da
dieta (VCT) diaria. Considerando o risco aumentado para resisténcia insulinica e diabetes
mellitus que PVHIV*(1A), a escolha dos alimentos fontes desse nutriente devem ser
feitas a partir de opgdes ricas em carboidratos complexos, ou seja, aqueles alimentos que
contenham maior quantidade de fibras, como os integrais, cereais, vegetais folhosos de
coloracao verde escura e verduras em geral, frutas com casca ou bagaco, entre outros. Em
contrapartida, os alimentos ricos em carboidratos simples possuem elevado indice glicémico
e devem ser evitados, como doces, bolos, pades e massas ricos em farinha branca, acgucar.

Medicina: Esforgo Comum da Promog&o da Salde e Prevencdo e Tratamento das Capitulo 3 “
Doencas 3



Fibras:

A recomendacgdo de ingestdo diaria de fibras totais para adultos, de acordo com
as DRIs*(1A), € de 38 gramas para homens e 25 gramas para mulheres. As fibras séo
importantes na manutencao dos niveis séricos de glicemia e colesterol, além de auxiliarem
no funcionamento intestinal quando acompanhadas de uma ingestao hidrica adequada, por
isso sdo importantes aliadas no tratamento nutricional da Sindrome da Lipodistrofia. Suas
principais fontes sdo cereais integrais, legumes, verduras e frutas.

Gorduras (Totais, mono e poli-insaturas, saturadas e trans):

A ingestao diaria de gorduras totais deve ser entre 20% e 35% do VCT.

A dislipidemia &€ uma das complica¢cdes metabdlicas causadas pela Sindrome da
Lipodistrofia*®(1A) por isso, além do consumo em quantidades adequadas, as gorduras
ingeridas por PVHIV devem ser provenientes de fontes de boa qualidade. Recomenda-se
que seja priorizado o consumo de gorduras mono e poli-insaturadas (6mega-3 e 6mega-6),
vindas de oleaginosas, como castanhas e graos, peixes, azeite de oliva, entre outros. Por
outro lado, o consumo de gorduras saturadas deve ser limitado, uma vez que essas sao
responsaveis por elevarem os niveis séricos de colesterol total e contribuir para o processo
ateroscleroético. Os acidos graxos trans promovem a redugéo do colesterol HDL e 0 aumento
do colesterol LDL, dessa forma sua ingestao deve ser inferior a 1% do VCT diario*’(1A).

Proteinas:

Responséveis pela constru¢do muscular, as proteinas sdo importantes nutrientes
principalmente para PVHIV#}(1A). De acordo com as DRIs*(1A), a ingestéo proteica deve
estar entre 10% e 35% do VCT. Em caso de PVHIV em fase cronica, ou seja, assintomatica
da doenca, a recomendacdo € a mesma para a populagdo soronegativa, € seu consumo
deve estar entre 0,8 e 1 grama de proteina por quilo de peso corporal para a manutencéao
da massa magra e estado nutricional saudavel.

Recomendacdes: A ingestdo de macronutrientes por PVHIV em fase crénica segue
as recomendacoes para a populacdo saudavel e deve ser realizada dentro de uma dieta
balanceada em quantidade e qualidade, respeitando a individualidade de cada individuo e
visando a manutencao de um estado nutricional saudavel.

3.8 Quais as recomendacdes de micronutrientes para pessoas vivendo com
HIV?

Os micronutrientes, vitaminas e minerais, sdo aqueles consumidos em menores
quantidades, porém possuem importantes fungdes fisiologicas. Diferentemente dos
macronutrientes, estudos tém mostrado que PVHIV necessitam cautela com a ingestéo de
micronutrientes mesmo apés a remisséo da fase aguda da doenga**(1B).

Vitamina A:

A vitamina A, também conhecida como retinol, & responsavel pela saude ocular.

Estudos mostram seu importante desempenho da suplementagéo desse micronutriente na
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prevencéo da transmissao do virus HIV de mée para filho%°(1A). Recomenda-se a ingestéo
diaria de 700 pg/d para mulheres, 900 pg/d para homens, e 770 pug/d para gestantes®'(1A).

Vitamina D e Calcio:

A literatura mostra a intensa prevaléncia de osteopenia em PVHIV, como baixa
densidade mineral 6ssea, osteoporose e constantes fraturas nessa populacao®54(1A-1B).
A vitamina D auxilia na absor¢éo do calcio, e sua ingestao, de acordo com as DRls, deve
ser de 600 1U/d. Alguns guias para PVHIV sugerem que essa ingestéo seja de 1000 [U/d*
(1B). Para a manuten¢éo da saude 0ssea, a ingestao diaria de célcio deve ser igual a 1000
mg/d*5(1A), porém, pode-se recomendar um consumo de 1500 mg/d quando a PVHIV se
encontra em tratamento intensivo*?(1B).

Vitaminas do Complexo B:

Estudos sugerem melhora do perfil inflamatério em PVHIV quando ha o consumo
adequado de vitaminas do complexo B, como a cobalamina (vitamina B12), vitamina B6 e
niacina®(2B). A ingestdo recomendada para esses micronutrientes sdo, respectivamente:
2,4 pyg/d, 1,3 mg/d e 14 mg/ dia (mulheres) e 16 mg/dia (homens)%(1B).

Zinco e Selénio:

Ambos os micronutrientes foram associados na literatura a melhora nas células de
defesa T CD4+. Além disso, o zinco também tem demonstrado importante papel antioxidante
em estudos com PVHIV®(1B). As recomendacdes para esses micronutrientes sédo: 8 mg/d
(mulheres) e 11 mg/d (homens) de zinco e 55 pg/d de selénio para ambos os sexos®'(1B).

Recomendacg6es: O uso prolongado da TARV faz com que as necessidades de
alguns micronutrientes aumentem, e para atingir as suas recomendacgdes, a dieta de
PVHIV deve ter rica ingestao de leites e derivados, carnes magras em geral, peixes, cereais
fortificados e vegetais de coloragédo escura (verde e laranja).

3.9 Quais nutrientes antioxidantes podem atuar contra o estresse oxidativo
em pessoas vivendo com HIV?

O estresse oxidativo em PVHIV é altamente descrito na literatura®®%°(1A-2B). As
PVHIV apresentam intensa produgéo de radicais livres e a nutricdo possui significativo papel
no seu combate. Alguns nutrientes sdo importantes antioxidantes e estudos comprovam
sua acao positiva em PVHIV, fazendo-se necessario a ingestao diaria desses componentes
na dieta desses individuos. S&o eles®(1B):

-Vitamina C: 90 mg/d para homens e 75 mg/d para mulheres;

-Vitamina E: 15 mg/dia para homens e mulheres;

-Betacaroteno e flavonoides: ndo apresentam recomendaces especificas, mas ha
sugestao de ingestao diaria de betacaroteno de 5.000 a 25.000 IU (dose experimental).

Recomendacg6es: Recomenda-se uma ingestao rica em antioxidantes, e para que
esse objetivo seja atingido, a dieta de PVHIV devera conter: vegetais de coloragédo verde-
escura, laranja, vermelha e roxa, oleaginosas, e frutas citricas. Lembrando que o ideal é
sempre garantir a variedade dos alimentos ingeridos.
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3.10 Como o exercicio fisico pode prevenir e tratar a sindrome da lipodistrofia
em pessoas vivendo com HIV?

A sindrome da lipodistrofia, dentre vérias altera¢cdes metabdlicas, pode ocasionar
reducéo significativa da massa muscular, consumo de oxigénio pico (VO,pico)®'(1A),
equivalente metabdlico®?(2A), tecido adiposo subcutaneo nas extremidades, gliteo e face,
e aumento da gordura visceral no tronco®'(1A).

A manifestagdo da sindrome da lipodistrofia em PVHIV estd consistentemente
associada a um menor nivel de atividade fisica®®(1A). O exercicio fisico, quando realizado
regularmente, € uma terapia complementar para o tratamento do HIV, e além de outros
beneficios, somado a diferentes intervengbes pode prevenir e/ou atenuar as alteracoes
metabolicas e da composic¢do corporal em PVHIV&4(1A).

A pratica regular de exercicios fisicos &€ recomendada por reduzir chances para
risco de alteragbes metabdlicas e doencas cardiovasculares, devido a sua capacidade de
aumentar o consumo maximo de oxigénio, forca muscular®(2B), e melhorar a harmonia da
composigao corporal®®(2B). O treinamento aerdbio pode melhorar a composigao corporal,
reduzir a circunferéncia abdominal, a massa gorda corporal e o indice de massa corporal em
PVHIV&4(1A). O treinamento de forga pode melhorar a harmonia da composic¢édo corporal,
reduzindo o tecido adiposo subcutaneo nas extremidades e aumentando a massa magra®*
%(1A). O treinamento combinado, de forca e aerébio, na mesma sesséo, realizados
duas vezes por semana, proporciona diminuicdo da gordura corporal total e segmentada,
com maior reducdo da gordura androide em PVHIV com lipodistrofia comparada as sem
lipodistrofia®’(1B). Desta forma, o treinamento combinado pode auxiliar na prevencgéao e/
ou atenuar a sindrome da lipodistrofia e, consequentemente, no status de saude de
PVHIV%(2B).

Recomendacdo: Treinamento de forca - O treinamento de forca deve abranger
grandes grupos musculares, ser realizado de 2 a 3 vezes por semana, com uma a trés
séries por sessao, 6 a 18 repeticdes por série, e intensidade de 50 a 80% de uma repeticao
maxima®(1A). Treinamento aerdbio - Treinamento aerbbio: deve ser realizado exercicios
como caminhada, corrida, ciclismo ou natagdo’(1A), com uma duracdo de 20 a 50
minutos®(1A), de 2 a 5 vezes por semana’(1A), ou pelo menos 3 vezes por semana’'(1A),
com intensidade entre 45%°%°(1A) a 85%°(1A) da frequéncia cardiaca maxima. Treinamento
combinado de forca e aerdbio - Treinamento aerébio: duas vezes por semana, de 50% a
70% da frequéncia cardiaca de reserva, durante 20 minutos®’(1B). Treinamento de forca:
devem ser realizados exercicios recrutando grandes grupos musculares, com 8 a 12
repeticbes por exercicio até a falha mecanica®(1B).
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3.11 Como a mudanca de comportamento pode contribuir de forma positiva
na taxa metabdlica basal?

Aspecto nutricional: O ponto fundamental do tratamento da lipodistrofia é a
modificacéo do estilo de vida, a qual inclui mudancas dietéticas, aumento da atividade fisica
e cessacao do tabagismo. O impacto das modificagdes das mudancas de estilo de vida na
redugdo do risco cardiovascular tem sido avaliado em diversos estudos, e resultados como
diminuic@o do peso corporal, melhora da tolerancia a glicose, redug¢éo da presséo arterial
e homeostase do perfil lipidico tém sido observados.”? Sabe-se que a massa muscular
€ o tecido metabolicamente ativo, portanto sua redugé@o estd associada a uma reducéo
do gasto energético.” Sendo assim, apesar de ndo haver estudos especificos para esta
populagdo, o tratamento nutricional deve priorizar o consumo adequado de proteina
(inclusive as de alto valor biologico) e dos outros macronutrientes para que nao haja perda
de tecido muscular, evitando a queda do metabolismo basal.

Pratica regular de exercicio fisico: A Taxa metabdlica basal ou GER s&o definidos
como a quantidade de energia necesséria para manter as funcgdes vitais do corpo humano
em repouso’4(3B). Revisdes sistematicas indicam que o treinamento de forca executado
regularmente pode aumentar a forca muscular’®(1A) e melhorar a harmonia da composicao
corporal, reduzindo a gordura periférica e aumentando a massa magra%*%(1A). O
programa regular de treinamento aerdbio pode reduzir valores de circunferéncia corporal
de abdbémen, cintura, relagédo cintura-quadril, e indice de massa corporal, em PVHIV em
terapia antirretroviral com excesso de peso, obesidade e caracteristicas da sindrome da
lipodistrofia®*(1A). O treinamento combinado, de for¢ca muscular e aerébio, leva a aumento
da massa muscular®4(1A) e redugdo da gordura corporal total e segmentar®’(1B). Estas
alteragdes da composicéao corporal levam a aumento da taxa metabdlica basal em PVHIV, e
que, em muitos casos, apresentam a sindrome da lipodistrofia e redu¢éo da massa magra,
possibilitando que os mesmos tenham um melhor status de salde e, consequentemente,
melhor qualidade de vida’>(1A).

Recomendacodes: Treinamento aerébio - Exercicios de natagéo, ciclismo,
caminhada e corrida®”(1A), com duragdo de 20 a 50 minutos®4(1A), 2 a 5 vezes por
semana’(1A), ou pelo menos 3 vezes por semana’’(1A), com intensidade entre 55 a 85%
da frequéncia cardiaca maxima’(1A). Treinamento de forca - Devem ser realizados 8
exercicios abrangendo grandes grupos musculares, duas a trés vezes por semana, com
8 a 12 repeticdes por série, e intensidade variando entre 50 a 80% de uma repeticao
maxima®'(1A). Treinamento combinado de forca e aerébio - Treinamento aerébio:
duas sessdes por semana, inicialmente a 50% da frequéncia cardiaca de reserva e,
progressivamente, aumentando a 70% da frequéncia cardiaca de reserva, durante 20
minutos®’(1B). Treinamento de forca: devem ser realizados exercicios recrutando grandes

grupos musculares, com 8 a 12 repeticdes por exercicio até a falha mecanica®(1B).
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