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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Consequências de quedas em idosos 
podem ser desde complicações mais simples, 
como escoriações até danos mais complexos, 
como fraturas e síndrome do medo de cair. 
A identificação de indivíduos predispostos a 
cair por meio de uma avaliação adequada 
é fundamental, cuja finalidade torna-se a 
diagnosticar elementos associados aos riscos 
de quedas na população idosa. Neste sentido, 
objetivou-se analisar a influência do equilíbrio 
estático no risco de quedas em idosos, mediante 
aplicação dos testes Timed Up and Go (TUG) 
e Teste de Alcance Funcional (TAF). Os testes 
foram aplicados em pacientes idosos, com faixa 
etária de 60 a 80 anos, atendidos em uma clínica 
escola de fisioterapia de Recife-PE. Observou-se 
associação significativa (p=0,005) entre a idade 

dos pacientes e o teste de TAF, onde a maioria 
dos pacientes apresentaram alta fragilidade no 
equilíbrio, principalmente aqueles com idade 
inferior à 70 anos (73,70%), o sexo feminino 
apresentou maior prevalência de sofrer quedas, 
apesar de não haver associação significativa 
(p>0,05) entre os resultados obtidos no TAF e 
TUG com o sexo dos pacientes, observou-se que, 
no teste de TAF, as pacientes do sexo feminino 
apresentaram moderada e alta fragilidade de 
equilíbrio. Além disso, os sete pacientes do sexo 
masculino que foram estudados apresentaram 
alta fragilidade de equilíbrio. Quanto ao teste de 
TUG, a maioria dos pacientes (n=20) apresentou 
moderado risco de queda. Os achados deste 
estudo sinalizam para que outras pesquisas 
sejam realizadas com a população idosa, fazendo 
uso de grupo controle ou até mesmo com outras 
modalidades de instrumentos de pesquisa.
PALAVRAS - CHAVE: Fratura; Geriatria; Saúde 
Pública.

ANALYSIS OF STATIC BALANCE AND 
RELATION TO THE RISK OF FALLS 

IN SENIORS THAT HAVE RHEUMATIC 
PATHOLOGIES IN PHYSIOTHERAPY 

CLINIC
ABSTRACT: Consequences of falls in the 
seniors can range from simpler complications, 
such as abrasions to more complex injuries, such 
as fractures and the fear of falling syndrome. The 
identification of individuals predisposed to fall 
through an adequate assessment is essential, 
whose purpose is to diagnose elements 
associated with the risk of falls in the elderly 
population. In this sense, the objective was to 
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analyze the influence of static balance on the risk of falls in the elderly, through the application 
of the Timed Up and Go (TUG) and Functional Reach (TAF) tests. The tests were applied to 
seniors patients, aged 60 to 80 years, attended at a physiotherapy school clinic in Recife-
PE. There was a significant association (p = 0.005) between the age of the patients and the 
TAF test, where the majority of patients presented high fragility in balance, especially those 
under the age of 70 (73.70%), the female gender showed a higher prevalence of suffering 
falls, although there was no significant association (p> 0.05) between the results obtained in 
the TAF and TUG with the sex of the patients, it was observed that, in the TAF test, female 
patients presented moderate and high balance fragility. In addition, the seven male patients 
who were studied showed high balance fragility. As for the TUG test, most patients (n = 20) 
had a moderate risk of falling. The findings of this study indicate that further research should 
be carried out with the senior population, using a control group or even with other types of 
research instruments.
KEYWORDS: Fracture; Geriatrics; Public Health.

1 | INTRODUÇÃO
A população idosa vem representando aproximadamente dois terços da população 

mundial (VALCARENGHI et al., 2011). O elevado crescimento mostra-se um fenômeno 
decorrente das mudanças epidemiológicas, demográficas e socioeconômicas, onde esta 
fração de pessoas torna-se mais suceptível ao declínio do estado de saúde, fato que pode 
caracterizar as quedas como um dos mais graves problemas de saúde pública (GSCHWIND 
et al., 2013).

Essa faixa etária da população é frequentemente acometida por doenças reumáticas 
o que resulta em impactos consideravéis em termos físicos psicológicos e socias para 
os pacientes. Deste modo torna-se indispensável a utilização de medidas de avaliação 
multidimensionais no que diz respeito á qualidade de vida dos mesmos (GSCHWIND et al., 
2013; VALCARENGHI et al., 2011).

O equilíbrio corporal envolve a manutenção do centro da massa do corpo na base 
de sustentação, ao deslocar o peso corporal do indivíduo, de forma rápida e precisa, 
locomovendo-se com segurança e velocidade a partir do seu centro em diferentes direções, 
e de maneira coordenada, com capacidade de ajustar o corpo a eventuais pertubações 
externas (WALKER; LITTLEJOHN, 2007).

Possibilitando, neste sentindo, uma melhor estabilidade e orientação ao meio em 
que o indivíduo se encontra (BRUNI; GRANADO; PRADO, 2008). Durante situações 
estáticas e dinâmicas o controle do equilíbrio requer a manutenção do centro de gravidade 
sobre a base de sustentação (GAZZOLA et al., 2006).

A ocorrência de quedas vem sendo considerada uma das principais causas de 
morbidade e mortalidade entre idosos (DANIEL et al., 2010; TEIXEIRA et al., 2008). A 
Organização Mundial de Saúde (OMS) define queda como “vir a inadvertidamente entrar no 
solo ou em outro nível inferior, excluindo mudanças intencionais de posição para se apoiar 



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 2 Capítulo 8 77

em móveis, paredes ou outros objetos (REBELATTO; DE CASTRO; CHAN, 2007)”. Acima 
de um terço das pessoas idosas caem pelo menos uma vez ao ano (REBELATTO; DE 
CASTRO; CHAN, 2007). Estas quedas estão associadas a fatores intrínsecos e extrísecos, 
que são relacionados a mudanças fisiológicas decorrentes do evelhecimento e ingestão de 
medicamentos ao longo da vida, assim como os perigos ambientais, inadequada arquitetura 
e mobília respectivamente (FERREIRA; YOSHITOME, 2010).

As consequências das quedas em idosos podem ser desde complicações mais 
simples, como escoriações até danos mais complexos como a síndrome do medo de cair, 
debilitação na saúde e limitação para realização de atividades do cotidiano (OMS, 2010). 
Grande parte das fraturas pode ser ocasionada por quedas, onde o quadril se torna a região 
mais frequentemente acometida resultando em complicações secundárias (MENEZES; 
BACHION, 2008).

A identificação de indivíduos predisposto a cair por meio de uma avaliação adequada 
vem a ser fundamental, cuja finalidade torna-se diagnosticar elementos associados ao 
risco de quedas na população idosa (MACHADO et al., 2009). A avaliação de mobilidade 
funcional mostra-se um competente primordial da avaliação geriátrica (COUTINHO; SILVA, 
2002). Nesse contexto algumas ferramentas foram desenvolvidas para avaliação do 
controle postural, tais como os testes de mobilidade funcional e equilíbrio estático: Timed 
Up & Go (TUG) e o Teste de Alcance Funcional (TAF).

Portanto, para uma manutenção do bem-estar, segurança e redução dos custos 
para a assistência dos idosos torna-se relevante a detecção de fatores determinantes 
das possíveis quedas, uma vez que a implementação de estratégias visando a profilaxia 
consiste em ser uma grande desafio para a saúde pública no Brasil (BULHÕES et al., 
2008).

Neste sentido, o objetivo de expor esse estudo foi analizar o equilíbrio estático e sua 
relação com o risco de quedas em idosos que apresentam patologias reumáticas em uma 
clínica escola de fisioterapia. Embora seja evidente o evento de queda entre a população 
idosa, a literatura geriátrica brasileira tem efetuado poucas pesquisas sobre este assunto, 
esperamos colaborar com a visibilidade e possibilidade de questionamento da problemática 
exposta.

2 | METODOLOGIA
Estudo de campo do tipo longitudinal prospectivo, aprovado pelo comitê de ética sob 

o parecer número 2.402.363 onde avaliou o equilíbrio estático e a mobilidade funcional de 
idosos, que fazem tratamento em uma clínica escola de fisioterapia da faculdade Mauricio 
de Nassau da cidade de Recife, no período de agosto a novembro de 2017.

Participaram do estudo pacientes do setor de Reumatologia, com idade de 60 a 
80 anos de ambos os sexos, que apresentavam alguma patologia reumática e que não 
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tiverem nenhum déficit neurológico ou amputação. O período da coleta ocorreu durante 
duas semanas, nos períodos matutino e vespertino, onde todos os procedimentos para 
realização desse trabalho eram realizados pouco antes do atendimento. Os 24 voluntários 
que participaram dessa pesquisa assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, 
autorizando o uso de seus dados.

Tais procedimentos se deram das seguintes etapas: primeiro foram colhidas 
informações como a identificação do paciente e se apresentavam alguma patologia 
reumática. A segunda etapa constituiu-se em avaliar o equilíbro estático e o risco de quedas 
através dostestes Timed Up & Go e o Teste de Alcance Funcional, para execução dos 
testes foram  usados os seguintes materiais: prancheta, fita métrica, cronômetro, cadeira 
de braço e um cone.

Para avaliação da mobilidade funcional foi usado o teste Time Up and Go (TUG) 
onde este avalia o nível de mobilidade funcional de forma rápida e prática, consiste em 
mensurar em segundos o tempo gasto por um indivíduo que após o comando verbal pelo 
avaliador, levantará de uma cadeira com altura de 46cm, andar uma distância de 3 metros, 
dar a volta, retornar a cadeira e sentar novamente. O indivíduo deve estar com o dorso 
apoiado no encosto da cadeira, utilizando o calçado de uso diário, ao final, deverá encostar 
novamente, sem receber auxílio durante o teste. Quando o teste é realizado em até 10 
segundos é classificado como indivíduos independentes e sem risco de quedas, entre 11 
e 20 segundos, esperam-se idosos frágeis, com independência parcial e baixa risco de 
quedas, já acima de 20 segundos indica um importante déficit de mobilidade física e risco 
de quedas (PODSIADLO, D; RICHARDSON, 1991).

Para avaliação do equilíbrio estático o teste utilizado foi o Teste de Alcance Funcional 
(TAF) que visa identificar as alterações dinâmicas do controle postural. O indivíduo deve 
ser posicionado a parede, sendo orientado a estabilizar os membros superiores, em flexão 
de ombro a 90° e a ponta dos dedos no marco zero da régua que encontrasse na parede. 
Orienta- se para que o deslocamento anterior seja feito sem rotação, evitando assim 
compensações, seguidamente pede-se que seja realizado o deslocamento progredindo na 
régua o máximo possível, executado três vezes, depois somando e encontrando a média 
(DUNCAN et al., 1990).

Os dados foram expressos em suas frequências absolutas e relativas. Em seguida, 
realizou-se uma análise de associação entre os testes de diagnóstico com a idade e o sexo 
dos pacientes utilizando-se os testes estatísticos do Qui-quadrado de Pearson e Exato 
de Fisher (THRUSFIELD, 2004). O EpiInfoTM 7 foi utilizado para a execução dos cálculos 
estatísticos e o nível de significância adotado foi de 5,0%.

3 | RESULTADOS
Os resultados obtidos na amostra de 24 pacientes, com idade superior a 60 anos, 
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apresentaram predomínio do sexo feminino (70,83%) na participação desse estudo. A faixa 
etária prevalente foi de 60 a 70 anos, correspondendo a 58,33%, com a amplitude de 60 a 
80 anos, com média de 68,66 e o desvio padrão de ± 5,85.

Dentre as variáveis analisadas, a que apresentou signifi cância estatística foi a idade. 
Observou-se associação signifi cativa (p=0,005) entre a idade dos pacientes e o teste de TAF, 
onde a maioria dos pacientes apresentaram alta fragilidade no equilíbrio, principalmente 
aqueles com idade inferior à 70 anos (73,70%), fato que pode ser justifi cado em função da 
média das idades dos pacientes não ultrapassar 70 anos. Não houve associação estatística 
entre a idade e os resultados de TUG (p=0,470). Tabela 1.

Tabela 1. Resultado dos testes de diagnóstico por idade dos pacientes
(A) Teste do Exato de Fisher; (B) Teste do Qui-quadrado; * Associação signifi cativa ao nível de 5,0%.

Neste estudo, constatou-se que o sexo feminino apresentou maior prevalência  de 
sofrer quedas, apesar de não haver associação signifi cativa (p>0,05) entre os resultados 
obtidos no TAF e TUG com o sexo dos pacientes, observou-se que, no teste de TAF, 
as pacientes do sexo feminino apresentaram moderada e alta fragilidade de equilíbrio. 
Além disso, os sete pacientes do sexo masculino que foram estudados apresentaram 
alta fragilidade de equilíbrio. Quanto ao teste de TUG, a maioria dos pacientes (n=20) 
apresentou moderado risco de queda. Tabela 2.
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Resultado do teste
Sexo

Total Valor p
Feminino Masculino

TAF

Moderada fragilidade de equilíbrio 100,0% (5) - 100,0% (5) 0,272(A)
Alta fragilidade de equilíbrio 63,2% (12) 36,8% (7) 100,0% (19)
TUG
Baixo risco de queda 100,0% (1) - 100,0% (1) 0,372(B)
Moderado risco de queda 65,0% (13) 35,0% (7) 100,0% (20)
Alto risco de queda 100,0% (3) - 100,0% (3)

 Tabela 2. Resultado dos testes de diagnóstico por sexo dos pacientes
(A) Teste do Exato de Fisher; (B) Teste do Qui-quadrado; * Associação signifi cativa ao nível de 5,0%.

Por meio do teste TUG verifi cou-se um maior percentual de indivíduos com médio 
risco de quedas e com independência em transferências básicas (83,33%), seguido com um 
percentual de 12,50% em indivíduos de alto risco de quedas, dependentes em atividades 
de vida diária e com mobilidade alterada; apenas 4,17% dos pacientes apresentaram baixo 
risco de quedas com mobilidade funcional inalterada.

Quanto ao equilíbrio estático, avaliado por meio do TAF, todos os pacientes 
apresentaram algum grau de fragilidade de equilíbrio, sendo alta e moderada, com 79,16% 
e 20,84%, respectivamente.

Em relação aos resultados obtidos no TAF e no TUG (p=0,757), não foi observado 
associação estatística entre os dois testes. Tabela 3.

 Tabela 3. Resultado dos testes de diagnóstico
(A) Teste do Exato de Fisher; (B) Teste do Qui-quadrado; * Associação signifi cativa ao nível de 5,0%.

Nesta pesquisa, as comorbidades encontradas foram: artrose (29,17), hérnias 
(16,68%), gonartrose (12,52%), condromalácia (8,35%), capsulite adesiva (4,16%), 
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artroplastia (4,16%), osteoporose (4,16%), tendinite (4,16%), fasceíte (4,16%), 
espondiloartrose (4,16%), lesão do menisco (4,16%) e artrite (4,16%).

4 | DISCUSSÃO
Com o aumento gradativo da população idosa e as consequentes perdas que 

ocorrem nos sistemas responsáveis pela manutenção do controle postural e do equilíbrio, 
correlacionou-se o risco o de quedas com o equilíbrio estático e mobilidade funcional, por 
meio dos testes TAF e TUG, respectivamente.

As quedas são acontecimentos frequentes, por apresentarem causas multifatoriais, 
torna-se difícil determinar um único fator para sua ocorrência. Neste estudo, foram avaliados 
24 pacientes, com predomínio do sexo feminino (70,83%), cuja faixa etária predominante 
foi de 60 a 70 anos, correspondendo a 58,33%. Apesar de não apresentar associação 
significativa (p>0,05) entre os resultados obtidos no TAF e TUG com o sexo dos pacientes, 
houve uma maior tendência do sexo feminino em sofrer quedas. Esse fenômeno pode ser 
explicado pelo fato de que as mulheres vivem mais que os homens e na maioria dos casos, 
o gênero feminino procura mais por serviços de saúde quando comparado ao gênero 
masculino (RIBEIRO et al., 2006).

Resultado semelhante foi encontrado em outro estudo que avaliou 105 indivíduos 
idosos e demonstraram predomínio do sexo feminino; o mesmo achado foi condizente com 
outra pesquisa, na qual encontrou uma correlação significativa entre desequilíbrio, tempo 
dispendido e queda, em idosos (BRETAN et al., 2013; MARTINS et al., 2016).

Dentre as variáveis analisadas com o TAF, um fator que apresentou significância 
estatística (p=0,005), foi a idade, onde foi evidenciada alta fragilidade no equilíbrio, 
principalmente aqueles com faixa etária inferior à 70 anos, em razão da média das idades 
dos pacientes não ultrapassar 70 anos. Uma pesquisa analisou idosas da comunidade 
compararam o equilíbrio, a mobilidade e o desempenho muscular de acordo com o grau 
de confiança que o paciente possui em realizar atividades diárias sem cair, sendo que as 
idosas, com menor grau de confiança, apresentaram pior equilíbrio e mobilidade funcional, 
esse achado confirma que quanto maior o grau de autonomia no idoso, menor o risco de 
quedas (SILVA et al., 2015).

Quanto ao desempenho nos testes usados no estudo, no teste de TUG, a maioria dos 
pacientes (n=20) apresentou médio risco de quedas com independência em transferências 
básicas (83,33%), com o tempo de execução do TUG superior a 20 segundos ou menos. 
Outro trabalho que utilizou o TUG obteve o tempo de execução superior a 10 segundos, 
identificaram que os indivíduos idosos poderiam começar a apresentar problemas com o 
equilíbrio (MARTINS et al., 2016). Pois indivíduos independentes realizariam o teste em um 
tempo inferior a 10 segundos (PODSIADLO, D; RICHARDSON, 1991).

Em relação ao histórico de saúde e a identificação das fragilidades, os resultados da 
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triagem demonstraram que indivíduos idosos apresentam um resultado clínico desfavorável. 
A ocorrência de quedas pode ser resultante de múltiplas comorbidades, pois a prevalência 
de doenças crônicas pode aumentar a possibilidade desse evento, além das interações 
medicamentosas devido a utilização de medicamentos (PRATT et al., 2014; STEINMAN; 
PYNOOS; NGUYEN, 2009). Nesta pesquisa, as comorbidades que apresentaram maior 
prevalência foram: artrose (29,17), hérnias (16,68%), gonartrose (12,52%) e condromalácia 
(8,35%), alterações patológicas relacionadas diretamente com as quedas. A junção destes 
fatores evidenciou que a população do estudo foi constituída por indivíduos com elevado 
potencial de fragilidade. Apesar de não existir na literatura um consenso quanto à definição 
de fragilidade (AGRELI et al., 2013; ANDRADE; PEREIRA, 2009).

Outra pesquisa avaliou 2.096 indivíduos com idade acima de 65 anos, em vários 
estados da Nigéria, e concluiu que a prevalência de quedas aumentou na presença de 
artrite, algias na coluna torácica e cervical e outras dores, déficit visual e insônia (BEKIBELE; 
GUREJE, 2010). Resultados significativos que corroboram com a presente investigação. 
As doenças articulares ocorrem com frequência na população idosa e contribuem para 
imobilidades, desencadeando dor, desequilíbrio postural, fato que favorece a ocorrência de 
quedas (STEINMAN; PYNOOS; NGUYEN, 2009).
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