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APRESENTAÇÃO

A coleção “Gerenciamento de Serviços de Saúde e Enfermagem” apresenta em 
quatro volumes a produção científica sobre o gerenciamento e organização dos serviços 
de saúde nos diferentes contextos assistenciais. Nos serviços de saúde, as atividades 
gerenciais são consideradas fundamentais para o alcance dos objetivos propostos, sendo 
compreendida como uma atividade multiprofissional diretamente relacionada à qualidade 
da assistência oferecida. 

Tendo em vista a relevância da temática, objetivou-se elencar de forma categorizada, 
em cada volume, os estudos das variadas instituições de ensino, pesquisa e assistência do 
país, a fim de compartilhar com os leitores as evidências produzidas por eles. 

O volume 1 da obra aborda os aspectos da organização dos serviços de saúde 
e enfermagem sob a ótica daqueles que realizam o cuidado. Destacam-se os riscos 
ocupacionais, as dificuldades enfrentadas no cotidiano do trabalho e o consequente 
adoecimento dos profissionais.

No volume 2 estão agrupadas as publicações com foco no gerenciamento das 
ações de planejamento familiar, incluindo a saúde do homem, da mulher, da criança e do 
adolescente. 

O Volume 3 contempla a importância das ações de gerenciamento em diferentes 
contextos assistenciais, iniciando-se pela academia. Essa obra é composta pelas 
publicações que incluem as instituições escolares, unidades básicas de saúde, instituições 
de longa permanência e serviços de atendimento especializado.

O volume 4, por sua vez, apresenta as produções científicas de origem 
multiprofissional relacionadas às condições de adoecimento que requerem assistência 
hospitalar. Destacam-se estudos com pacientes críticos e em cuidados paliativos.  

A grande abrangência dos temas organizados nessa coleção permitirá aos leitores 
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiável 
da Atena Editora. Explorem os conteúdos ao máximo e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
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RESUMO: A procissão existe há mais de dois 
séculos. Chegam promesseiros de vários 
lugares com promessas através de caminhadas 
até a Basílica de Nazaré ou até a Catedral 
Metropolitana de Belém. Durante o percurso 
existem postos de atendimento em toda a BR-
316 que realizam troca de curativos, massagens 
e distribuição de alimentos. O objetivo é relatar 
as experiências de cuidados de saúde (primeiros 
socorros e suporte básico de vida) desenvolvidos 
por acadêmicos de Enfermagem realizada na 
Faculdade da Amazônia - FAAM em Ananindeua 
no estado do Pará. E os dados coletados foram: 
sexo, idade e procedimento realizado. Onde 
pode concluir que o papel da enfermagem é de 
suma importância, pois para a realização dos 
procedimentos oferecidos pelo posto necessitam 
de conhecimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Romeiros, 
Círio de Nazaré.

THE IMPORTANCE OF NURSING IN 
NAZARÉ’S CÍRIO

ABSTRACT: The procession has existed for more 
than two centuries. Promises arrive from varius 
place with promises through hikes to the Basilica 
of Nazaré or to the Metropolitan Cathedral 
of Belém. During the route there are service 
stations across BR-316 that perform dressing 
changes, massages and food distribution. The 
objective is to report the experiences of health 
care (firt aid and basic life support) developed by 
nursing students at the Faculdade da Amazônia 
– FAAM in Ananindeua in the states of Pará. And 
the data collected were: sex, age and procedure 
performed. Where you can conclude that the 
role of nursing is of paramount importance, as to 
perform the procedures offered by the post they 
need knowledge.
KEYWORDS: Nursing, Pilgrims, Círio de Nazaré.

1 | 	INTRODUÇÃO
A procissão existe há mais de dois 

séculos, atualmente, é realizada no segundo 
domingo de Outubro. Reunindo, cerca de dois 
milhões de romeiros todos os anos. O percurso 
é de 3,6 quilômetros. Em Setembro de 2004, 
o Círio de Nazaré, realizado em Belém do 
Pará foi considerado Patrimônio Cultural de 
Natureza Imaterial pelo Instituto do Patrimônio 
Histórico e Artístico Nacional (Iphan). Chegam 
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promesseiros de vários lugares. Muitos conseguem alcançar seus objetivos agradecendo 
de varias formas. O sacrifício às vezes supera os limites da dor e alguns fiéis seguem 
de joelhos toda a procissão. (BRITANNICA ESCOLA; SANTUÁRIO BASÍLICA DE SÃO 
SEBASTIÃO FRADES CAPUCHINHOS, 2019)

Outros fazem promessas através de caminhadas até a Basílica de Nazaré ou até a 
Catedral Metropolitana de Belém. E nesse percurso que duram horas, dias e mais de uma 
semana dependendo do local de saída desses andarilhos existem postos de atendimento 
para ajudá-los a cumprir com suas promessas. Um dos postos existentes está localizado 
na BR-316, em Ananindeua. Realizam troca de curativos, massagens e distribuição de 
alimentos. Tendo momentos de fluxo intenso.

Tendo como objetivo, relatar as experiências de cuidados de saúde (primeiros 
socorros e suporte básico de vida) desenvolvidos por acadêmicos de Enfermagem realizada 
na Faculdade da Amazônia - FAAM em Ananindeua no estado do Pará a viajantes em 
romaria ao Santuário de Nazaré, no mês de outubro de 2019, onde os mesmos percorrem 
quilômetros de distância até chegar ao seu destino final.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo quantitativo e relato de experiência, que visa “descrever as 

vivências, o que possibilita explorar aprendizados vivenciados por outrem, comparando 
com a própria realidade vivenciada”. O trabalho desenvolvido pelas autoras sobre 
supervisão de enfermeiro docentes da FAAM, em Ananindeua no estado do Pará em 
2019. As intervenções ocorreram durante dois dias que antecedem a procissão onde 
foram prestados cuidados de saúde a romeiros. Começaram às 16h e vão até as 8h, de 
quinta-feira até no sábado pela manhã. Os acadêmicos realizavam curativos e até mesmo 
a troca destes, massagens e verificação de pressão arterial. Os dados coletados foram: 
sexo, idade e procedimento realizado, sendo que na realização do curativo ou na troca 
normalmente era feita a massagem.

3 | 	RESULTADOS
Foram realizadas acolhimento de romeiros, onde realizávamos verificação de 

pressão arterial, massagem para melhorar a circulação sanguínea e alimentação. No 
ano de 2019 foram atendidas no total de 260 pessoas de vários lugares e observou-se 
que o fluxo era mais de mulheres (173) do que de homens (87) (QUADRO 1). A maioria 
eram jovens tendo a idade média de aproximadamente 28 anos (QUADRO 2). Dentre os 
procedimentos o curativo foi o mais realizado, em seguida a troca dos curativos e por ultimo 
foi a verificação de pressão arterial, com 235, 23 e 2, respectivamente (QUADRO 3).
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F M TOTAL

173 87 260

QUADRO 1: Quantidade de romeiros atendidos quanto ao sexo do ano de 2019. 

IDADE

MÍNIMO 12

MÁXIMO 68

MÉDIA 27,80769

QUADRO 2: Idade média dos romeiros no ano de  2019. 

CURATIVO 235

TROCA 23

PA 2

TOTAL 260

QUADRO 3: Procedimentos realizados nos romeiros no ano de 2019

4 | 	CONCLUSÃO
Concluímos que o papel da enfermagem é de suma importância, pois para a 

realização dos procedimentos oferecidos pelo posto necessita de conhecimento. Vários 
andarilhos estavam com calos nos pés, mais precisamente na região plantar. Muitos fazem 
seus próprios curativos durante o percurso e devido a falta de conhecimento furam e 
arrancam a pele do calo facilitando a infecção. Os acadêmicos de enfermagem na hora da 
troca ou da realização do curativo eram feitas a orientação aos romeiros.

Esse é um momento que não importa a religião das pessoas porque o importante é 
ajudar essas pessoas e os acadêmicos relaram que é muito gratificante, muitos seguraram 
a emoção com as histórias contadas pelos romeiros durante o atendimento.
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