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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais
como ressuscitagao cardiopulmonar, exame ginecolégico, saude indigena, telessaude, dor
musculoesquelética, depressdo Aedes aegypti, prognostico, morbidade, AIDS, cancer de
cabeca e Pescoco, epidemiologia, llimaquinona, Saude da Mulher, tecnologia educacional,
lavagem de méos, infeccéo hospitalar, mortalidade, atengéo psicossocial, covid-19, dentre
outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacgéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promoc¢éao da
Saude e Prevengédo e Tratamento das Doencas — volume 5” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territério nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A DECISAO DE NAO REANIMAR EM CASO DE PARADA CARDIORRESPIRATORIA:
UMA REVISAO SISTEMATICA
Giovanna Maria Gontijo
Maria Luiza de Castro Cerultti
Joado Paulo Quintao de Sa Marinho
Matheus Augusto Fagundes Rezende
Wander Junior Ribeiro
Felipe Mendes Faria
Marcio Gongalves Linares Junior
Marina Medeiros de Queiroz
Ariel Alysio Hermann
Daniella Guimaraes Peres Freire
Franciele Cardoso

DOI 10.22533/at.ed.0522102021

(071 =1 1 1] N0 Y 2 3

ABORDAGEM DA MULHER HOMOSSEXUAL E BISSEXUAL NA CONSULTA
GINECOLOGICA

Noele Maria Pereira e Queiroz

Eduarda Abreu Figueiredo

Adriana Ribeiro da Silva

Bettina Geber

Luigi Campos Peloso

Jéssica Brescia Vieira

Alicia Thandresse Viana Castro

DOI 10.22533/at.ed.0522102022

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseseesnsnsasasasssssssessnsnsasassssasesessnsasasasssssassnenensasasssssnns 12

ATUACAO DAS TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA — REVISAO NARRATIVA

Karolline Santos Godoy

Laiene Barbosa Ramos

Luana Thaysa da Silva

Rosanea Meneses de Souza

DOI 10.22533/at.ed.0522102023

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 23

ATUACAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA PROMOCAO EM SAUDE
AOS POVOS INDIGENAS NO INTERIOR DO ESTADO DE RONDONIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Amanda Borges Mancuelho

Amilton Victor Tognon Menezes

Bianca Gabriela da Rocha Ernandes

Céssia Lopes de Sousa

Claudio Henrique Marques Pereira




Debora Lohana Souza Vital
Emilly Soares Vasconcelos
Isabela de Oliveira Partelli
Karen Santos de Oliveira

Sara Dantas

Wuelison Lelis de Oliveira
Teresinha Cicera Teodora Viana

DOI 10.22533/at.ed.0522102024

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 28

AUTOMUTILACAO NA ADOLESCENCIA: UMA REFLEXAO SOBRE SAUDE MENTAL
Rafael Sindeaux Ferreira
Antonia Kaliny Oliveira de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.0522102025

(071 =11 1 1] N0 Y- J0N T a

DEPRESSAO CRONICA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA — RELATO DE CASO
Alder Vieira Santana
Verbnica da Silveira Leite

DOI 10.22533/at.ed.0522102026

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 51

DOR MUSCULOESQUELETICA EM MUSICOS SAXOFONISTAS
Martha Sabrina Barbosa Barreto
Ewerton Nascimento Menezes
Mércio Vieira Dos Santos Carvalho
Isabela Azevedo Freire Santos
Lidiane Carine Lima Santos Barreto

DOI 10.22533/at.ed.0522102027

(07,1 =11 1 1] W0 X J0 T 61

ESTUDANTES DE MEDICINA E SUA RELACAO COM A DEPRESSAO
Ramon Muller Rodrigues
Helen Tatiane de Oliveira
Renato Adiel Hammes Corréa
André Gustavo de Oliveira Teles
Roberto Shigueyasu Yamada

DOI 10.22533/at.ed.0522102028

(071 =11 1 1] W0 X TRV 65

JUST A LITTLE BITE? MEET THE MOST DANGEROUS OF ANIMALS
Aislan de Carvalho Vivarini
Bianca Cristina Duarte Vivarini

DOI 10.22533/at.ed.0522102029

CAPITULO 10...ueeieeeeereseseseeeeseeeeesssesssasasasesssessssssasassasasasasasesessssssesssasssssssasasssasasasnns 73
LIGA ACADEMICA DE MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE (LIMFACO): INSERQAO



ACADEMICA EXTRACURRICULAR NA ATENCAO BASICA
Alvaro Silverio Avelino da Silva
Ana Flavia Schavetock Vieira
Letycia Santana Camargo da Silva

DOI 10.22533/at.ed.05221020210

(071 =11 1 1] W0 15 s I 77

O PAPEL DA FRAGILIDADE NA ASSOCIACAO DA DEPRESSAO COM A
MULTIMORBIDADE: RESULTADOS DE UM ESTUDO TRANSVERSAL A PARTIR DE
UMA COORTE PROSPECTIVA

Marcus Kiiti Borges

Alaise Silva Santos de Siqueira

Marina Maria Biella

lvan Aprahamian

DOI 10.22533/at.ed.05221020211

(07,1 =11 1] W0 J5 -3 99

ORGANIZATIONAL CHALLENGES FACING BY THE BRAZILIAN PUBLIC HEALTH IN
TACKLING THE NON-COMMUNICABLE CHRONIC DISEASES BY THE HOMEOSTATIC
MODEL

Roberto Carlos Burini

DOI 10.22533/at.ed.05221020212

(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 122

PERCEPCION DEL USO DE LA PINTURA CORPORAL EN LA EDUCACION ANATOMICA
Y MEDICA: UN ESTUDIO SUSTENTABLE INTERDISCIPLINAR

Misael Castro Serpa

Lilian Yolanda Rojas

DOI 10.22533/at.ed.05221020213

(07 =11 1 1] N0 15 1 VN 126

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE AIDS EM IDOSOS NO BRASIL DE 2007 A
2017

Rafaela Germano Toledo

Rafael Ribeiro Hernandez Martin

Lucian Herlan da Costa Luz Fernandes

Patricia Guedes Garcia

DOI 10.22533/at.ed.05221020214

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeesesesesesesesessssasasssssssssesensasasassssssssssssnsasassssesensnsnsssasssssssessns 132

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E SOCIOECONOMICO DOS CASOS DE CANCER DE
CABECA E PESCOCO DA MACRORREGIAO SUL DO ESPIRITO SANTO — BRASIL

Mayara Mota de Oliveira

Aricia Leone Evangelista Monteiro de Assis

Vitor Roberto Schettino

Karla Daniella Malta Ferreira

Sabina Bandeira Aleixo

José Zago Pulido




Devanir Motta Cornélio Cristévao
Julia de Assis Pinheiro

Joaquim Gasparini dos Santos
Aline Ribeiro Borgoi

Anderson Barros Archanjo
Adriana Madeira Alvares da Silva

DOI 10.22533/at.ed.05221020215

CAPITULO 16..ueeeeeeeeeeeeeerseseseeeessesssssasssssssessssnsssasssssssssssensssasssssssssnsssnsssassssssssssns 145

POTENCIAL PRO-APOPTOTICO DA ILIMAQUINONA: UM COSTRUCTO LITERARIO
Paulo Ricardo Batista
Sara Tavares de Sousa Machado
Cicero Damon Carvalho de Alencar
Isaac Moura Araujo
Alex de Souza Borges
Joice Barbosa do Nascimento
Isabel dos Santos Azevedo
Kaio Rithelly do Nascimento Ferreira
Cicera Veridiane da Silva Souza
Cicera Georgia Brito Milfont
Gabriela Lucena Calixto
Andressa de Alencar Silva

DOI 10.22533/at.ed.05221020216

(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 156

PREVALENCIA DE METODOS CONTRACEPTIVOS UTILIZADOS POR MULHERES DE
MINEIROS - GO

Evelyn Cardinalli Machado

Kéassia Martins

Roséanea Meneses de Souza

DOI 10.22533/at.ed.05221020217

(07 =11 1 1] W0 J5 £ ST 163

PRODUCAO E APLICACAO DE MATERIAL DIDATICO ALTERNATIVO PARA O ENSINO
DA ANATOMIA DO SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO PARA DISCENTES DE
ESCOLAS PUBLICAS NA AMAZONIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lauany Silva de Medeiros

Pedro Gabriel Silva de Moura

Thalia dos Santos Moraes

Luiz Rocha Chaves

Ana Karina Leite Costa

Débora Lobato Cardoso

Karen Silva de Castro

Natalia Karina Nascimento da Silva

Tania de Sousa Pinheiro Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.05221020218




(07 =11 1] W0 15 L YU 171

PROJETO “5 ESTRELAS”: VIGILANCIA DA PRECAUGCAO PADRAO EM MATERNIDADE
PUBLICA DE SALVADOR

Jacielma de Oliveira Freire
Maria Virginia Bitancourt Reis
Maria Helena Santos Ferreira
Angela Ribeiro dos Santos
Thayné Souto Silva de Santana

DOI 10.22533/at.ed.05221020219

(07 =11 1 1] N0 X1 OO 176

REFLEXAO DAS QUESTOES PROBLEMATICAS DA EPISIOTOMIA: FATO OU MITO?
Gabriel Maia Mesquita Linhares
Fellipe Machado Portela
Fernanda Dias Furieri
Joaquim Gabriel Vasconcelos Carvalho Nascimento
Lucca Ernesto Ferreira Carvalho Lannes Rosas
Luis Henrique Correa Barros
Samuel Bastos Corréa de Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.05221020220

(07X 21 (U] 10 Y [ 185

TRAUMA E LACTATO: RELACAO COM A MORTALIDADE
Maysa Regina de Assis Lima
José Rodrigues dos Santos Neto
Vitor Hugo Leocadio de Oliveira
Ana Carolina Araujo de Queiroga Lima
Diana Isis Ribeiro Macédo
Henkell Ladislau Sampaio Saraiva
Lucas Savio Fernandes Carvalho
Luis Anténio Avila Gois
Matheus Lincoln Alves de Sousa
Thiago Moura Tavares
Victor Leonardo Barreto
Natalia Bitu Pinto
DOI 10.22533/at.ed.05221020221

(07 =11 1 1] W0 1773 194

UM NOVO OLHAR PARA SAUDE MENTAL E SEUS DESAFIOS TECNOLOGICOS
Gabriela Ferreira Dal Molin
Gabriela Machado Duque

DOI 10.22533/at.ed.05221020222

CAPITULO 23....eeeceeeeeeeeseseseseeesessnsasasesssssesesensasasasssssessssssnsasassasssensssnsasasssssssassns 203

USO DE AMBIENTES VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM EM SAUDE DURANTE A
GRADUACAO MEDICA: REVISAO DE LITERATURA
Ana Luisa Scafura da Fonseca



Gabriel Leite Citrangulo

Gabiriel Vinicius Trindade de Abreu
Matheus Bresser

Barbara Gomes Muffato

José Antonio Chehuen Neto

DOI 10.22533/at.ed.05221020223
SOBRE O ORGANIZADOR........cccocmmramrssssanssnssssssssssmsssmssssssssssasssassssssssssssssasssnsns 213

INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeeeseeeeeeeesesesasasasassssssmsmsnssasasssesessmsmsassasasssessssmsasanas 214




CAPITULO 15

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E SOCIOECONOMICO
DOS CASOS DE CANCER DE CABECA E PESCOGO
DA MACRORREGIAO SUL DO ESPIRITO SANTO —

Data de aceite: 01/02/2021
Data de submissdo: 06/11/2020

Mayara Mota de Oliveira

Programa de P6s-Graduacgéo em Biotecnologia
/ RENORBIO, Universidade Federal do Espirito
Santo, Vitéria, Espirito Santo, Brasil
http://lattes.cnpq.br/5495329160438980

Aricia Leone Evangelista Monteiro de Assis
Programa de P6s-Graduacgéo em Biotecnologia
/ RENORBIO, Universidade Federal do Espirito

Santo, Vitéria, Espirito Santo, Brasil
http://lattes.cnpq.br/4388048333806435

Vitor Roberto Schettino

Universidade Federal do Espirito Santo, Vitéria
Espirito Santo, Brasil
http://lattes.cnpq.br/3094996882130822

Karla Daniella Malta Ferreira

Hospital Evangélico de Cachoeiro de
Itapemirim (HECI- ES), Espirito Santo/ES,
Brasil
http://lattes.cnpq.br/5559308868671728

Sabina Bandeira Aleixo

Hospital Evangélico de Cachoeiro de
Itapemirim (HECI- ES), Espirito Santo/ES,
Brasil
http://lattes.cnpq.br/0530704938126943

José Zago Pulido

Hospital Evangélico de Cachoeiro de
Itapemirim (HECI- ES), Espirito Santo/ES,
Brasil
http://lattes.cnpq.br/9662862701197413

Medicina: Esforco Comum da Promoc&o da Salde e Prevencao e Tratamento das

Doencas 5

BRASIL

Devanir Motta Cornélio Cristévao
Hospital Evangélico de Cachoeiro de
Itapemirim (HECI- ES), Espirito Santo/ES,
Brasil

Julia de Assis Pinheiro

Programa de P6s-Graduagdo em Biotecnologia
/ RENORBIO, Universidade Federal do Espirito
Santo, Vitoria, Espirito Santo, Brasil
http://lattes.cnpq.br/9785902804240705

Joaquim Gasparini dos Santos

Programa de Pés-Graduacao em Biotecnologia
/ RENORBIO, Universidade Federal do Espirito
Santo, Vitoria, Espirito Santo, Brasil
http://lattes.cnpq.br/2629284844712364

Aline Ribeiro Borcoi

Programa de Pés-Graduacao em Biotecnologia
/ RENORBIO, Universidade Federal do Espirito
Santo, Vitoria, Espirito Santo, Brasil
http://lattes.cnpq.br/0558531160628107

Anderson Barros Archanjo

Programa de P6s-Graduagéo em Biotecnologia
/ RENORBIO, Universidade Federal do Espirito
Santo, Vitéria, Espirito Santo, Brasil
http://lattes.cnpq.br/5529149503714764

Adriana Madeira Alvares da Silva

Programa de Pés-Graduacéo em Biotecnologia
/ RENORBIO, Universidade Federal do Espirito
Santo, Vitéria, Espirito Santo, Brasil
http://lattes.cnpq.br/6445492335035108

Capitulo 15



RESUMO: Introducdo: O Cancer de Cabeca e Pescoco € o sexto tipo de cancer mais
frequente na populacdo mundial, que apresenta como principais fatores de risco o habito
tabagista e etilista. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico do Cancer de Cabecga e
Pescoco, na Macrorregidao sul do estado do Espirito Santo-Brasil, e sua a associagéo da
doenga com fatores sociodemogréaficos, comportamentais e clinicos. Métodos: Estudo de
coorte retrospectivo, realizado por analise de dados secundarios provenientes do Registro
Hospitalar de Céancer do Hospital Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim, situado no
Estado do Espirito Santo. Resultados: Foram analisados 152 prontuarios, em que o perfil
epidemiologico e sociodemografico prevalente para o Cancer de Cabeca e Pescoco foi na
maioria de homens com idade média no diagnéstico de 56 anos e que cursaram o0 ensino
fundamental completo (52,6%). Foi observada a associa¢do positiva entre uso de tabaco
(p<0,0001) e o habito etilista (p<0,0001) com a ocorréncia de cancer em homens. O perfil
ocupacional com maior incidéncia foi o de trabalhadores da produgéo industrial, operadores de
maquinas, condutores de veiculos. A densidade de incidéncia, mostrou-se representativa nas
microrregides Centro Sul (37,6) e Caparad (15,0) para cada 100.000 habitantes. Concluséo:
O perfil epidemioldgico dos casos de cancer de cabeca e pescogo na Macrorregigo do estado
do Espirito Santo condiz com as analises nacionais em relagdo ao perfil epidemiologico e
sociodemograficos, contudo a incidéncia extrapola as estimativas para o estado do Espirito
Santo, e demonstra ser necessario a implementacdo de medidas de conscientizacdo para a
prevencgéo e diagnostico precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Cabeca e Pescogo, Epidemiologia, Registros Hospitalares.

EPIDEMIOLOGICAL AND SOCIOECONOMIC PROFILE OF HEAD AND NECK
CANCER CASES IN THE SOUTHERN MACRO-REGION OF ESPIRITO SANTO -
BRAZIL

ABSTRACT: Introduction: Head and Neck Cancer is the sixth most common type of cancer
in the world population, with smoking and alcohol consumption as the main risk factors.
Aim: To describe the epidemiological profile of Head and Neck Cancer, in the southern
macro-region of the state of Espirito Santo-Brazil, and its association with the disease with
sociodemographic, behavioral and clinical factors. Methods: Retrospective cohort study,
performed by analyzing secondary data from the Hospital Cancer Registry of the Evangelical
Hospital of Cachoeiro de Itapemirim, located in the State of Espirito Santo. Results: 152
medical records were analyzed, in which the prevalent epidemiological and sociodemographic
profile for Head and Neck Cancer was in the majority of men with a mean age at diagnosis
of 56 years and who had completed elementary school (52.6%). A positive association was
observed between tobacco use (p <0.0001) and alcohol consumption (p <0.0001) with the
occurrence of cancer in men. The occupational profile with the highest incidence was that of
industrial production workers, machine operators, vehicle drivers. The incidence density was
shown to be representative in the Centro Sul (37.6) and Caparaé (15.0) micro-regions for
every 100,000 inhabitants. Conclusion: The epidemiological profile of head and neck cancer
cases in the Macro-region of the state of Espirito Santo is consistent with national analyzes
in relation to the epidemiological and sociodemographic profile, however the incidence goes
beyond the estimates for the state of Espirito Santo, and demonstrates that it is necessary the
implementation of awareness measures for prevention and early diagnosis.
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11 INTRODUGAO

Em todo o mundo, o cancer de cabeca e pesco¢o (CCP) é causa significativa de
morbidade e mortalidade, estimando-se 629.629 novos casos e 323.552 mortes anualmente,
e € um problema de saude publica especialmente em paises subdesenvolvidos, ocupando
a sexta posicao entre os casos de cancer mais incidentes (BRAY et al., 2018; INCA, 2019).
No Brasil, foi estimado para o mesmo aproximadamente 17.694 mil novos casos e 8.159
mortes no ano de 2018, com taxas de incidéncia de 12.793 para o sexo masculino e 4.901
para o sexo feminino (INCA, 2019).

O CCP engloba tumores anatomicamente localizados na da cavidade oral, faringe
(orofaringe, nasofaringe, hipofaringe), laringe, seios paranasais e glandulas salivares (UICC,
2009; PEITZSCH et al., 2019), na qual o processo etiologico é associado a multifatores
ligados aos habitos de vida do paciente, destacando-se a associag¢ao entre o tabagismo, o
etilismo, as infec¢des por Papiloma Virus Humano (HPV), deficiéncias nutricionais e fatores
ocupacionais as taxas de incidéncia (WHO/UICC, 2014; INCA, 2019). Outras questdes
como polimorfismos genéticos e a imunossupressao também contribuem para o perfil de
malignidade (MCDERMOTT; BOWLES, 2019; PEITZSCH et al., 2019).

O perfil epidemiolégico para o CCP tem mudado ao longo do tempo, no entanto,
a incidéncia € maior em individuos de baixa renda, do sexo masculino entre a quinta e
sétima década de vida (BRAY et al.,, 2018; INCA, 2019). Somado a estes, caracteriza-
se por prognosticos ruins, baixos indices de sobrevida, e taxa de mortalidade de 50%
frequentemente atribuida a apresentacgéao clinica tardia (ALVARENGA et al., 2008; CHEDID;
FRANZI, 2008; WOO et al., 2017).

Entre as agbes que visam trabalhar as politicas de intervencgdes esta o plano mundial
sobre prevengéo e controle das DCNTs, que tem como objetivo controlar os principais fatores
de risco para o desenvolvimento dessas doengas, por meio da atencéo primaria. Nesse
sentido, as realizacdes de exames por profissionais capacitados, bem como a orientagéo
sobre os principais fatores de risco, sdo determinantes para a redugdo no nimero de casos
incidentes e na busca de uma melhor sobrevida para os acometidos (WHO, 2014).

No Brasil, o Ministério da Saude promove o enfrentamento das DCNTs por
meio do “plano de agbes estratégicas para o enfrentamento das doengas crénicas nédo
transmissiveis”, que abarca o periodo de 2011-2022. Neste documento, estao descritos os
pactos e as acdes abordadas no plano mundial, tendo por objetivo reduzir a prevaléncia
de tabagismo e do consumo nocivo de alcool, fatores de risco para o cancer de cabega e
pescoco (MINISTERIO DA SAUDE, 2011; SESA, 2019).

Desta forma, este estudo tem como objetivo descrever o perfil epidemiologico do
cancer de cabeca e pesco¢o na Macrorregido sul do estado do Espirito Santo - Brasil e a
associacédo da doenca com fatores sociodemograficos, comportamentais e clinicos.
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21 METODOS

Estudo de coorte retrospectivo realizado por andlise de dados secundarios do
Registro Hospitalar de Cancer do Hospital Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim (RHC
- HECI), situado no Estado do Espirito Santo. O hospital é referéncia no atendimento
oncolégico para aproximadamente 630.000 pessoas e oferece seus servicos de forma
publica (Sistema Unico de Salde - SUS) e privada para os 26 municipios da macrorregido
Sul do estado do Espirito Santo -Brasil, subdivididos em 03 microrregides (Litoral Sul,
Centro Sul e Capara0).

O levantamento dos dados deu-se entre os anos de 2011 a 2014, disponibilizados
pelo RHC — HECI pautando-se no ciclo de retroalimentagéo do integrador RHC do Instituto
Nacional do Céancer (INCA, 2010). Nesse periodo, 3.676 individuos foram atendidos e
receberam o diagnéstico de cancer.

Foram selecionados 152 prontuarios com base nos critérios de incluséo que foram:
registros de cancer de cabeca e do pescog¢o (C00 e C14 da Classificacéo Internacional de
Doencas — CID-10 (OMS, 2019)), residentes nas microrregides Centro Sul e Capara6.

Para a avaliacdo do perfil epidemiol6gico e socioecondmico foram utilizadas as
seguintes variaveis: localizagdo do tumor primario, etilismo, tabagismo, histérico familiar
de cancer, sexo, faixa etaria, escolaridade, raca ou cor de pele, ocupagéo, procedéncia
(onde mora).

Avariavel “Ocupacéo” foi classificada segundo os codigos da Classificagéo Brasileira
de Ocupacgdes do Ministério do Trabalho (MET, 2010), e a “procedéncia”, foi utilizado o
cédigo dos Municipios adotado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE
(Instituto Jones dos Santos Neves, 2018), com cinco digitos, na qual os individuos foram
classificados e agrupados nas cidades que compdem as microrregides de origem.

O banco de dados e as analises estatisticas foram realizadas no SPSS verséao 15
(IBM Corp., Armonk, NY, EUA). A analise descritiva da distribuicdo dos casos e a anélise da
associagao entre as variaveis qualitativas foi realizada por meio do teste X2 ou teste exato
de Fisher, considerando nivel de significancia de 5%.

O presente estudo foi registrado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Saude da UFES sob o CAAE: 52830216.5.0000.5060.

31 RESULTADOS

Foram analisados 152 prontuéarios, que representaram 4,1% do total de casos
registrados na base de dados do RHC - HECI para o periodo de 2011 a 2014. Os pacientes
tinham entre 51 |- 65 anos (n=78, 51,3%) com média de idade de diagnéstico do CCP
de 56 anos (+ 12,28) para homens e de 72 (+ 12,1) anos para as mulheres. Os dados
sociodemograficos revelaram que o perfil dos pacientes foi predominantemente de homens
(84%), pardos (46,7%), com ensino fundamental completo (52,6%) (Tabela 1).
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Feminino Masculino
% %

is . n n *

Variaveis (25) (16) (127) (84 p valor
Idade
20 |- 35 anos 0 0,0 3 2,0
36 I- 50 anos 1 0.7 30 197  0,0001
51 |- 65 anos 8 5,3 70 46,1
66 |- 100 anos 16 10,5 24 15,8
Raca/Cor
Branco 14 9,2 41 27,0
Preto 1 0,7 7 4.6 0,2781
Pardo 9 59 62 40,8
Indigena + Amarelo 0 0,0 1 0,7
Sem Informagéo 1 0,7 16 10,5
Escolaridade
Analfabeto 2 1,3 11 7,2 09136
Ensino Fundamental 9 5,9 71 46,7 !
Ensino Médio 1 0,7 10 6,6
Nivel superior 0 0,0 2 1,3
Sem informagéo 13 8,6 33 21,7
Microrregiao 0,3721
Centro Sul 19 12,5 106 69,7
Caparad 6 3,9 21 13,8

*Teste x? utilizado na distribuicdo das variaveis em relagé@o ao evento.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra, estratificada por sexo, de acordo com aspectos
sociodemogréficos dos pacientes com CCP.

Em relagdo as variaveis clinicas, o perfil dos casos foi de tumores de cavidade
oral (53,3%) e de faringe (38,8%), e em relagcdo aos habitos de risco, foi observado a
associagao significativa entre os casos de cancer em homens e o consumo de tabaco (p=
0,0001) e do éalcool (p=0,0001) (Tabela 2).

Feminino Masculino
Lo . n % n % *
Variaveis (25) (16 (127) ©4 p valor

Localizacao primaria do tumor
Labio 0 0,0 6 3,9
Cavidade oral 13 8.6 68 as7 01038
Glandula 3 2,0 3 2,0
Faringe 9 59 50 32,9
Histérico familiar
Sim 4 2,6 31 20,4
Nao avaliado 13 8,6 64 421
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Tabagismo 0,0001

Nao usuario 5 3,3 8 5,3
Ex- fumante 2 1,3 32 21,1
Fumante 6 3,9 69 45,4
N&o avaliado 12 7,9 18 11,8
Etilismo 0,0001
Nao usuario 9 5,9 9 5,9
Ex- etilista 2 1,3 50 32,9
Etilista 2 1,3 46 30,3
Nao avaliado 12 7,9 22 14,5

*Teste x2 utilizado na distribuicdo das variaveis em relagédo ao evento.

Tabela 2. Caracterizagdo da amostra, estratificada por sexo, de acordo com fatores clinicos e
comportamentais dos pacientes com CCP.

A associaga@o entre a ocorréncia de CCP demonstrou uma maior ocorréncia dos
casos em trabalhadores da producgdo industrial, operadores de maquinas, condutores
de veiculos e trabalhadores assemelhados, destacaram-se pelo maior nUmero de casos
em relacédo as outras atividades profissionais registradas, no entanto, ndo foi observado
associacao entre a ocorréncia do cancer e a ocupagédo para os tumores de cabeca e
pescoco (p= 0,5965) (Tabela 3).

Feminino Masculino
Lo . n % n % *

Variaveis (17) (14 (105) @86 p valor
Ocupacao** 0,763
Producéo industrial, operadores de maquinas,
condutores de veiculos 1 9.0 54 44,4
Poderes legislativo, executivo e judiciario,
funcionérios publicos 0 0.0 1 0.8
Agropecuarios, florestais, da pesca 4 3,3 33 27,0
Comeércio e trabalhadores assemelhados 0 0,0 6 4,9
Servigos administrativos 0 0,0 1 0,8
ProfissGes cientificas, técnicas, artisticas 0 0,0 4 3,3
Servigos de turismo e higiene 2 1,6 5 41
Membros das forcas armadas e militares 0 0,0 1 0,8

*Teste x2 utilizado na distribuicdo das variaveis em relagéo ao evento; ** Dados agrupados de
acordo com os codigos da Classificagao Brasileira de Ocupagées do Ministério do Trabalho.

Tabela 3. Caracterizagdo da amostra, estratificada por sexo, de acordo com a ocupagéo
pacientes com CCP.
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O perfil epidemiologico avaliado pela densidade de incidéncia, mostrou-se
representativa nas microrregides Centro Sul (37,59) e Capara6 (15,03) para cada 100.000
habitantes; e a distribuicdo de casos de CCP nas microrregides podem ser observadas
na figura 1A e B, na qual destaca-se o municipio de Cachoeiro de Itapemirim pelo maior
namero de ocorréncias, seguido dos municipios de Castelo e Mimoso do Sul. A associacao
entre os municipios de ocorréncia e as regides anatdmicas podem ser observadas na figura
1C.
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Figura 1. Levantamento do nimero de casos de CCP atendidos pelo Centro de Oncologia
do HECI - E.S de 2011 a 2014. A: Microrregido Caparad, gradagdo de identificagdo
representada pelo valor minimo de zero e maximo de oito. B: Microrregido Centro Sul,
gradacéo de identificagéo representada pelo valor minimo de um e maximo de setenta e seis.
C: Caracterizagcdo da amostra, estratificada pela localizagéo anatémica do tumor primario e
municipios de residéncia dos pacientes.
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41 DISCUSSAO

Estudos que visem o mapeamento epidemiolégico, bem como o entendimento sobre
o do perfil de saude e de atendimento nos casos de cancer sdo de fundamental importancia
para dimensionar a relevancia desta patologia na saude publica (PANIS et al., 2017).

Neste estudo, a avaliacdo do perfil epidemiol6gico da amostra esta de acordo com
o relatado na literatura, na qual o CCP ocorre com maior frequéncia em homens com baixo
grau de instrucao, e o perfil observado é justificado pela maior suscetibilidade a exposicéo
aos fatores de risco (INCA, 2019; REZENDE et al., 2019). Este padrao também foi
observado por Rigoni et al. (2016), que avaliou a qualidade de vida de pacientes portadores
do CCP e observou a maior ocorréncia de casos em homens com ensino fundamental
incompleto/completo. Somado a este, a faixa etaria comum entre os pacientes acometidos
demonstra consenso com a literatura, na qual a faixa etaria média varia entre 50 e 68 anos
(HONORATO et al., 2009; COSTA et al., 2012; GOBBO et al., 2016).

Em relagédo aos fatores de risco, foi observado uma associagéo significativa entre
a ocorréncia desta neoplasia em homens e o habito tabagista e etilista. A associacdo do
alcool e do tabaco no processo carcinogénico ja foi descrita na literatura, devido a interacédo
molecular entre os componentes do cigarro e do alcool, na qual atuam em sinergia no
desenvolvimento de lesdes multifocais na cavidade oral (SINGH; PILLAI; CHELLAPPAN,
2011; FRESQUEZ; PAPPAS; WATSON, 2013). Em contraponto, o habito tabagista tem
apresentado expressiva queda no Brasil em resposta politica nacional de controle do
tabaco, no entanto, as acdes de conscientizagdo tém maiores resultados entre mulheres
ou em individuos entre 18 € 30 anos (LEVY; ALMEIDA; SZKLO, 2012; INCA, 2020). Estes
dados trazem a expectativa quanto o perfil de incidéncia do CCP para os proximos anos,
fortalecendo a necessidade da intensificacdo de politicas de conscientiza¢do e prevencéao
em relagdo as doencas e seus fatores de risco.

O perfil clinico para os pacientes demonstrou uma maior ocorréncia de cancer de
cavidade oral (53,4%) em relacdo as demais regides anatémicas. O mesmo resultado foi
observado por Gobbo et al. (2016), na qual a taxa de ocorréncia do cancer de cavidade oral
foi 2,8 vezes superior ao de orofaringe.

O observado pode ser justificado pela etiologia multifatorial do cancer da cavidade
oral, que também tem a sua carcinogénese relacionada a radiacéo solar ultravioleta, a
infeccdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV), a dietas pobres em frutas e vegetais e a ma
higiene bucal (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2016).

Em relagdo a associagdo entre a ocupacgéo e a ocorréncia de cancer, esta é bem
estabelecida em variados tipos de neoplasias, e segundo a OMS, estima-se que 19% de
todos os tipos de cancer podem ser atribuidos ao ambiente, incluindo a ocupagdo como
fator de risco (INCA, 2014). De forma global, a ocorréncia é justificada pela exposicéo
ocupacional a agentes carcinogénicos, como: agentes quimicos, radiagdo solar, silica
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cristalina, exaustdo de motores diesel, substancias radioativas e a poeira de madeira
(WHO, 1995).

Nesse estudo, foi observado uma prevaléncia de casos entre trabalhadores da
producdo industrial, operadores de maquinas, condutores de veiculos e trabalhadores
assemelhados. A ocorréncia do CCP ja foi associada a profissbes como mecéanico de
automoéveis e relacionadas ao reparo, manutencdo e instalagdes que potencializam
a exposicdo a agentes quimicos como vapores derivados da combustdo de motores,
solventes, alcool anidro, aldeidos, fibras de amianto e outros agentes cancerigenos
(ANDREOTTI et al. 2006; AZEVEDO et al. 2016). Nesse sentido, esta informacgéo contribui
para a formulacdo de medidas de prevencéo e controle de cancer entre esta modalidade
de trabalho.

Deve-se destacar que 27,5% dos casos nédo tiveram a variavel ocupacao preenchida.
O trabalho de Grabois et al. (2014) também observou que cerca de 40% dos casos de
cancer na cavidade oral, faringe e laringe tiveram a variavel “ocupacao” com auséncia de
informacéo, mostrando que o preenchimento desta variavel ainda é subnotificado.

Este estudo agrega na discussdo sobre a contribuicdo de bases de dados como
o RHC-INCA na descricao do perfil de saude da populagéo e estabelecimento de novas
politicas publicas de prevencéo ao cancer (PANIS et al., 2017; VIANA et al., 2020; BORGES
et al., 2020). Desta forma, é importante ressaltar que a negligéncia na coleta de informagbes
e no cadastramento de dados referentes a clinica e aos fatores de risco modificaveis como
0 histérico familiar, estadiamento de tumores malignos (TNM) e ocupagao, prejudicam
os estudos etioldgicos e a criagdo de hipbteses sobre a frequéncia dos casos de céancer
em abordagens regionais e nacionais, bem como empobrece a avaliagcdo do perfil
epidemioldgico da doenga nas diferentes localidades.

Sobre este, 0 uso do indicador epidemiolégico para CCP e as microrregides Centro
Sul e Capara6 demonstrou que a densidade de incidéncia para ambas as regides apresenta
taxas superiores as estimadas para o estado do Espirito Santo que é de 10,21 (INCA,
2019), e o observado pode estar relacionado ao habito tabagista e etilista prevalente na

regido, somado ao perfil econémico agroindustrial da regiao.

51 CONCLUSAO

Por meio desta pesquisa foi possivel concluir que o perfil epidemiolégico dos casos
de cancer de cabeca e pescogo na macrorregido sul do espirito santo condizem com os
ja descritos na literatura, contudo o numero de ocorréncias extrapola as estimativas para
o estado do Espirito Santo, alertando para a necessidade de politicas de monitoramento,
conscientizacao e prevencao em relacao aos fatores de risco, bem como auxiliam no melhor

direcionamento das politicas de saude para os grupos de maior incidéncia.
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