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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais 
como ressuscitação cardiopulmonar, exame ginecológico, saúde indígena, telessaúde, dor 
musculoesquelética, depressão Aedes aegypti, prognóstico, morbidade, AIDS, câncer de 
cabeça e Pescoço, epidemiologia, Ilimaquinona, Saúde da Mulher, tecnologia educacional, 
lavagem de mãos, infecção hospitalar, mortalidade, atenção psicossocial, covid-19, dentre 
outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 5” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A precaução padrão 
é um conjunto de medidas para evitar contato 
com sangue e fluidos corpóreos. Aplicável a 
todos os pacientes, obedece às boas práticas 
na assistência. O Projeto “5 Estrelas”, é uma 
estratégia para auditar, avaliar e orientar in loco 
a equipe assistencial. Objetivo: Fortalecer a 
Precaução Padrão. Método: Intervenção para 
vigilância, avaliação e educação em serviço, 
por equipe multiprofissional aplicando checklist, 
elaborado pela CCIH, na Unidade de Terapia 
Intensiva Neonatal (UTIN), Unidade de Cuidado 
Intermediário Neonatal Canguru (UCINCa), 
Centro Obstétrico (CO), Central de Material 
Estéril (CME), Alojamento Conjunto (AC) por 
05 visitas completando 1 ciclo. Os acertos são 
ponderados em percentual com os respectivos 
pesos por item: Higienização das Mãos na 
Oportunidade (HMO), peso 4; Higienização das 
Mãos na Técnica (HMT), peso 2; Paramentação 
adequada (PA), peso 1; Adorno zero (AC), peso 
1 e descarte de Pérfuro Cortante (PC), peso 2. 
Cálculo: HMO: Acertos/Oportunidades X 100% 
X 4; HMT: Acertos/Oportunidades X 100% X 2; 
PA: Acertos/Total de profissionais X 100% X 1; 
AC: Acertos/Total de profissionais X 100% X 1; 
PC: Acertos/Total de profissionais X 100% X 
2. Pontuação final: (HMO + HMT + PA + AC + 
PC) / 10. Perde uma estrela se resultado inferior 
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a 70%. O setor que permanecer com mais estrelas vence o ciclo. Resultados: A primeira 
equipe “5 estrelas”, em 17/05/2019, foi o CME (29,9; 100; 100; 100; 100) que permaneceu 
com 04 estrelas. CO (35,7; 42,1; 19,28; 81,57; 100) e UCINCa (46; 89; 74,9; 68; 88,3): 03 
estrelas, enquanto AC (56,8; 71,2; 37,08; 82,86; 49,78) e UTIN (57,3; 55,9; 60,6; 70; 70): 02 
estrelas. Maior adesão ao longo das visitas foi para Paramentação adequada e Adorno Zero. 
Conclusão: O Projeto é permanente e possibilitou aos facilitadores intervenção e orientação 
in loco conferindo visível mudança de comportamento.
PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem, Lavagem de Mãos, Infecção Hospitalar, Vigilância.

PROJECT “5 STARS”: SURVEILLANCE OF STANDARD PRECAUTION IN 
PUBLIC MATERNITY OF SALVADOR

ABSTRACT: Introduction: Standard precaution is a set of measures to avoid contact with 
blood and body fluids. Applicable to all patients, complies with good care practices. The 
“5 Stars” Project, is a strategy to audit, evaluate and guide the assistance team in loco. 
Objective: Strengthen Standard Precaution. Method: Intervention for surveillance, evaluation 
and in-service education, by a multiprofessional team applying a checklist, prepared by 
Infection Control Committee, at the Neonatal Intensive Care Unit (UTIN), Kangaroo Neonatal 
Intermediate Care Unit (UCINCa), Obstetric Center (CO), Central de Sterile Material (CME), 
Joint Accommodation (AC) for 05 visits completing 1 cycle. The correct answers are weighted 
in percentage with the respective weights per item: Hand Hygiene in Opportunity (HMO), 
weight 4; Hand Hygiene in Technique (HMT), weight 2; Adequate Vestment (PA), weight 
1; Adornment Zero (AC), weight 1 and disposal of Perforating Material (PC), weight 2. 
Calculation: HMO: Hits / Opportunities X 100% X 4; HMT: Hits / Opportunities X 100% X 2; 
PA: Corrections / Total professionals X 100% X 1; AC: Hits / Total professionals X 100% X 1; 
PC: Hits / Total professionals X 100% X 2. Final score: (HMO + HMT + PA + AC + PC) / 10. 
You lose a star if the score is less than 70%. The sector that remains with the most stars wins 
the cycle. Results: The first “5 stars” team, on 05/17/2019, was the CME (29.9; 100; 100; 
100; 100) that remained with 04 stars. CO (35.7; 42.1; 19.28; 81.57; 100) and UCINCa (46; 
89; 74.9; 68; 88.3): 03 stars, while AC (56.8; 71, 2; 37.08; 82.86; 49.78) and NICU (57.3; 55.9; 
60.6; 70; 70): 02 stars. The greatest adherence during the visits was for appropriate attire 
and Zero Adornment. Conclusion: The Project is permanent and has enabled facilitators to 
intervene and provide guidance on the spot, giving visible behavioral changes.
KEYWORDS: Cross Infection, Hand hygiene, Learning Surveillance.

1 |  INTRODUÇÃO
As mudanças sociais são uma constante na vida contemporânea. Com a 

globalização, o acesso à informação tem sido uma realidade para todos. Pensando nisso, 
os processos de ensino precisam ser reformulados no sentido de valorizar o saber de 
cada indivíduo, bem como promover o ajuste dos conteúdos às demandas locais. (FREIRE, 
2011)

Considerando a necessidade de desenvolver processos e estratégias para alcançar 
uma atenção à saúde (individual e coletiva) integral e entendendo que é de responsabilidade 
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constitucional do Sistema Único de Saúde (SUS) incrementar o desenvolvimento científico e 
tecnológico na área da saúde, promovendo educação permanente, para que ensino e ações 
em saúde estejam intimamente relacionados no sentido de promover o desenvolvimento 
institucional e o controle social em saúde (BRASIL, 2007) é que esse projeto vem propor 
uma estratégia para treinamento em serviço com melhor aproveitamento do tempo dos 
servidores públicos e considerações a despeito das peculiaridades do ponto de vista 
cultural e social dos colaboradores dos diversos serviços de maternidade universitária em 
Salvador.

A Precaução Padrão (PP), é um conjunto de medidas de proteção adotadas por 
todos os profissionais, em relação a todos os pacientes, visando evitar qualquer tipo de 
contato com sangue e fluidos corpóreos (pele íntegra, não íntegra, mucosas ou acidentes 
perfuro cortantes).Para tanto faz se necessário que estas medidas sejam executadas 
obedecendo as Boas Práticas. O Projeto “5 Estrelas” na PP, é um instrumento para auditar, 
avaliar e orientar in loco a equipe assistencial. Esse projeto faz parte do plano de ação 
para educação permanente da Comissão de Controle de Infecção Hospitalar (CCIH). A 
importância desse estudo é promover através da ferramenta criada, descrita abaixo, uma 
mudança de comportamento nos trabalhadores da instituição. Há uma estimativa mundial 
de que cerca de 1,4 milhão de pessoas experimentam Infecção Relacionada à Assistência 
à Saúde (IRAS) em algum momento. No Brasil, cerca de 3 a 5% das pessoas hospitalizadas 
desenvolvem esse tipo de infecção. (OPAS, 2005). Alguns processos relativos ao controle 
de infecção, embora exaustivamente apresentados ao corpo assistencial por meio de 
treinamentos e protocolos, ainda continuam sendo realizados de maneira equivocada. A 
higiene das mãos, atitude mais importante para o controle de infecção, conta com adesão 
inferior a 40%, conforme dados do Brasil e do mundo. Também em nosso serviço, de acordo 
com indicadores produzidos no Serviço de Vigilância em Saúde e Segurança do Paciente, 
a taxa de adesão a esse procedimento é semelhante a mundialmente apresentada. Outras 
medidas como a adequada paramentação; o uso dos Equipamentos de Proteção Individual 
(EPI), bem como as boas práticas na realização dos procedimentos assistenciais em saúde 
não são de fato postas em prática com estabelecido nos protocolos. Dessa forma, um plano 
de treinamento focado em estratégias criativas, de baixo custo, estimulantes que propicie 
apreensão do conhecimento e manutenção de atitudes de boas práticas, integrando 
e promovendo a participação das várias comissões da maternidade pode ser a solução 
para essas questões. Para além do processo de educação, a auditoria dos processos em 
serviço e a vigilância permanente das boas práticas hospitalares, torna-se possível com a 
manutenção do projeto descrito nesse artigo.
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2 |  OBJETIVOS
Fortalecer as boas práticas referentes a precaução padrão atendendo a Norma 

Reguladora 32.
Métodos
Método de intervenção que consiste em vigilância, avaliação e educação em serviço, 

por equipe multiprofissional mediante a aplicação de check list elaborado pela CCIH. Os 
acertos foram contabilizados em percentual, sendo estabelecido peso para cada item 
avaliado: Higienização das Mãos conforme a Oportunidade (HMO); Higienização das Mãos 
conforme a Técnica (HMT); Paramentação adequada (PA); Obediência a NR-32 quanto 
aos acessórios-adorno zero (AC) e descarte adequado de Perfuro Cortante (PC). Os pesos 
estabelecidos são respectivamente: Peso 4; Peso 2; Peso 1; Peso 1 e Peso 2. Cálculo: 
HMO:  Acertos/Oportunidades X 100% X 4; HMT: Acertos/Oportunidades X 100% X 2; PA: 
Acertos/Total de profissionais X 100% X 1; AC: Acertos/Total de profissionais X 100% X 1; 
PC: Acertos/Total de profissionais X 100% X 2. Pontuação final: (HMO + HMT + PA + AC 
+ PC) / 10. Caso o resultado seja inferior a 70% a estrela será retirada na visita seguinte.

3 |  RESULTADOS
Iniciado em 31/10/2018, as primeiras 05 visitas foram concluídas em 17/05/2019. 

A equipe 05 estrelas da primeira etapa foi o CME, que como demonstra o gráfico abaixo, 
permaneceu com o maior número de estrelas ao final do processo. O item de maior adesão 
ao longo das visitas foi o da Paramentação e uso de Acessórios. A higiene das mãos 
exibiu uma pequena melhora sobretudo em relação a oportunidade nos 05 momentos de 
recomendação à prática.

Figura 1 Avaliação do Projeto “5 Estrelas” na Precaução Padrão, CCIH/MCO/UFBA,2019
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4 |  CONCLUSÃO
Verificamos que a utilização da Estratégia “5 Estrelas ”, como instrumento de 

auditoria, avaliação e educação em serviço, possibilitou aos facilitadores intervenção e 
orientação aos colaboradores in loco e que estes por sua vez foram estimulados a reflexão 
da execução correta das Boas Práticas de PP, o que impulsionou uma mudança de 
comportamento visível na adoção imediata de todas as equipes da assistência do não uso 
de adornos. Contudo quanto a HMO em atenção aos “5 Momentos” e aos 8 passos da 
HMT, tem instigado e mobilizado a equipe para mudanças significativas e insipientes na 
adoção desta boa prática na prevenção e controle de IRAS. A continuidade da estratégia, 
certamente, trará mais benefícios a adesão à Precaução Padrão.
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