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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A miocardite é a inflamação focal 
ou difusa do miocárdio, e a caracterização da 
composição do infiltrado inflamatório sugere 
a sua provável etiologia. Estatisticamente, a 
etiologia infecciosa viral é a mais comum. A 
apresentação clínica pode ser composta por 
dor torácica, quadro de insuficiência cardíaca 
aguda, arritmias ventriculares e atriais e choque 
cardiogênico. O diagnóstico é baseado na 
clínica, investigação laboratorial de marcadores 
inflamatórios, como a troponina e a proteína C 
reativa, eletrocardiograma e ecocardiograma. A 
etiologia, a evolução e o prognóstico definem o 
melhor tratamento. Estudos recentes mostraram 
que o uso de IG-IV melhora a função cardíaca 
e a sobrevida de crianças com miocardite em 
processo inflamatório ativo. Como apresenta 
repercussões importantes e é uma das principais 
causas de morte súbita em menores de 40 anos 
e em pacientes pediátricos, é importante que 
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tratamentos inovadores, como da IG-IV, sejam mais elucidados. Este relato objetiva expor 
a história de um paciente do sexo masculino, 3 anos de idade, com miocardite viral aguda 
e abordar a eficiência da imunoglobulina humana como terapêutica. Para isso, foi feita uma 
revisão literária nas bases de dados Dynamed e Scielo, além da análise de exames do 
paciente, como eletrocardiograma, ecocardiograma, hemograma e radiografia de tórax.
PALAVRAS-CHAVE: Miocardite, miocardite viral aguda, imunoglobulina humana.

USE OF INTRAVENOUS IMMUNOGLOBULIN IN THE TREATMENT OF ACUTE 
VIRAL MYOCARDITIS

ABSTRACT: Myocarditis is the focal or diffuse inflammation of the myocardium, and the 
characterization of the composition of the inflammatory infiltrate suggests its probable etiology. 
Statistically, the most common etiology is viral infection. The clinical presentation may consist 
of chest pain, acute heart failure, ventricular and atrial arrhythmias and cardiogenic shock. 
The diagnosis is based on clinics, laboratory investigation of inflammatory markers, such 
as troponin and C-reactive protein, electrocardiogram and echocardiogram. The etiology, 
evolution and prognosis define the best treatment. Recent studies have shown that the 
use of IG-IV improves cardiac function and survival in children with myocarditis in an active 
inflammatory process. As it has important repercussions and is one of the main causes of 
sudden death in patients under 40 years old and in pediatric patients, it is important that 
innovative treatments, such as IG-IV, are more elucidated. This report aims to expose the 
history of a 3-year-old male patient with acute viral myocarditis and to address the efficiency of 
human immunoglobulin as a therapy. For this, a literary review was carried out in the Dynamed 
and Scielo databases, in addition to the analysis of patient exams, such as electrocardiogram, 
echocardiogram, hemogram and chest radiography.
KEYWORDS: Myocarditis, acute myocarditis viral, human immunoglobulin.

1 |  INTRODUÇÃO
O coração, órgão central do aparelho circulatório, é um músculo oco formado 

por três camadas: endocárdio, miocárdio e epicárdio. O endocárdio é responsável pelo 
revestimento interno do miocárdio e forma as valvas cardíacas, enquanto o miocárdio 
constitui o músculo cardíaco com a função de contratilidade do órgão. O epicárdio, por sua 
vez, é uma membrana serosa que recobre o miocárdio e as raízes dos vasos da base e 
forma a cavidade pericárdica juntamente com o pericárdio parietal. (BRASILEIRO FILHO, 
2016)

De acordo com as camadas descritas, a miocardite afeta o miocárdio com a 
presença de infiltrado inflamatório focal ou difuso, associado à agressão e à lesão de 
cardiomiócitos. (DAGOSTIN DE CARVALHO, 2018) A inflamação é a causa da lesão e 
não a sua consequência. Epidemiologicamente, há maior prevalência no sexo masculino, 
principalmente adulto jovem, sendo umas das principais causas de morte súbita em 
pessoas menores de 40 anos de idade e em crianças. (MONTERA, 2013)
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A etiologia da miocardite pode ser infecciosa e não infecciosa, podendo ser 
elucidada pela caracterização da inflamação. Morfologicamente, as miocardites são 
classificadas como neutrofílicas, eosinofílicas, linfo-histiocitárias (mononucleares), 
granulomatosas ou de células gigantes. A miocardite viral, descrita no relato de caso, 
está relacionada à etiologia de miocardites linfo-histiocitárias de causa não esclarecida e 
ocorre preferencialmente em crianças, mulheres grávidas e indivíduos imunodeprimidos. 
(BRASILEIRO FILHO, 2016)

2 |  RELATO DE CASO
Paciente A.F.S., sexo masculino, 3 anos e 1 mês, compareceu à UPA Leste com 

quadro de broncoespasmo sem melhora após o uso de salbutamol de 4 em 4 horas e relato 
de ter apresentado quadro gripal 3 dias antes de dar entrada ao atendimento. O paciente 
estava afebril, com eliminações presentes e sem alterações. No raio X de tórax, observou-
se uma hipotransparência discreta à direita, e no exame de sangue, proteína C reativa 
1,43; leucócitos 14.400 (N68 L30 M02); hemácias 4,4; hemoglobina 12,1; hematócrito 36,6 
e plaquetas 283.000. Então, o paciente foi transferido para o Hospital Infantil João Paulo II, 
com taquipneia, taquicardia, presença de B3 e esforço leve a moderado.

Inicialmente, ao ser admitido ao Hospital Infantil João Paulo II, o paciente foi 
internado com suspeita de miocardite. Ao exame apresentou-se com regular estado geral, 
sonolento, pálido, hidratado, acianótico e anictérico. Frequência respiratória de 38 incursões 
respiratórias por minuto (irpm), murmúrios vesiculares fisiológicos, sem crepitações. 
Esforço leve (TIC 1, RSD2), saturação de O2 100% em O2 com catéter nasal (CN). Bulhas 
normofonéticas com B3, sopro sistólico II/VI, frequência cardíaca de 145 batimentos por 
minuto (bpm), pulsos periféricos finos e perfusão capilar periférica menor que 2 segundos. 
Abdome com ruído hidroaéreo positivo, livre e fígado a 4,0 cm do rebordo costal direito. 
Iniciou-se a terapia com o uso de furosemida 1 mg/kg/dose de 6 em 6 horas e foram 
solicitados outros exames.

O novo raio X de tórax apresentou área cardíaca aumentada, infiltrado intersticial 
e hipotransparência bilaterais. O ecocardiograma (ECG) detectou ritmo sinusal regular, 
entalhe em onda P em D1, D2 E V3, sem sinais de sobrecarga das câmaras e com 
frequência cardíaca de 130 bpm. O exame de sangue apresentou creatinoquinase (CK): 
62 (Valor de referência: 55-170), CKMB 15 (Valor de Referência: 0-16), Troponina I 0,276 
(Valor de referência: < 0,120). A gasometria arterial relatou:pH: 7,41; pCO2: 33,5; pO2: 86; 
HCO3: 22,4; BE: -2,8/sat O2: 96%; Na: 135; K: 3,6; Cl: 109; Ca: 4,34; Glicose: 121; Lactato: 
1,8; CKMB: 33.

O paciente, após o uso de furosemida, apresentou melhora no esforço respiratório, 
ausência de B3, redução da hepatomegalia e crepitações. No entanto, depois evoluiu com 
queda da saturação até 65%, palidez, sudorese e retorno de B3. Então, com a suspeita 
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de miocardite com instabilidade hemodinâmica, solicitou-se vaga no CTI, com controle da 
enzima cardíaca troponina e ecocardiograma.

O paciente foi admitido ao CTI em uso de O2 CN 1L/min, levemente taquipneico, 
hemodinamicamente estável, sem B3. Permaneceu no segundo dia de CTI em uso de O2 
por CN, mantendo taquidispneia. Pressão arterial sistólica limítrofe, porém restante dos 
parâmetros hemodinâmicos bons. Diurese presente, não evacuou após admissão, afebril, 
hipocorado, hidratado, anictérico e acianótico. O ecocardiograma apresentou dilatação 
leve do ventrículo esquerdo e força de ejeção de 40%, evoluindo com insuficiência 
cardíaca congestiva.  Então, a terapia farmacológica passou para furosemida 20 mg x 2, 
espironolactona 0,5 mg x 2 e captopril 0,3 mg x 3.

Após esse esquema terapêutico em dois dias de CTI, o paciente ficou estável, com 
bom padrão respiratório, hemodinamicamente controlado e sem sinais de descompensação, 
então foi transferido para enfermaria. A permanência de uso de vasodilatador e 
diuréticos obteve resposta satisfatória, porém o paciente ainda apresentou evidências de 
permanência do processo inflamatório do miocárdio com elevação da curva enzimática. A 
troponina variou de 0,276 até 0,835, CKMB de 33 a 37 e CK de 62 a 66. Como o processo 
inflamatório permaneceu ativo, indicou-se o uso de imunoglobulina humana. Ademais, 
o novo ecocardiograma manteve o quadro de força de ejeção próximo a 40% (37%) IM 
moderada IT com leve aumento de PSAP = 38 mmHg.

Na enfermaria, continuou em investigação o quadro de miocardite viral, em ar 
ambiente, sem esforço respiratório. Inicialmente, com ausculta respiratória alterada, 
redução de sons pulmonares em hemitórax direito, com melhora completa conforme 
evolução do quadro. Permaneceu estável hemodinamicamente e apresentou em alguns 
períodos B3 intermitente. Iniciou digoxina na dose de 0,005 mg/kg/dia, correspondente a 
dose de 0,3 ml de volume de 12/12 horas, sem sinais de intoxicação por digitálicos. Além 
disso, durante a internação na enfermaria, o paciente teve episódio de hipotensão sem 
sinais de hipoperfusão, o que levou ao reajuste do captopril para 0,7 mg/kg/dia.

Sem outras intercorrências, o paciente teve resposta satisfatória à terapia com 
imunoglobulina, recebeu alta e marcou retorno, em 10 dias, ao cardiologista, com controle 
de eletrocardiograma e ecocardiograma. Atualmente, apresenta-se estável e faz retorno 
com menor frequência ao cardiologista.

3 |  DISCUSSÃO
Na miocardite viral, os vírus cardiotróficos mais prevalentes são adenovírus, 

enterovírus, parvovírus-B19, herpes simples, vírus da hepatite C (HCV), citomegalovírus 
(CMV) e Epstein-Barr (EBV). No Brasil, há a prevalência de adenovírus, parvovírus e 
herpes. Além disso, em cerca de 30% das miocardites virais observa-se infecção por mais 
de um tipo de vírus. Cabe ressaltar que esses vírus podem ser advindos de infecções virais 
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anteriores em outros órgãos (pulmões, vias respiratórias superiores, sistema digestivo).
(MONTERA, 2013) Neste relato, o paciente A.F.S. apresentou quadro gripal 3 dias antes 
da admissão ao hospital.

A miocardite viral pode ser dividida, fisiopatologicamente, em fase aguda, 
subaguda e crônica. A fase aguda caracteriza-se pela presença de elevada viremia, além 
disso ocorre perda de miócitos por necrose devido à ação direta do vírus, aos efeitos 
citotóxicos de mediadores inflamatórios e aos produtos do estresse oxidativo associado 
a disfunção endotelial e isquemia. A entrada do vírus na célula por meio de receptores de 
membrana, como o coxsackie-adenovirus receptor (CAR), causa lesão citoplasmática e 
nuclear. Após essa agressão viral, nota-se um mecanismo de ativação do sistema imune 
com importante infiltrado inflamatório composto por células natural killer e macrófagos. 
A resposta inflamatória à agressão produz citocinas de defesa, que podem danificar os 
miócitos dependendo do tempo e nível de exposição dessas células.(MONTERA, 2013)

Na fase subaguda ocorre maior dano celular miocárdico, devido ao infiltrado 
inflamatório de linfócitos T e B após a inoculação viral, o que gera uma resposta imune 
humoral responsável pela lesão e disfunção do músculo. Além disso, a reação cruzada de 
anticorpos entre antígenos virais e células miocárdicas proporciona a lesão dos miócitos. 
Essa reação cruzada é evidenciada no soro do paciente com miocardite a partir da 
presença de padrões imunohistoquímicos reagentes a diferentes proteínas de membrana 
ou de citoplasma de miócitos cardíacos. (MONTERA, 2013)

Por fim, a fase crônica caracteriza-se pela deposição intensa de colágeno no 
interstício miocárdico que acarreta fibrose desse músculo e evolui para dilatação, disfunção 
e insuficiência das câmaras cardíacas. (MONTERA, 2013)

As manifestações clínicas da miocardite de origem de um quadro viral podem 
ser infecção respiratória, gastrointestinal ou sistêmica. Além disso, o paciente na forma 
aguda pode apresentar dor torácica, quadro de insuficiência cardíaca aguda, arritmias 
ventriculares e atriais frequentes, choque cardiogênico e morte. E nas formas subaguda e 
crônica, a miocardite manifesta-se primeiro como cardiomiopatia dilatada de início recente 
ou de tempo indeterminado com sintomas de insuficiência cardíaca ou assintomática.
(MONTERA, 2013)

O  padrão ouro para o diagnóstico de miocardite é a biópsia endomiocárdica para 
confirmação da agressão inflamatória. No entanto, a minoria dos pacientes passam por 
essa investigação, pelo fato de causar algumas complicações, sendo elas: reação vaso-
vagal, bloqueios atrioventricular de graus variados, perfuração da parede livre de ventrículo 
direito, pneumotórax, perfuração do septo interventricular, hematoma de sítio de punção, 
fístulas intracardíacas, hematoma retroperitoneal (acesso femoral), derrame pericárdico, 
deslocamento de trombos, tamponamento cardíaco, ruptura de cordoalhas tricúspides 
e arritmias ventriculares. Por isso, usa-se como conclusão diagnóstica a suspeita 
clínica de miocardite e exames complementares.(MONTERA, 2013) O diagnóstico do 
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paciente relatado foi com base em clínica, exames laboratoriais, eletrocardiograma e 
ecocardiograma com alterações típicas da miocardite viral aguda. 

A avaliação laboratorial é baseada em marcadores de agressão inflamatória, como 
velocidade de hemossedimentação, proteína C reativa e leucometria. Além disso, mede-se 
os níveis séricos de troponina e CKMB como diagnóstico e prognóstico na miocardite aguda. 
Níveis elevados dessas enzimas conferem pior prognóstico. Outro marcador laboratorial é 
o de pesquisa etiopatogênica. No caso da miocardite viral, a pesquisa de sorologias virais 
possui baixa sensibilidade e especificidade, logo não é usada de forma rotineira para sua 
avaliação diagnóstica. (MONTERA, 2013)

Outro exame disponível é o eletrocardiograma. Na fase aguda, as alterações 
eletrocardiográficas são os distúrbios de repolarização e bloqueios atrioventriculares, 
padrão sugestivo de isquemia coronariana com infra ou supradesnível do segmento ST 
de região cardíaca local ou difusa. Frequentemente, há também arritmias ventriculares e 
supraventriculares. Já nas fases subaguda ou crônica, há sobrecarga ventricular e bloqueio 
de ramo esquerdo garantindo pior prognóstico. (MONTERA, 2013)

O ecocardiograma pode apresentar alterações difusas ou segmentares na contração 
ventricular, aumento da espessura da parede septal e importante disfunção sistólica 
com diâmetros cavitários normais. Ele é utilizado como guia na biópsia endomiocárdica 
e participa do diagnóstico diferencial da miocardite com outras doenças que possuem 
apresentação clínica semelhante, como doenças valvulares agudas, cardiomiopatia 
inflamatória de takotsubo e infarto agudo do miocárdio. (MONTERA, 2013).

Ademais, a ressonância magnética identifica tanto a inflamação miocárdica nas 
fases aguda e subaguda quanto às lesões fibróticas na fase crônica da doença. Além 
desses exames, há a tomografia computadorizada cardíaca que é um exame mais rápido 
e mais acessível que a ressonância magnética, porém possui a desvantagem de utilizar 
contraste iodado e radiação ionizante. É um exame utilizado no diagnóstico diferencial 
da miocardite e doenças que apresentam dor torácica, como a isquemia e o infarto do 
miocárdio.(MONTERA, 2013)

O tratamento das miocardites pode ser farmacológico ou não farmacológico. O 
tratamento não farmacológico é baseado em medidas preventivas gerais como mudanças 
de hábitos de vida, dieta e a prática de exercícios físicos (exceto na fase aguda). Bem 
como, a contraindicação do tabagismo, do consumo excessivo de álcool e do uso de 
antiinflamatórios não esteroidais na fase aguda da doença e na presença de insuficiência 
cardíaca. Cabe ressaltar que há contraindicação da vacinação do paciente no período de 
doença ativa. Entretanto, após esse período, é recomendável a imunização para prevenir 
miocardites secundárias a outras doenças.(MONTERA, 2013)

A etiologia, a evolução e o prognóstico da miocardite definem o tratamento 
farmacológico. As classes farmacológicas empregadas são os moduladores do sistema 
renina-angiotensina-aldosterona (SRAA), uma vez que estes atenuam a disfunção 
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ventricular e minimizam a fibrose, a necrose e a inflamação miocárdica. Os inibidores da 
enzima de conversão da angiotensina (IECA) são mais usados, e os bloqueadores do 
receptor de angiotensina (BRA) quando há intolerância aos IECA. Esses moduladores do 
SRAA foram utilizados como base do tratamento do paciente com sinais e sintomas de 
insuficiência cardíaca. 

A necessidade de reduzir a resposta simpática para impedir a piora da disfunção 
miocárdica indica o uso de bloqueadores beta-adrenérgicos, classe que por sua vez é 
usada em pacientes com a disfunção ventricular e insuficiência cardíaca. Além disso, os 
anticoagulantes orais são recomendados em miocardites com fibrilação atrial e fenômenos 
tromboembólicos. (MONTERA, 2013)

Na miocardite de etiologia viral, a terapêutica antiviral é uma alternativa que 
objetiva eliminar o vírus e cessar a sua replicação no organismo. A infusão subcutânea de 
interferon-β  (IFN-β) e imunoglobulina intravenosa (IG-IV) são exemplos dessa terapêutica. 
A eficácia do primeiro é comprovada a partir de genes que não expressam a produção 
de IFN-β e intensificam a proliferação do vírus e a agressão ao músculo cardíaco. Dessa 
forma, a infusão desse fármaco leva à melhora da função endotelial e da função ventricular.

Enquanto o segundo, terapêutica aplicada no processo inflamatório ativo do 
paciente do relato, atua na diminuição da resposta imune antiviral, já que apresenta ações 
anti-inflamatórias ao reduzir citocinas pró-inflamatórias e autoanticorpos no miocárdio, 
apresentando a mesma eficácia do primeiro. Portanto, ficou sugestivo a partir dos dados 
analisados, que o benefício terapêutico da IG-IV é exclusivamente em miocardites com 
processo inflamatório ativo. (MONTERA, 2013)

Deve-se analisar que o estudo do uso da imunoglobulina humana é recente e pouco 
significativo em alguns tratamentos de miocardite viral aguda. Por ser atual, há apenas 
um estudo randomizado de 62 adultos, sugerindo que a IG-IV não é útil na miocardite.  
No entanto, uma segunda avaliação analisou 83 crianças (variando de dois meses a 12 
anos de idade), na Índia, que tinham a associação relativamente rara de miocardite e de 
encefalite e os pesquisadores defrontaram-se com uma taxa de mortalidade menor entre 
as crianças que receberam IG-IV do que naquelas que não receberam.

Nesse último estudo, os critérios de seleção incluíram os participantes que tinham 
um diagnóstico clínico de miocardite aguda com uma fração de ejeção ventricular esquerda 
(FEVE) ≤ 0,45, diâmetro diastólico final do ventrículo esquerdo (DDFVE)> 2 desvios 
padrão (SDs) acima da norma ou uma fração de encurtamento (FE)> 2 (SDs) abaixo da 
duração média dos sintomas cardíacos com <6 meses. Somado a isso, os participantes 
não apresentavam evidência de doença bacterianas ou cardíaca não infecciosa e, também, 
foram atribuídos aleatoriamente a esses pelo menos 1 g / kg de IG-IV ou placebo versus 
nenhum. Além disso, foram excluídos dos estudos os que receberam imunossupressão 
antes de avaliação de resultados ou o início de miocardite foi relatado como iniciado <6 
meses pós-parto.(ROBINSON, 2018) Pelo fato da miocardite aguda ser uma entidade 
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relativamente não específica, é plausível que um subconjunto de pacientes possa 
responder à IG-IV. Este grupo pode incluir pacientes na qual a doença foi precipitada por 
um vírus específico, ou pacientes tratados com IG-IV no início de sua doença, quando eles 
têm replicação viral no miocárdio. Os pacientes pediátricos, possivelmente, apresentam 
uma maior probabilidade de responder, já que a chance de uma cardiomiopatia aguda ser 
causada por miocardite viral é maior em crianças do que em adultos (ROBINSON, 2018)

Portanto, apesar de evidências do único ensaio pediátrico envolvendo 83 crianças 
sugerir que a IGIV pode ser útil em crianças que têm tanto encefalite quanto miocardite, 
ainda não está claro se esse benefício se estende a neonatos com sepse enteroviral ou 
a crianças mais velhas com miocardite isolada. Com isso, outras revisões sistemáticas 
de ensaios clínicos controlados e aleatorizados são necessários até que estudos de alta 
qualidade certifiquem benefícios em um grupo específico de pacientes. (ROBINSON, 2018) 

4 |  CONCLUSÃO
O relato de caso exposto descreve que o uso de imunoglobulina humana intravenosa 

é eficaz no tratamento de miocardite viral aguda, principalmente quando há processo 
inflamatório ativo e quando os pacientes são pediátricos. Como ainda há poucos estudos 
que comprovem essa efetividade da IG-IV, são necessárias outras revisões sistemáticas de 
ensaios clínicos controlados e aleatorizados para que esses benefícios sejam certificados 
e aplicados, uma vez que a miocardite raramente cura sem deixar sequelas e, por sua vez, 
frequentemente origina múltiplos focos de fibrose do miocárdio ou evolui para cardiomiopatia 
dilatada de natureza inflamatória, levando a maior mortalidade e necessidade de transplante 
cardíaco.
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