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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática’’ publicada no formato 

e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutrição e contemplará de forma categorizada
e interdisciplinar evidências cientificas desenvolvidas em diversas instituições de ensino e
pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
à avaliação antropométrica da população brasileira; educação alimentar e nutricional;
comportamento e padrões alimentares; vivências e percepções da gestação; avaliações
físico-químicas e sensoriais de alimentos, determinação e caracterização de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos neste e-book com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela nutrição, saúde e seus aspectos. A nutrição é uma ciência 
relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se traduz na amplitude de áreas 
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados 
substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, assim como abordar temas 
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica 
e Prática’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um 
panorama geral do que tem sido construído na área de saúde e nutrição em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A esclerose múltipla (EM) é uma 
doença autoimune, seu diagnóstico é complexo, 
pois os sintomas podem ser confundidos com 
os de outras doenças. Os tratamentos utilizados 
nem sempre oferecem uma resposta clínica 
satisfatória. A vitamina D vem apresentando-
se como uma alternativa para prevenção e 
tratamento da EM. Neste sentido o objetivo deste 
estudo é descrever os benefícios da vitamina D 
para prevenção e tratamento da EM. Realizou-
se uma pesquisa bibliográfica do tipo descritiva, 
através da busca por artigos científicos nas 
bases de dados: Scielo, BIREME e PubMed, 
no período de 2013 a 2018. Existem diversas 
opções medicamentosas para o tratamento da 
EM, porém, devido aos efeitos colaterais, vêm 
sendo estabelecido outras formas de tratamento 
que proporcionem melhor qualidade de vida 
para os pacientes. As doenças autoimunes 
como EM, são capazes de gerar a perda do 
equilíbrio imunológico, com isso alguns estudos 
apresentam benefícios do efeito modulador 
da vitamina D no sistema imune, que está 
relacionado com aumento da imunidade inata 
associado a uma regulação multifacetada 
da imunidade adquirida e na diminuição da 
produção de citocinas inflamatórias. Desta forma 
a deficiência ou insuficiência de vitamina D é 
um fator capaz de interferir no desenvolvimento 
e gravidade da EM. Existem alguns estudos 
abertos e pequenos ensaios clínicos controlados, 



 
Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática Capítulo 23 241

relativos ao uso da vitamina D na progressão da EM. A vitamina D por ser uma substância 
endógena com possibilidade de reposição exógena, possui forte poder sobre a imunidade, 
demonstrando sua promissora utilização na prevenção e tratamento da esclerose múltipla.
PALAVRAS - CHAVE: Esclerose múltipla. Doenças autoimune. Vitamina D.

ABSTRACT: Multiple sclerosis (MS) is an autoimmune disease, which has a complex 
diagnosis, as the symptoms may be similar to other diseases. A satisfactory clinical response 
is not usually seen after the use of conventional treatments. In this sense, vitamin D has been 
presented as an alternative for the prevention and treatment of MS. Thus, this study aimed 
at describing the benefits of vitamin D for the prevention and treatment of MS. A descriptive 
bibliographic search was carried out, through the search for scientific articles in the following 
databases: Scielo, BIREME, and PubMed, from 2013 to 2018. There are several drug options 
for the treatment of MS, however, due to considerable side effects, other forms of treatment 
have been established, providing a better quality of life to patients. Autoimmune diseases 
such as MS, are able of causing the loss of immune balance, and thus, some studies show 
benefits of the modulating effect of vitamin D on the immune system, which is related to an 
increase in innate immunity associated with a multifaceted regulation of acquired immunity and 
decreased production of inflammatory cytokines. Thus, vitamin D deficiency or insufficiency is 
a factor capable of interfering in the development and severity of MS. There are some open 
studies and small controlled clinical trials regarding the use of vitamin D in the progression 
of MS. Because vitamin D is an endogenous substance with the possibility of exogenous 
replacement, it has a strong power over immunity, demonstrating its promising use in the 
prevention and treatment of multiple sclerosis. 
KEYWORDS: Multiple sclerosis. Autoimmune diseases. Vitamin D.

INTRODUÇÃO
A esclerose múltipla (EM) é uma doença neurológica crônica, autoimune, de 

etiologia ainda desconhecida, porém existem evidências que está ligada a predisposição 
genética, fatores ambientais, hormonais e deficiência de vitamina D. Segundo dados 
epidemiológicos, a EM acomete cerca de 2,5 milhões de pessoas em todo mundo, incluindo 
jovens e adultos entre 20 e 40 anos de idade com predomínio feminino, ocasionando 
consequências progressivas e debilitantes para o paciente, interferindo na sua qualidade 
de vida, devido impacto na vida profissional, familiar e nas relações sociais (ABEM, 2018; 
NEVES et al., 2017).

Os sintomas da EM podem variar, dependendo da área lesionada no cérebro. As 
manifestações clínicas apresentadas são: fadiga, transtornos visuais, déficit cognitivo, 
disfunção neurológica, espasticidade, depressão, alterações fonoaudiológicas e falta de 
coordenação (ABEM, 2018; FREITAS & AGUIAR, 2012). O diagnóstico se torna desafiador 
para equipe médica devido à sintomatologia ser complexa, sendo estabelecido através da 
história clínica do paciente e exames laboratoriais, análise do líquido cefalorraquidiano 
(LCR) e ressonância magnética nuclear (ERRANTE et al., 2016; JÚNIOR et al., 2016; 
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MARQUES et al., 2010).
Os tratamentos utilizados na EM envolvem procedimentos cirúrgicos, plasmaferese, 

fisioterapia e tratamentos farmacológicos com imunomoduladores (estatinas, interferons, 
fingolimode e mitoxantrona) e glicocorticoide (metilprednisolona), esses fármacos atuam 
reduzindo o processo inflamatório e minimizando os sintomas ocasionados pelas lesões no 
sistema nervoso central (SNC) (BARROSO et al., 2013; BRUM et al., 2014; ERRANTE et al., 
2016; ESPOLADOR & NISHIYAMA, 2016). Os tratamentos farmacológicos descritos para 
EM ocasionam diversos efeitos colaterais, desde distúrbios cardiovasculares, alterações 
oculares e riscos de infecção, comprometendo ainda mais o quadro clínico do paciente 
(LUCAS et al., 2015).

A vitamina D vem apresentando-se como uma alternativa para a prevenção e 
tratamento de doenças autoimunes, em especial a EM. Trata-se de um hormônio esteroide, 
encontrado na forma de ergocalciferol (vitamina D2) presente nos fungos comestíveis e 
colecalciferol (vitamina D3) encontrada em peixes gordos de água profunda, como salmão 
e atum (ESPOLADOR & NISHIYAMA, 2016; SIMIONI et al., 2016).

Após o processo de hidroxilação no fígado a Vitamina D3 é convertida em 25(OH)
D forma circulante da vitamina utilizada para mensuração sérica, porém inativa, sintetizado 
nos rins a 1,25 dihidroxivitamina D (calcitriol) é a forma ativa que desempenha as funções 
biológicas no organismo. A vitamina D possui expressão de seus receptores em uma 
diversidade de tecidos no corpo humano (LICHTENSTEIN et al., 2013; MAEDA et al., 2014; 
PRADO et al., 2015).

Entre as principais funções desempenhadas pela vitamina D destacam-se a 
homeostase do cálcio e sua ligação com o sistema imunológico, onde o calcitriol vai atuar 
estimulando a ativação das células T e inibindo as citocinas inflamatórias que possuem 
uma produção exacerbada nos pacientes com EM (BRUM et al., 2014; ESPOLADOR & 
NISHIYAMA, 2016; SIMIONI et al., 2016).

Grande parte da população apresenta níveis séricos de vitamina D abaixo dos 
valores de referência, devido a fatores como o uso de protetor solar, dietas restritas de 
vitamina D, idade, latitude onde ocorre menor incidência de raios UV e a pigmentação 
da pele. A dose de vitamina D para prevenir essa deficiência e manter o funcionamento 
do sistema imunológico corretamente, não está totalmente definida, porém os níveis de 
25(OH)D devem ser iguais ou maiores que 30 ng/mL, valor considerado para manter a 
homeostase (COMINI-FROTA et al., 2017; HOLICK et al., 2015; MAEDA et al., 2014).

A EM possui tratamentos invasivos que nem sempre oferecem uma resposta clínica 
conveniente, a vitamina D vem sendo alvo de muitos estudos nos últimos anos, devido ao 
seu forte poder sobre o sistema imunológico e por ser considerado um tratamento alternativo 
de baixo custo e com reduzidos índices de efeitos colaterais. Nessa perspectiva o objetivo 
desse estudo é descrever os benefícios da vitamina D para prevenção e tratamento da 
esclerose múltipla.
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MÉTODO
Foi realizada uma pesquisa bibliográfica do tipo descritiva, através da busca por 

artigos científicos nas bases de dados Scielo, PubMed, BIREME, para o embasamento 
teórico. Foram utilizados os seguintes descritores na pesquisa da literatura científica: 
esclerose múltipla, vitamina D e doenças autoimune. Como critérios de inclusão foram 
selecionados os artigos que abordassem a utilização da vitamina D na esclerose múltipla. 
Utilizando periódicos nacionais e internacionais em português e inglês, publicados no 
período de 2013 a 2018 e também os artigos que fossem relevantes ao tema em período 
anterior ao citado. 

ESCLEROSE MÚLTIPLA
A esclerose múltipla (EM) é uma das mais conhecidas doenças neurológicas, 

apresentando predominância nas mulheres da raça branca. Caracteriza-se pela desordem 
desmielinizante e inflamatória mais comum do sistema nervoso central (SNC), a fase inicial 
da doença é sutil, sendo caracterizada por sintomas transitórios que duram entre cinco 
dias a uma semana, com a progressão começam a ocorrer episódios de surtos, que são 
sintomas e sinais neurológicos variáveis com duração mínima de 24 horas (ABEM, 2018; 
ERRANTE et al., 2016).

A EM apresenta elevado predomínio no Oriente Médio e Norte da Europa, já a 
América do Sul é considerada uma região de baixa prevalência, com menos de 5 casos 
por 100.000 habitantes. No Brasil, a prevalência varia de acordo com a região geográfica, 
encontra-se uma maior incidência da doença, nas regiões Sul e Sudeste, porém devido à 
mistura de raças com influência Europeia gerou um aumento nos estados de São Paulo e 
Minas Gerais. Estudos definem que são as características genéticas que definem a maior 
ou menor frequência da EM entre os indivíduos e não o local onde residem (BRUM et al., 
2014; FRAGOZO, 2014; SPESSOTO et al., 2016; FERNANDES et al., 2013).

A EM atinge precisamente a substância branca do SNC, podendo ocorrer múltiplas 
lesões ou acometer a região do encéfalo e medula espinhal. As lesões ocorrem devido à 
deterioração da bainha de mielina, onde as células de defesa do sistema imunológico não 
reconhecem os lipídios e as proteínas da bainha mielina que envolve os neurônios como 
próprias do indivíduo e a atacam comprometendo a propagação dos impulsos nervosos 
(JÚNIOR, 2016; MARQUES et al., 2010).

Devido à grande variabilidade de lesões que acometem os portadores da EM, as 
manifestações clínicas diversificam entre um paciente e outro, os principais sintomas 
apresentados são, alto índice de fadiga, comprometimento da motricidade e aspectos 
sensoriais da visão, essas lesões que os tornam incapazes de realizarem suas atividades 
diárias (ABEM, 2018; BARROSO et al., 2013; ERRANTE et al., 2016;NEVES et al, 2017).

Considerada uma doença progressiva e lenta, a EM se apresenta através de padrões 
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clínicos subdivididos em: surto remissão, progressiva primária, progressiva secundária e 
surto progressiva. O tipo de padrão clínico mais comum é o surto remissão ou remitente 
recorrente, caracteriza-se por exacerbações seguidas por um grau variável de melhora, 
quando o paciente pode acordar com perda de alguma função e se recuperar após alguns 
dias (ABEM, 2018; BARROSO et al., 2013; ERRANTE et al., 2016; ESPOLADOR & 
NISHIYAMA, 2016;).

A literatura aponta que não existem testes definitivos para diagnosticar a EM, 
baseia-se na anamnese do paciente, exames físicos e laboratoriais. Não existem 
biomarcadores específicos relacionados com a evolução da doença que identifiquem o 
prognóstico do paciente, existem marcadores indiretos como imunoglobulinas IgG no 
líquido cefalorraquidiano (LCR), diferenciando a EM de outras patologias (BARROSO et 
al., 2013; ERRANTE et al., 2016; ESPOLADOR & NISHIYAMA, 2016; FREITAS & AGUIAR, 
2012; MARQUES et al., 2010).

A ressonância magnética nuclear tem se mostrado o método mais sensível e 
importante, utilizado para detectar as lesões desmielinizantes encefálicas e para avaliação 
terapêutica da EM e sua evolução clínica. A EM não tem cura e atualmente possui diversas 
opções de tratamentos que são classificados em tradicionais e complementares que visam 
diminuir a ocorrência e intensidade dos surtos ocasionados pela EM (COMINI-FROTA et 
al., 2017; ERRANTE et al., 2016; JÚNIOR, 2016;).

OPÇÕES TERAPÊUTICAS UTILIZADAS NA ESCLEROSE MÚLTIPLA 
No que concerne ao tratamento da EM, destacam-se a utilização de 

imunossupressores e imunomoduladores. A farmacologia de primeira linha envolve o uso 
do interferon beta 1a e acetato de glatirâmero. O tratamento de segunda linha utiliza-
se natalizumabe e fingolimode. Esses fármacos atuam reduzindo atividade inflamatória, 
ocasionada pela agressão a bainha de mielina (ABEM, 2018; COMINI-FROTA et al., 2017; 
ERRANTE et al., 2016; FRAGOSO, 2014). 

O Ministério da Saúde (MS) é responsável pela liberação desses medicamentos, 
através de farmácias de dispensação de alto custo ou em centros de referências para 
tratamento da EM. Segundo a Associação Brasileira de Esclerose Múltipla (ABEM), existem 
cerca de 30.000 pessoas com EM, no entanto, apenas 10.000 estão em tratamentos 
segundo a dispensação de medicamentos do MS (ABEM, 2018).

No inicio da desmielinização e devido o episódios de surtor os pacientes utilizam 
glicocorticoides, como prednisona por via oral, precedidos de metilprednisolona 
intravenosa, porém, a longo prazo esse tratamento provoca efeitos colaterais graves. A 
terapia imunomoduladora com estatinas é utilizada numa fase final da doença ou como 
forma de prevenir recorrências, a sinvastatina e lovastatina mostraram uma diminuição 
nas lesões visualizadas por ressonância magnética, que mesmo sendo uma forma de 
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tratamento bem tolerada as evidências existentes são limitadas (ABEM, 2018; BRUM et al., 
2014; ESPOLADOR & NISHIYAMA, 2016; PRADO et al., 2015).

A plasmaferese é uma técnica de purificação que consiste na remoção de partículas 
de grande peso molecular do sangue, sendo considerada uma opção terapêutica para 
pacientes com doenças desmielinizantes que não apresentam resposta satisfatória com 
corticosteroides. Os canabinóides são substâncias já testadas em ensaios clínicos, 
na diminuição de espasmos e dor neuropática (BRUM et al., 2014; ESPOLADOR & 
NISHIYAMA, 2016; NEVES et al., 2017).

Em conjunto ao tratamento medicamentoso, existem os tratamentos complementares, 
como a fisioterapia, que tem por objetivo minimizar as limitações físicas e otimizar as 
habilidades motoras do paciente, contribuindo na capacidade de realizar suas atividades 
diárias. A terapia ocupacional também pode ser aplicada para reabilitação, emprega 
atividades de lazer no tratamento de distúrbios físicos e mentais (ABEM, 2018; BARROSO 
et al., 2013; JÚNIOR et al., 2016; MAEDA et al., 2014).

Existe a necessidade de melhorar a terapêutica clínica do tratamento da EM, 
devido à utilização de procedimentos invasivos. Neste contexto, a terapia da vitamina D, 
destaca-se como um candidato promissor, demonstrando efeitos benéficos na prevenção e 
tratamento de doenças autoimunes (BRUM et al., 2014; SIMIONI et al., 2016).

ASPECTOS FISIOLÓGICOS DA VITAMINA D E SUAS PRINCIPAIS 
APLICAÇÕES CLÍNICAS

A vitamina D apesar de ser denominada vitamina, trata-se de um hormônio 
lipossolúvel, associada ao paratormônio (PTH), que atuam como importantes reguladores 
na homeostase do cálcio e possui papel fundamental, na diferenciação celular e na 
modulação do sistema imunológico. A principal fonte de vitamina D é obtida de forma 
endógena, a suplementação de vitamina D é uma fonte alternativa de maior importância 
em idosos e habitantes de climas temperados (JORGE et al., 2018; MARQUES et al., 2010; 
SIMIONI et al., 2016).

 A síntese endógena de vitamina D se inicia nas camadas profundas da epiderme, 
onde está armazenado o seu precursor cutâneo 7- dehidrocolesterol, uma reação mediada 
pelos raios UVB, converte 7-dehidrocolesterol em pré-vitamina D3, que entra na circulação 
sanguínea atingindo o fígado, onde ocorre uma hidroxilação pelas enzimas do citocromo 
P450, convertendo-a em 25(OH)D (calcidiol), forma mais abundante na circulação e 
biologicamente inerte. A etapa final da síntese da vitamina D ocorre nas células do túbulo 
contorcido proximal no rim, onde a conversão de 25(OH)D em 1,25(OH)2D (calcitriol), forma 
ativa da vitamina D (Figura 1) (LICHTENSTEIN et al., 2013; SIMIONI et al., 2016).  
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Figura 1: Síntese de Vitamina D.

Fonte: LICHTENSTEIN et al., 2013.

Embora a 1,25(OH)2D seja o metabólito ativo, a avaliação da reserva de vitamina 
D de um indivíduo é realizada a partir da sua dosagem sérica 25(OH)D, uma vez que o 
seu tempo de meia-vida 2 a 3 semanas, enquanto o 1,25(OH)2D possui meia-vida curta 
em torno de 4 horas. A excreção da vitamina D ocorre, após circulação entero-hepática, 
principalmente pelas fezes (BRITO et al., 2017; ETEMADIFAR & JANGHORBANI, 2015; 
TAYLOR et al., 2015).

A síntese de 1,25(OH)2D pode ser modulada de acordo com os níveis de sua 
concentração e pelo PTH, estimulado pelos baixos níveis de cálcio e fosfato. Atualmente os 
métodos para avaliar os níveis séricos 25(OH)D, são cromatografia líquida de alta eficiência 
(HPLC) ou espectrometria de massa em sequência, porém os imunoensaios automatizados 
são os métodos mais utilizados pelos laboratórios clínicos (LICHTENSTEIN et al., 2013; 
MARQUES et al., 2010).

A vitamina D exerce suas funções biológicas através da sua ligação 1,25(OH)2D 
a receptores nucleares para vitamina D (VDR), estão presentes no hipotálamo, placenta, 
glândulas paratireoides, queratinócitos, fibroblastos da pele, osteoblastos e várias outras 
células, como cancerígenas e apresentadoras de antígenos (BRITO et al., 2017; HOLICK 
et al., 2015; JORGE et al., 2018; SIMIONI et al., 2016).

O efeito imunomodulador da vitamina D está ligado ao aumento da imunidade inata 
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associado a uma regulação multifacetada da imunidade adquirida. Entre as principais 
funções desempenhadas pela vitamina D no sistema imunológico destaca-se, seu papel 
imunomodulador, regulando a diferenciação de células linfocitárias, diminuição da produção 
de citocinas inflamatórias, (interferon gama, fator de necrose tumoral, interleucinas: IL-
2, IL-6, IL-12), mantém equilíbrio entre as resposta Th1(pró-inflamatória) e Th2 (anti-
inflamatória). Estudos clínicos e experimentais têm fornecido evidências que a vitamina D 
é um importante fator envolvido na patogênese de algumas doenças (BRUM et al., 2014; 
BRITO et al., 2017; ESPOLADOR & NISHIYAMA, 2016; LICHTENSTEIN et al., 2013; 
SIMIONI et al., 2016;).

Estudos comprovaram que as concentrações séricas de vitamina D estão 
associados diretamente com a atividade do lúpus eritematoso sistêmico (LES), uma 
doença multissistêmica, mediada por autoanticorpos. Alguns estudos comprovam que as 
concentrações séricas de vitamina D estão associadas diretamente com a atividade da 
doença. Porém, alguns fatores como a fotossensibilidade, que é uma das características 
que determinam menor exposição do indivíduo ao sol, ocasiona menor produção cutânea 
de vitamina D (BRITO et al., 2017; ESPOLADOR & NISHIYAMA, 2016; LICHTENSTEIN et 
al., 2013; SIMIONI et al., 2016).

A encefalomielite é uma doença que possui características que se assemelham a EM, 
com inflamação ocasionada por células mononucleares e desmielinização. Experiências 
utilizando um modelo animal com encefalomielite autoimune (EAE) foi observado que 
administração de 1,25(OH)2D3 reduziu a inflamação no SNC em camundongos com EAE 
remitente-recorrente (BRUM et al., 2014; ESPOLADOR & NISHIYAMA, 2016).

Níveis séricos diminuídos de vitamina D também têm sido observados nas doenças 
inflamatórias intestinais, doença de Crohn e retocolite ulcerativa, devido uma dieta restrita 
em vitamina D, menor absorção digestiva no tecido intestinal inflamado (SIMIONI et al., 
2016).

DEFICIÊNCIA E IMPLICAÇÕES QUANTO A UTILIZAÇÃO DA VITAMINA D
As atividades e a importância da vitamina D instigou a comunidade científica. 

A comprovação disso é pelo expressivo número de estudos nos últimos anos sobre 
a vitamina D na saúde global dos indivíduos. Nos seres humanos, apenas 20% da 
vitamina D necessária à adequada função do organismo, provém da dieta, 80% são 
através da exposição solar, vários estudos sugerem uma exposição breve (5 a 10 
minutos) nos horários entre 10 e 15 horas a raios UVB (LICHTENSTEIN et al., 2013; 
MARQUES et al., 2010; PRADO et al., 2015).

A prevalência da deficiência da vitamina D está diretamente associada 
aos fatores de riscos. O primeiro fator está relacionado à baixa exposição solar 
nas estações de menor incidência solar, como por exemplo, em países que se faz 
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necessário a utilização de vestimentas propícias ao inverno, com poucas áreas 
suscetíveis a incidência de raios. Outro fator de risco é a idade, no qual a síntese 
cutânea de vitamina D em idosos é dificultada, assim como também a deficiência 
pode ser ocasionada através de restrições alimentares (COMINI-FROTA et al., 
2017; FERNANDES et al., 2013; HOLICK et al., 2015;).

A hipovitaminose D, atinge 1 bilhão de pessoas e é considerado um 
problema de saúde pública mundial. Devido suas implicações está relacionada 
ao desenvolvimento de diversas doenças, como a EM. No Brasil, existem poucos 
estudos sobre a prevalência da hipovitaminose D. O Rio Grande do Sul, devido 
às suas características climáticas, a população apresenta maior deficiência desta 
vitamina (BRUM et al., 2014; COMINI-FROTA et al., 2017; JORGE et al., 2018).

O melhor indicador do estado nutricional relativo à vitamina D é a sua 
concentração sérica 25(OH)D, a forma circulante considerada como o marcador 
ideal dos estoques de vitamina D no organismo. Em condições fisiológicas a 
concentração da vitamina D varia de acordo com a pigmentação da pele, a região 
geográfica, uso de protetor solar, poluição e as fontes alimentares (FERNANDES et 
al., 2013; HOLICK et al., 2015).

Os níveis séricos de 25(OH)D que definem deficiência de vitamina D 
permanecem controversos, devido às diferenças nos métodos de dosagens 
usados. O Quadro 1 mostra as concentrações séricas de acordo com a diretriz 
para avaliação, tratamento e prevenção da deficiência de vitamina D, apoiada e 
revisada pela sociedade de endocrinologia dos Estados Unidos (Quadro 1) (CONTI 
& KEMPURAJ, 2016; HOLICK et al., 2015).

Concentrações séricas 25(OH) D Indicador de saúde

< 20 ng/ml Deficiência

20-30 ng/ml Insuficiência

30-100 ng/ml Suficiência

> 100 ng/ml Excesso

>150 ng/ml Risco de toxicidade

Quadro 1: Indicadores de saúde para diferentes concentrações 25(OH)D.

Fonte: HOLICK et al., 2015.

Vários elementos podem influenciar a concentração plasmática de 25(OH)D, 
preconiza-se que, para se considerar o diagnóstico de hipovitaminose D, tem que haver a 
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presença de hiperparatireoidismo secundário, que é a condição onde existe um excesso 
do PTH, que é um hormônio responsável pelo equilíbrio da vitamina D, presente no sangue 
e nos tecidos que necessitam desse nutriente (BRUM et al., 2014; HOLICK et al., 2015; 
JORGE et al., 2018; MARQUES et al., 2010).

Estudos correlacionam a deficiência ou insuficiência de vitamina D com a EM, 
assim sugere-se que essa deficiência seja um fator extrínseco capaz de aumentar o 
desenvolvimento da doença, bem como interferir na sua gravidade (CONTI & KEMPURAJ, 
2016; SPESSOTO et al., 2016).

VITAMINA D NA ESCLEROSE MÚLTIPLA 
As doenças autoimunes como a EM, são caracterizadas pela perda do equilíbrio 

imunológico, o que leva à destruição de tecidos e órgãos pelas células imunológicas 
autorreativas. A vitamina D desempenha um importante papel, tanto no indivíduo saudável, 
quanto no indivíduo debilitado, o tratamento com a vitamina D, tem como lógica ação dos 
metabólitos agindo como moduladores parácrinos imunitários (BRITO et al., 2017; JÚNIOR 
et al., 2016; MARQUES et al., 2010).

A vitamina D tem participação imunomoduladora no sistema imunológico, tanto 
no adquirido quanto no inato. Os macrófagos têm um importante papel na imunidade ao 
fagocitarem patógenos ou restos celulares, o material fagocitado pode ser eliminado ou 
utilizado na apresentação de antígenos aos linfócitos T, a vitamina D desempenha um 
importante papel nesse processo, a mesma é capaz de induzir a diferenciação de monócitos 
em macrófagos (ESPOLADOR & NISHIYAMA, 2016; JORGE et al., 2018; PRADO et al., 
2015).

Estudos constataram que a expressão das células T reguladoras é aumentada na 
presença de 1,25(OH)2D e que essas células se caracterizam por secretar IL-10, uma 
citocina com propriedades anti-inflamatória e imunossupressora. A principal ação da 
vitamina D sobre o sistema imunitário é induzido pelas células T, em particular as Th1, o 
calcitriol ao regular as células Th17, intervém na inflamação e nas doenças autoimunes 
(BRITO et al., 2017; CONTI & KEMPURAJ, 2016; JORGE et al., 2018 LUCAS et al., 2015).

A recomendação básica de suplementação de vitamina D gira em torno 400 a 800 UI 
(unidades internacionais) para manter uma concentração ideal de vitamina D na circulação 
sanguínea, apesar de pesquisas terem demonstrado essa concentração irrelevante para 
prevenção e tratamento de doenças autoimunes. Segundo o protocolo Coimbra, protocolo 
brasileiro utilizado por pacientes com doenças autoimunes, sugere-se doses de no mínimo 
10.000 UI, podendo chegar a 100.000 UI por dia, essas doses devem ser ajustadas de 
acordo com o grau de resistência do paciente (ETEMADIFAR & JANGHORBANI, 2015; 
HOLICK et al., 2015; MARQUES et al., 2010).

 Estudo realizado na Finlândia analisou a concentração de vitamina D em pacientes 
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com EM apresentando surtos, comparados com pacientes em fase de remissão. Foi 
constatado que as concentrações de vitamina D foram menores nos pacientes com surtos. 
A vitamina D teve papel fundamental para a modulação da atividade da EM, também foi 
verificada uma diminuição de 34% da taxa de recaídas por cada 10 ng/ml aumentada de 
concentração de vitamina D (BRUM et al., 2014; ESPOLADOR & NISHIYAMA, 2016).

Estudo realizado na Noruega comparou parâmetros como, frequência de surtos e 
função motora, em 70 pacientes com EM. Um grupo composto por 35 pacientes utilizavam 
20.000 UI de vitamina D, enquanto outro grupo utilizava tratamentos convencionais com 
imunomoduladores (acetato glatirâmero, betainterferona). Foram observados que ambos 
os grupos se beneficiaram, no qual ocorreu diminuição na taxa anual de surtos e melhora 
na capacidade funcional motora (BRUM et al., 2014; TAYLOR et al., 2015).

Não existe consenso sobre a concentração sérica ideal de vitamina D, especialistas 
indicam que a concentração deve ser mantida em uma faixa que não induza aumento 
nos níveis de PTH. É necessário realizar o acompanhamento antes e após o tratamento, 
realizando a dosagem sérica da vitamina D, para se estabelecer doses seguras aos 
pacientes (CONTI & KEMPURAJ, 2016; HOLICK et al., 2015).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Sabe-se que há prevalência da esclerose múltipla em países de alta latitude, devido 

à baixa exposição solar. Existem diversas opções de tratamento para EM que se concentra 
em substâncias que sejam capazes de modular a produção dos mediadores inflamatórios, 
mas nem sempre trazem vantagens para o paciente. Por ser uma substância endógena 
com possibilidade de reposição exógena, além da forte interação com sistema imunológico, 
responsável pela deterioração da bainha de mielina, a vitamina D tem despertado o 
interesse de muitos pesquisadores no mundo. A suplementação de vitamina D consiste 
em um tratamento alternativo para EM, ainda não reconhecido pelo ministério da saúde, 
porém, sua eficácia apresenta-se em fase de pesquisa. Muitos estudos ainda necessitam 
serem realizados, mais as pesquisas atuais demonstram que é promissor a utilização da 
vitamina D na esclerose múltipla.
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