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APRESENTAÇÃO

A definição de saúde pela Organização Mundial da Saúde se apresenta como 
um estado de completo bem-estar físico, mental e social. Dentro dessa perspectiva a 
Psicologia, como uma ciência do psiquismo, se estrutura em torno da ideia de promover, 
nos mais variados modos de atuação, um estado de saú8 a de no indivíduo e na sociedade.

A Coleção Psicologia: A Ciência do Bem-Estar conta com 26 artigos nos quais os 
autores abordam diversas contribuições da Psicologia à saúde mental e social do sujeito 
humano.

Nos Capítulos 1 ao 4 os autores discorrem a partir da criação freudiana uma análise 
do supereu em personagens cinematográficos; discutem a questão do apagamento da 
mulher lésbica que a estrutura patriarcal e heteronormativa impõe; abordam a causa de 
algumas marcas que resultam em sofrimento psíquico como a depressão, a drogadição 
e a autolesão; e evidenciam o estado da sociedade brasileira tomando o cenário atual do 
Coronavírus (COVID-19) pela marca do desamparo e negacionismo.

Nos Capítulos 5 ao 7 as práticas do atendimento psicológico são levadas à reflexão. 
Diante do isolamento, se coloca em questão o atendimento online que apresenta muito 
desafios, além da própria relação médico-paciente nessa modalidade de telemedicina. 
Retomando o habitual, tem-se a discussão do diagnóstico numa perspectiva mais 
humanista.

O social entra em questão nos Capítulos 8 ao 14. As discussões abordam a 
criminalização e uma espécie de contraviolência dirigida à figura do bandido; a proposta 
de clínica ampliada como medida social de reintegração à população em situação de rua; 
a discussão sobre os possíveis efeitos do aborto à saúde mental da mulher; a percepção 
da adolescência pela família, nas questões de iniciação sexual, autolesão, sobrepeso; as 
contribuições da psicologia na avaliação quanto ao porte de arma; e o impacto subjetivo do 
diagnóstico do diabetes mellitus gestacional.

Nos Capítulos 15 ao 20 é a infância que é tomada como objeto. As pesquisas vão ao 
encontro das questões do desenvolvimento humano, desde a possibilidade de reabilitação 
neuropsicológica em crianças com o Transtorno do Espectro do Autismo; a relação de 
hierarquia da parentalidade; a importância da ludicidade no desenvolvimento infantil; o 
manejo dos Trasntornos de Neurodesenvolvimento; a relação das crianças na construção 
do espaço que vivem; e os fatores de risco para o desenvolvimento de Personalidade 
Antissocial.

Os últimos Capítulos, do 21 ao 26, são agrupados os trabalhos que abordam 
técnicas e perspectivas para a promoção do bem-estar. Tem-se a Perspectiva Temporal e a 
Regulação Emocional; o Colóquio Relacional e o Genograma; o trabalho com a resiliência e 



o autocuidado; a busca da felicidade pelo autoconhecimento; o aconselhamento psicológico; 
e o método restaurativo na saúde mental.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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ESTRATEGIA PARA UNA VIDA PLENA

CAPÍTULO 22
doi

Nestor Reyes Rubio
 Corporativo Luxor y Universidad Jesuita de 

Guadalajara (ITESO)

RESUMÉN: Este trabajo tiene como objeto, 
definir el concepto de Resiliencia desde una 
perspectiva global y promover la operatividad del 
mismo, dando prioridad a aquellas experiencias 
aplicadas en el Autocuidado para tener una vida 
plena, fomentando a través del desarrollo de 
habilidades y estrategias el bienestar integral 
de las personas en un marco de reflexión 
y autoconocimiento que les lleve a generar 
herramientas de autocuidado y resiliencia vicaria.
PALABRAS CLAVES: Resiliencia, Psicología, 
Autocuidado, Bienestar Emocional.

1 |  INTRODUCCIÓN
Este trabajo tiene como objeto, definir el 

concepto de Resiliencia desde una perspectiva 
global y promover la operatividad del mismo, 
dando prioridad a aquellas experiencias 
aplicadas en el Autocuidado para tener una vida 
plena, fomentando a través del desarrollo de 
habilidades y estrategias el bienestar integral 
de las personas en un marco de reflexión 
y autoconocimiento que les lleve a generar 
herramientas de autocuidado y resiliencia 
vicaria. 

Visto desde un enfoque psicosocial, 
se pretende orientar al individuo en relación 
con el entorno en que vive, un componente 
central para ello, es orientar un proceso de 
empoderamiento que no se limité al desarrollo 
de sentimientos positivos hacia uno mismo y a 
la capacidad de entender mejor las situaciones 
en las que se vive, sino que principalmente se 
trata de hacer algo activamente para cambiar 
toda aquella situación que causa sufrimiento, 
así como las adversidades y las crisis 
emocionales inherentes a la condición humana, 
puedan ser transformadas de manera objetivas 
y así vencerlas de manera creativa poniendo 
atención en el ARTE DE CUIDARNOS PARA 
CUIDAR. Al respecto Becker y Weyermann 
(2006) refieren que Psico es la psique o al alma 
y guarda relación con nuestro mundo interior, 
nuestros sentimientos, reflexiones, deseos, 
creencias y valores, así como con la percepción 
que tenemos de nosotros mismos y de los 
demás. En cuanto a la palabra social, ésta alude 
a las relaciones del individuo con los otros y a 
su entorno. Ello no sólo incluye sólo la realidad 
material, sino también el contexto sociocultural 
que abarca desde el complejo tejido de las 
relaciones humanas y las múltiples facetas de 
la vida cultural hasta la comunidad y el Estado.
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2 |  METODOLOGÍA
Desde el año 2011, en mi calidad de Director de Corporativo Luxor, comenzamos a 

trabajar el tema de la Resiliencia en Guadalajara, Jalisco, México; realizando psicoeducación 
con diferentes seminarios y talleres en los sectores académico, salud, empresarial y 
gubernamental, con el objetivo de sensibilizar y concientizar sobre la necesidad de 
introducir el término de Resiliencia como proceso, incorporando el dinamismo propio 
de una interacción compleja en la que intervienen factores intrapsíquicos, ambientales y 
adversidades. 

Fue a partir del año 2014, que empezamos a realizar un Congreso Internacional de 
Resiliencia en el Estado de Jalisco con la intención trascendental de poner en contacto 
al mundo académico, con los profesionales que trabajan en primera línea el tema de la 
Resiliencia, para que pueda fluir lo imprescindible para la democratización del conocimiento, 
de tal manera que saberes y experiencias fueran compartidos en el marco del Congreso. 
Hasta el momento hemos realizado 4 congresos de talla internacional. Los países que 
han participado en las distintas ediciones son: EUA, Colombia, Venezuela, España, 
Bulgaria, México y Cuba. En la actualidad me encuentro trabajando en un programa 
federal mexicano que lleva por nombre “Contención Emocional dirigido al funcionariado 
público de la Administración Pública Estatal de Jalisco” que tiene como objetivo generar 
herramientas de autocuidado y de resiliencia vicaria, para afrontar de manera asertiva el 
desgaste emocional generado en sus trincheras laborales. Y dada la experiencia laboral, 
personal y académica que me tocó vivienciar, es de aquí que surge la filosofía del Congreso 
Internacional de Resiliencia 2018, el cual es “Mirada y Estrategia para el Cuidado” para 
abrir el campo del conocimiento y experienciar vinculando la resiliencia y el autocuidado 
como claves para una vida plena. Y este es mi proyecto para presentar en la Convención 
más importante de su hermosa tierra en temas de Psicología, que el próximo año tendría 
asentamiento en mi segunda obra literaria llamada “El Rostro de la Resiliencia”.

Llamamos Resiliencia a los procesos dinámicos y propios del ser humano a través 
de los cuales nos enfrentamos a las adversidades vitales, los superamos de manera 
adaptativa e incluso terminamos siendo transformados positivamente por ellos.

Desde la primera aparición del término hasta nuestros días, el concepto de 
Resiliencia se ha ido transformando y por tanto enriqueciéndose, gracias a las aportaciones 
de un nutrido grupo de expertos, interesados en describir y posteriormente promocionar 
una realidad incuestionable.  Así, lo que en un primer momento se consideró como una 
característica innata, que dotaba al individuo de un alto grado de invulnerabilidad, pasó 
a considerarse en la década de los 80 como una capacidad, lo cual atribuye una aptitud 
sobresaliente únicamente a aquellos que poseen o desarrollan dicha capacidad.
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3 |  LA RESILIENCIA COMO UN PROCESO
Es a mediados de los 90 cuando algunos investigadores comienzan a introducir el 

término de proceso, incorporado el dinamismo propio de una interacción compleja en la 
que intervienen factores intrapsíquicos, ambientales y adversidades.

Al hablar de dinamismo, entendemos la realidad que nos circunda como algo 
cambiante y complejo, por lo que una respuesta exitosa no tiene porqué ser siempre 
eficaz para la resolución de nuevos problemas. Así pues, el hecho de haber tenido un 
enfrentamiento resiliente ante una dificultad no nos garantiza la resolución de un próximo 
conflicto con la misma solvencia. No existe pues el “Ya soy resiliente”. Si bien es cierto, que 
no existe esa garantía de la que hablábamos, bien cierto es también que todo lo aprendido 
puede tener tarde o temprano su utilidad. Estos procesos pueden tener una duración 
variable en el tiempo, inmersos en ese tránsito nos encontramos con personas que, pese a 
estar sometidas a grandes adversidades tienen un gran sentido del compromiso, una fuerte 
sensación de control sobre los acontecimientos y están más abiertos a los cambios de la 
vida, a la vez tienden a interpretar las experiencias estresantes y dolorosas como una parte 
más de la existencia. (Kobasa y Maddi).

Para poder hablar de resiliencia es necesario mantener una línea base durante todo 
el proceso de afrontamiento, sin grandes repercusiones en lo cognitivo, conductual y lo 
emocional. Hablar de recuperación es simplemente el retorno a esa línea base, hablar de 
Resiliencia es un peldaño más en el crecimiento vital. 

4 |  RESULTADOS
Quedando asentado que no es una investigación como tal, sino un trabajo de 

psicoeducación a lo largo de diferentes eventos no solo académicos en nombre de la 
Resiliencia y Autocuidado no existen resultados cualitativos, pero a nivel cuantitativo se 
puede documentar en próximos trabajos.
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