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APRESENTAÇÃO

As ciências da vida passam por constantes transformações que determinam 
seu avanço científico. Com natureza interdisciplinar, esse campo da Ciência busca o 
desenvolvimento tecnológico amparado por posicionamentos científicos que possibilitem 
práticas dinâmicas e mais significativas.  

Nessa perspectiva, apresento a coletânea ‘As Ciências da Vida Frente ao Contexto 
Contemporâneo 4’. A obra foi organizada em 18 capítulos que abordam valiosos temas. Os 
autores compartilham dados resultantes de pesquisas, formação profissional, relatos de 
experiências, ensaios teóricos e revisões da literatura de diversas áreas relacionadas às 
Ciências da Vida. Percebe-se o destaque de sua integração com a saúde humana.

Assim, desejamos que a coletânea contribua para o enriquecimento da formação 
universitária e da atuação profissional no âmbito das Ciências da Vida. Agradeço os autores 
pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e juntos, convidamos os leitores 
para desfrutarem dessas publicações.

Edson da Silva
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RESUMO: As metodologias ativas são formas 
de desenvolver o processo de aprendizagem, 
utilizando experiências reais ou simuladas, 
procurando solucionar os desafios nas atividades 
de prática.Avaliar o processo de ensino-
aprendizagem através da metodologia ativa a 
partir da prática nos atendimentos dos alunos do 
curso de Nutrição da Universidade de Fortaleza. 
Trata-se de um estudo analítico da prática 
denominada atendimento simulado, com alunos 
da disciplina Nutrição e Envelhecimento do 
curso de Nutrição da Universidade de Fortaleza.  
Inicialmente, os alunos realizaram a resolução de 
estudos de casos envolvendo pacientes idosos. 
Após esse momento, participaram da aula 
prática envolvendo o atendimento simulado. Por 
fim, atendimentos com pacientes reais em abril e 
maio de 2017.  Para avaliar a importância dessa 
prática no processo de ensino-aprendizagem 
os alunos responderam a um formulário 
estruturado. Os dados foram analisados no 
programa Microsoft Excel, mostrados na forma 
de frequência simples e percentuais. Os alunos 
que já haviam participado de uma prática de 
atendimento nutricional foram 71,42%. Sobre 
entender como o nutricionista faz o acolhimento 
do paciente, desenvolve perguntas, colhe 
informações e realiza a antropometria 92% dos 
alunos responderam que ajudou muito e 8% 
disseram que ajudou pouco. Todos responderam 
que a prática do atendimento nutricional contribuiu 
muito para suas habilidades de comunicação 
com o paciente. E 77% responderam que a 
participação do monitor contribuiu muito no 
desenvolvimento da prática do atendimento 
nutricional. Nas questões subjetivas, em relação 
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a prática do atendimento nutricional, se ajudou o aluno a ser mais confiante para exercer a 
prática clínica, todas as respostas foram sim. Assim a prática do atendimento vivenciada pelo 
aluno, impulsiona a exercer o seu papel profissional com qualidade, habilidade e segurança, 
ao associar o conhecimento teórico a prática. Conclui-se que a metodologia ativa é uma 
ferramenta muito útil no processo ensino-aprendizagem.
PALAVRAS-CHAVE: Metodologia ativa, Atendimento.

THE IMPLEMENTATION OF THE ACTIVE METHODOLOGY IN THE 
NUTRITIONAL ATTENDING AS A TEACHING-LEARNING PROCESS STRATEGY
ABSTRACT: The active methodologies are ways to develop the learning process, using 
real or simulated experiences, searching for a solution to the practical activities challenges. 
To evaluate the teaching-learning process through the active methodology from practice in 
the students attendings from the Nutrition degree at Fortaleza University (Universidade de 
Fortaleza). It’s an analytical-practical study named simulated attending, with students of the 
Nutrition and Aging subject of the Nutrition degree at Fortaleza University. Initially, the students 
did a study resolution of cases involving elderly pacients. After the resolution, they participated 
on a practical class about simulated attending. Finally, they attended real pacients between 
april and may of 2017. To evaluate the importance of the practice on the teaching-learning 
process, the students answered a structured quiz. The datas were analysed on Excel program, 
showned as a simple frequency and percentage. The students that had participated on practical 
nutritional attending were 71,42%. Regarding the understanding about how the nutritionist do 
the pacients’ greeting, develop questions, get information and do the anthropometry: 92% 
of the students answered that the preview classes had helped a lot; 8% answered that it 
helped a little. All the students answered that the practice of nutritional attending added to their 
skills with the pacients. And 77% answered that the monitor’s participation added a lot to the 
development of the nutritional attending practice. Regarding the subjective questions, about 
the practice of nutritional attending: if it helped on their confidence to practice clinically, all the 
answers were ‘yes’. By this point of view is possible to see that a practical attending simulation 
performed by the student can increase their quality, skills and security as professionals by 
associating practice and theory. It assumes that the active methodology is an useful tool on 
the teaching-learing process.  
KEYWORDS: Active Methodology, Attending.

1 |  INTRODUÇÃO
Atualmente na educação de docentes e estudantes requer atitude e autogestão em 

relação ao processo da aprendizagem. Nesse contexto, é imprescindível que as instituições 
de ensino superior possibilitem inovações didáticas que tornem a aprendizagem significativa. 
Para isso, pesquisas na área de didática analisam e desenvolvem metodologias ativas 
de aprendizagem onde os estudantes sejam autônomos e participem efetivamente das 
atividades em sala de aula que promovam a síntese, análise e avaliação dos conteúdos 
estudados (PINTO, 2012).
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As metodologias ativas são formas de desenvolver o processo de aprendizagem, 
utilizando experiências reais ou simuladas, procurando solucionar com sucesso os desafios 
encontrados nas atividades de prática. Uma das ferramentas é a problematização como 
estratégia de ensino e aprendizagem, buscando alcançar e motivar o aluno, pois diante 
do problema, ele examina, reflete, relaciona a sua história e passa a ter suas descobertas. 
A problematização leva o aluno as informações e à produção do conhecimento, com o 
propósito de solucionar os problemas e ter o seu próprio desenvolvimento. Aprender 
por meio da problematização e resolução de problemas é uma das possibilidades de 
envolvimento ativo dos alunos em seu próprio processo de formação (BERBEL, 2011). 

Nesse contexto, a formação dos profissionais de saúde, vem mostrando, nos últimos 
anos, a necessidade de implementar mudanças nos cursos de graduação em saúde a partir 
de ações como, por exemplo, a ampliação dos cenários de prática adotando metodologias 
ativas no processo ensino-aprendizagem, objetivando transformar o processo de trabalho 
e ampliar a cobertura dos serviços de saúde de maneira a obter efeitos imediatos na 
qualidade das futuras gerações de profissionais de saúde das diferentes áreas (MENDES, 
2012).

Mediante o exposto, torna-se importante identificar se a metodologia ativa como 
ferramenta facilitadora do processo ensino-aprendizagem. Sendo assim o objetivo desse 
estudo foi avaliar o processo de ensino-aprendizagem através da metodologia ativa a partir 
da prática nos atendimentos dos alunos do curso de Nutrição da Universidade de Fortaleza.  

2 |  MATERIAIS E MÉTODO
Trata-se de um estudo analítico da prática denominada atendimento simulado, com 

os alunos da disciplina Nutrição e Envelhecimento do curso de Nutrição da Universidade 
de Fortaleza.

Inicialmente, nos primeiros dias de aula da disciplina, os alunos foram orientados 
a realizarem a resolução de estudos de casos envolvendo paciente idosos, enfatizando 
aspectos de análise clínica-nutricional do paciente, avaliação nutricional, diagnóstico 
nutricional e conduta dietoterápica, possibilitando uma visão teórica do processo do 
atendimento nutricional.  

Após esse primeiro momento, os estudantes participaram da aula prática envolvendo 
o atendimento simulado, havendo a participação do professor e de 30 alunos, juntamente 
com o monitor da disciplina. Com base no conteúdo abordado nas aulas teóricas da disciplina, 
o monitor simulou um paciente a ser atendido, buscando assim mostrar a realidade de um 
atendimento nutricional a um idoso, abordando aspectos relevantes no atendimento deste 
público e, desta forma, promoveu uma noção mais aproximada da realidade de como seria 
atender um paciente idoso na prática clínica. 

O atendimento simulado orientou os alunos quanto as etapas que devem ser 
contempladas em uma consulta nutricional, bem como, aspectos peculiares dessa faixa 
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etária da população, tais como dificuldade de escuta e compreensão, esquecimento, 
alteração de locomoção, entre outras situações que podem servir como obstáculos durante 
o atendimento. E, após de toda essa abordagem, que possibilitou a visualização do 
paciente como um todo, foi montada uma conduta adequada para atender as necessidades 
desse paciente, levando aos alunos a uma reflexão da importância de ver o paciente por 
diferentes perspectivas e, desta forma, preparar os alunos para os atendimentos posteriores 
da disciplina.  

Por fim, os alunos passaram a ter atendimentos assistidos com pacientes reais, com 
duração de 40 minutos cada, realizado em dupla, durante os meses de abril e maio de 2017. 
Nesses atendimentos os alunos receberam os pacientes no ambulatório de nutrição do 
NAMI-UNIFOR, sendo orientados quanto ao protocolo de atendimento visto anteriormente 
no atendimento simulado. Foi entregue  formulário de atendimento contendo as seguintes 
informações a ser preenchidas: Data do atendimento; Identificação do Paciente; História 
Clínica; Queixa principal; História da Doença Atual e Tempo de Evolução; História Patológica 
Pregressa; História Familiar; História Psicossocial; Estilo de Vida; Exame Físico; Sintomas 
Gastrointestinais; Dados Antropométricos; Avaliação Nutricional; Diagnóstico Nutricional 
Conclusivo; História Alimentar; Recordatório Habitual; Análise do Recordatório Habitual; 
Calculo da Conduta Nutricional e Justificativa da Conduta Nutricional. Esse formulário 
serviu como guia para o atendimento dos alunos e, baseado nele, montaram uma dieta por 
equivalentes de acordo com a conduta mais adequada na própria visão, sob supervisão 
dos professores e monitor da disciplina. 

Com objetivo de avaliar a importância dessa prática para o processo de ensino-
aprendizagem para a formação do futuro profissional, após o último atendimento nutricional 
dos alunos da disciplina, mediante ao uso de formulário estruturado, foram feitos os 
seguintes questionamentos aos alunos: Qual a sua idade, sexo e semestre? Você já 
havia participado de uma prática de atendimento nutricional? Para você, a participação 
do atendimento nutricional ajudou a entender como o nutricionista faz o acolhimento do 
paciente, desenvolve perguntas, colhe informações relevantes, realiza antropometria e 
etc? Para você, a prática do atendimento nutricional contribuiu para suas habilidades de 
comunicação com o paciente? Você achou que a participação do monitor contribuiu no 
desenvolvimento da prática do atendimento nutricional? Para você, a prática do atendimento 
nutricional ajudou a deixa –lo (a) mais confiante para exercer a prática clínica? Em uma 
escala de 0 a 10 como você avalia a prática do atendimento nutricional?

Os dados foram analisados no programa Microsoft Excel, mostrados na forma de 
frequência simples e percentuais.
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3 |  RESULTADOS
O presente estudo contou com 14 estudantes do 5º semestre do curso de nutrição, 

com idade entre 20 e 56 anos, sendo 85,71% do gênero feminino e 14,28% do gênero 
masculino. Em relação aos alunos que já haviam participado de uma prática de atendimento 
nutricional foram 71,42% dos alunos, e os que nunca haviam participado foram 28,57%.

Quanto a participação do atendimento nutricional, sobre entender como o 
nutricionista faz o acolhimento do paciente, desenvolve perguntas, colhe informações 
relevantes e realiza a antropometria 92% dos alunos responderam que ajudou muito e 8% 
dos alunos disseram que ajudou pouco. 

Todos os alunos responderam que a prática do atendimento nutricional contribuiu 
muito para suas habilidades de comunicação com o paciente. Cerca de 77% da amostra 
responderam que a participação do monitor contribuiu muito no desenvolvimento da prática 
do atendimento nutricional. 

Nas questões subjetivas, em relação a prática do atendimento nutricional, se ajudou 
o aluno a ser mais confiante para exercer a prática clínica, todas as respostas foram sim, 
e ainda relataram: “que a prática ajudou e ensinou a conduzir o paciente no momento do 
atendimento”; “que ajudou a conhecer características peculiares do paciente idoso e “que 
a experiência foi engrandecedora”.  Em relação a avaliação da prática do atendimento 
nutricional em uma escala de 0 a 10, a média obtida foi de 9,3.

4 |  DISCUSSÃO
Diante do exposto acima Franco(2007) nos diz que, em disciplinas de atendimento 

nutricional existe um diferencial em relação à outras disciplinas do curso de nutrição, pois 
exige conhecimentos e desafia o aluno a interligar conhecimento a contextos, pessoas, 
realidades e buscar uma relação entre teoria e prática durante o atendimento e desta forma 
apenas o conhecimento teórico se revela insuficiente para lidar com situações vivenciadas, 
exigindo assim a prática desses conhecimentos.

Assim Benito e colaboradores (2012) relata que a prática do atendimento vivenciada 
pelo aluno, onde ele vive situações reais e diferenciadas, é o que o impulsiona a exercer 
e amadurecer o seu papel profissional com mais qualidade, desenvolvendo habilidade e 
segurança, ao associar o conhecimento teórico a prática do atendimento.

No decorrer do semestre o monitor participa de toda a dinâmica da prática do 
atendimento nutricional. Assim Oliveira (2012) destaca que o monitor durante a disciplina e 
em meio aos atendimentos se coloca à disposição dos alunos para auxiliar nas possíveis 
dúvidas que possam surgir, oferecendo orientações no decorrer do semestre, estabelecendo 
vínculo e parceira com os alunos. 

Recine e colaboradores (2012) também relata que atualmente recomenda-se 
que as atividades práticas estejam presentes ao longo do curso, atravessando toda a 
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formação do profissional, de maneira integrada e multidisciplinar. Além da carga horária 
das disciplinas oferecidas, deve ser favorecido aos alunos a participação em atividades 
complementares, como monitorias, programas de iniciação científica e programas de 
extensão. A vivência dessas práticas educativas expande a formação do aluno e oferece 
uma experiência relevante, pois ajuda a agregar valores à formação profissional.

Assim Prado (2012) relata que as práticas de atendimento são possíveis estratégias, 
que conduzem o aluno, a exercer a prática clínica e ser responsável pela sua trajetória 
educacional nas experiências relacionadas ao processo de aprendizagem.

5 |  CONCLUSÃO
Conclui-se que a metodologia ativa é uma ferramenta muito útil no processo 

ensino-aprendizagem, considerando que a prática do atendimento ajuda a desenvolver 
a habilidade e segurança nos alunos, ao associar o conhecimento teórico a prática do 
atendimento. Também foi observado que a presença do monitor foi de grande relevância no 
desenvolvimento das práticas, bem como no auxílio nas possíveis dúvidas que surgiram, 
oferecendo orientações no decorrer do semestre. Assim a vivência dessas práticas 
educativas expande a formação do aluno oferecendo uma experiência relevante, ajudando 
a agregar valores à formação profissional.
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