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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
linfonodomegalias, hipertensão arterial refratária, Doença de Alzheimer, psicoestimulante, 
técnicas de genotipagem, acometimento neurológico, Coronavírus, epidemiologia, 
oncologia, Síndrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética, 
saúde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 3” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Citomegalovírus é um vírus da família do Herpesvírus humano que 
possui altas taxas de prevalência e de transmissão. Embora a infecção em imunocompetentes 
geralmente seja autolimitada, a forma congênita da doença é responsável por grande 
morbidade em recém nascidos, podendo cursar com malformações congênitas e prejuízos no 
neurodesenvolvimento. Já a Síndrome de West é uma forma de epilepsia severa na infância 
cuja etiologia não é completamente esclarecida. Modelo de estudo: Relato de caso e revisão 
de literatura. Descrição do caso: Paciente masculino, sem intercorrências durante a gestação. 
Aos três meses começa a apresentar espasmos, choro e nistagmo com evolução progressiva 
até o diagnóstico de Síndrome de West. Atualmente apresenta-se com quadriplegia causada 
por calcificações cerebrais. Após o diagnóstico, presumiu-se que a etiologia da síndrome 
seria uma infecção não diagnosticada por citomegalovírus durante a gestação. Discussão: 
Foi realizada uma revisão de literatura buscando uma correlação entre a Síndrome de West e 
a infecção congênita por citomegalovírus humano. A Síndrome de West é uma encefalopatia 
epiléptica associada à infância caracterizada por hipsarritmia ao eletroencefalograma, 
espasmos infantis e retardo no desenvolvimento psicomotor. Existem correlações, embora 
raras, entre essa síndrome e a infecção congênita por citomegalovírus humano, causador de 
danos fetais severos, que levam a um mal prognóstico. Porém, existe a necessidade de novas 
pesquisas e coortes relacionados a isso. Conclusão: Embora ainda não haja um consenso 
em relação ao rastreamento durante o pré natal de citomegalovirose congênita, são claros os 
prejuízos fetais oriundos da infecção durante a gestação. Desta forma, é importante prevenir 
a infecção pelo citomegalovírus, a fim de evitar o desenvolvimento da Síndrome de West.
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome de West, Epilepsia, Citomegalovírus, Infecção Congênita.

WEST SYNDROME WITH SUSPECTED CORRELATION WITH CONGENITAL 
CYTOMEGALOVIROSIS: CASE REPORT

ABSTRACT: Introduction: Cytomegalovirus is a virus in the human Herpesvirus family that has 
high prevalence and transmission rates. Although infection in immunocompetent individuals 
is usually self-limiting, the congenital form of the disease is responsible for great morbidity 
in newborns, which can lead to congenital malformations and impaired neurodevelopment. 
West’s Syndrome, on the other hand, is a severe form of childhood epilepsy whose etiology 
is not completely understood. Study model: Case report and literature review. Case 
description: Male patient, uneventful during pregnancy. At the age of three months, started 
to show spasms, crying and nystagmus with progressive evolution until the diagnosis of 
West’s Syndrome. Currently, presents with quadriplegia caused by brain calcifications. After 
diagnosis, it was assumed that the syndrome’s etiology could have been an undiagnosed 
cytomegalovirus infection during pregnancy. Discussion: A review of literature was conducted 
seeking a correlation between West’s Syndrome and congenital human cytomegalovirus 
infection. West’s Syndrome is an epileptic encephalopathy associated with childhood 
characterized by electroencephalogram hypsarrhythmia, immature spasms and delay in 
psychomotor development. There is a correlation, although rare, between this syndrome 
and congenital human cytomegalovirus infection, which causes severe fetal damage, which 
leads to a poor prognosis. However, there is a need for new research and cohorts related to 
this. Conclusion: Although there is not yet a consensus regarding tracking during prenatal 
for congenital cytomegalovirosis, the fetal damage from infection during pregnancy is clear. 
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Thus, it is important to prevent cytomegalovirus infection in order to avoid the development of 
West´s Syndrome.
KEYWORDS: West Syndrome, Epilepsy, Cytomegalovirus, Congenital Infection.

1 | 	INTRODUÇÃO
O citomegalovírus (CMV) é um vírus de fácil transmissão, da família do Herpesvírus 

humano, tais como a herpes e a varicela. Embora seja um vírus altamente contagioso 
entre a população, o corpo humano produz anticorpos que o neutralizam, impedindo a 
sua replicação. Para indivíduos com o sistema imunológico saudável, a infecção por CMV 
muitas vezes é assintomática. Entretanto, durante a gestação, embora não cause sintomas 
à mãe, é muito prejudicial para o feto, uma vez que está associada a um maior risco de 
malformações congênitas ou de graves danos fetais (YOUSSEPH; CARNEVALE, 2018). 

O CMV congênito é um grave problema de saúde pública com incidência mundial 
de 0,4 - 2,2% do total de nascimentos. Maiores taxas de transmissão estão associadas à 
infecção materna primária devido à ausência de anticorpos prévios. Dos recém-nascidos 
infectados, 90% dos sintomáticos e 5-15% dos assintomáticos apresentam complicações 
(DA SILVA SANTOS, 2017). Ainda durante a gestação, a transmissão vertical do vírus 
pode ocorrer por via intra-uterina ou via transplacentária, como consequência da infecção 
materna aguda ou por reativação do vírus endógeno. 

De acordo com Azevedo (2005), o CMV pode prejudicar de forma irreversível o 
neurodesenvolvimento, que resulta em doenças neurológicas graves, lesões cerebrais e 
sequelas neurológicas, tais como a microcefalia, convulsões, epilepsia, deficiência motora 
e intelectual. Devido a alta taxa de incidência e a possibilidade do desenvolvimento de 
danos fetais severos, interrogou-se a necessidade de rastrear e diagnosticar essa infecção. 
No Brasil, o rastreio não é recomendado, uma vez que não existe imunidade permanente 
e não há uma terapia eficaz que possa ser utilizada durante a gestação, além de se criar 
uma ansiedade nos pais e na equipe médica. O diagnóstico é realizado por amniocentese, 
sendo a reação em cadeia de polimerase (PCR) o método de escolha, realizado a partir 
da vigésima primeira semana de gestação. Em caso positivo, o teste confirma a infecção 
fetal, mas não avalia a gravidade. Nesse aspecto, a ultra-sonografia contribui para obter 
referências importantes do prognóstico fetal. O paciente relatado no presente caso 
apresentou-se assintomático após a infecção e evoluiu para um quadro de Síndrome de 
West.

A SW é uma manifestação severa e rara de epilepsia da infância, de etiologia 
ainda não definida, tratando-se de uma entidade clínica que constitui 2,4% de todas as 
epilepsias. Possui predominância masculina de 2:1 e a incidência de história familiar de 
epilepsia não a difere das demais síndromes epilépticas (GUVELI, B. T. et al., 2015). É 
caracterizada como uma encefalopatia epiléptica idade dependente, ocorrendo entre 4 e 
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10 meses de vida, com um pico em torno do quinto mês, caracterizada pela tríade de 
espasmos infantis, retardo no desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) e hipsarritmia ao 
eletroencefalograma (EEG), que apresenta padrão caótico, multifocal e bilateral de ondas 
de alta amplitude (NACAMURA; TRIZE; CABELLO; FRANZOLIN; MARTA, 2018). 

A falta de tratamento rápido e bem-sucedido muitas vezes resulta em 
neurodesenvolvimento adverso (GUVELI, B. T. et al., 2015). Segundo Trento (2019), 
a Síndrome de West apresenta prognóstico geralmente desfavorável, com frequente 
estagnação ou regressão do desenvolvimento neuropsicomotor e desenvolvimento 
cognitivo deficitário, mesmo após controladas as crises. 

Assim, este capítulo objetivou revisar a literatura em associação com a análise 
do relato de caso descrito, no qual o paciente foi contaminado por CMV e evoluiu para 
Síndrome de West. 

2 | 	RELATO DE CASO
Paciente masculino, 11 anos, portador de SW por CMV congênito. Não houve 

manifestação de intercorrências durante a gestação, e o teste de APGAR no recém-
nascido estava dentro dos padrões de normalidade. As crises se iniciaram aos 3 meses, 
com manifestações clínicas de espasmos, choro e nistagmo e se intensificaram ao longo do 
primeiro ano, até o diagnóstico clínico da SW. Suspeitou-se que a origem do quadro poderia 
ser uma citomegalovirose contraída pela mãe durante a gestação e não identificada. Dessa 
forma, iniciou-se o tratamento com os anticonvulsivantes, valproato, topiramato, trileptal, 
neozine e frisium e cuidados paliativos com dieta enteral por gastrosonda. O quadro atual 
do paciente é de paralisia cerebral, microcefalia, quadriplegia, provocada pela calcificação 
cerebral na presença do vírus, e algumas crises epiléticas.

Figura 1 - Neuroimagem e exame neurológico em pacientes com Síndrome de West.

Fonte: Falcão (2017).
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Achados de neuroimagem n %
Leucomalácia / encefalomalácia 29 46,0
Malformação cerebral 14 22,2
Compatível com esclerose tuberosa 8 12,7
Calcificações 4 6,3
Atrofia 4 6,3
Coleção subdural 2 3,2
Hipomielinização 1 1,6
Hidrocefalia 1 1,6
Total 63 100,00

Tabela 1 - Frequência de achados em neuroimagem de pacientes com Síndrome de West.

Fonte: Falcão (2017).

Figura 2 - Tomografia computadorizada de crânio do paciente aos 2 anos de idade mostrando 
calcificações periventriculares, dilatação de ventrículos e malformação cerebral com possílvel 

esquizencefalia.

Fonte: Própria da autora

3 | 	DISCUSSÃO
O CMV, que pertence à família do herpesvírus beta neurotrópico, é o maior e mais 

complexo membro da família do herpesvírus humano e pode infectar quase todos os tipos 
de células (MANICKLAL et al., 2013). 

A infecção por CMV é altamente específica e os seres humanos são os únicos 
hospedeiros. A patogênese da infecção por CMV durante o desenvolvimento fetal ainda é 
pouco compreendida, embora estudos tenham indicado que a infecção por CMV humano 
no sistema nervoso central pode causar diferentes anormalidades estruturais em diferentes 
idades do feto, incluindo calcificação periventricular, ventriculomegalia e várias anomalias 
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do desenvolvimento. A perda auditiva neurossensorial é a sequela mais comum de infecção 
por CMV no longo prazo (DOLLARD; GROSSE; ROSS, 2007) e a infecção por esse 
vírus está intimamente relacionada a microcefalia, retardo mental, hidrocefalia, tumores 
cerebrais, convulsões e eventuais crises epilépticas (STEVENS et al., 2013).

O CMV pode ser transmitido para o feto no decorrer da gestação e, embora a idade 
gestacional não influencie o risco de transmissão intra-uterina, as consequências clínicas 
são mais graves quando a infecção ocorre antes da vigésima semana. Quando o contágio 
ocorre no primeiro trimestre o risco de sequelas neurossensoriais é de 35-40%, já no 
segundo e terceiro trimestres, o risco varia de 8-25% e 0-7%, respectivamente (AZEVEDO, 
2005).

De acordo com Bernard et al. (2015), o CMV humano também pode comprometer 
o neurodesenvolvimento ao infectar o encéfalo fetal e, em seguida, induzir respostas 
neuroimunes que danificam as células nervosas. Os produtos gênicos do CMV podem 
inibir a proliferação e diferenciação de células progenitoras neurais, assim como a 
migração neuronal e a formação de sinapses. Indiretamente, pode desencadear inflamação 
placentária e interromper o suprimento de oxigênio para o feto, causando anormalidades no 
desenvolvimento neurológico. 

A SW ou também conhecida como espasmos infantis (EI), foi descrita em 1841 pelo 
médico inglês William James West, quando relatou como eram as crises convulsivas em 
seu filho, que apresentava espasmos em flexão e extensão, que duravam alguns segundos 
e se reproduziam todos os dias, entre dez a vinte contrações (TRENTO, 2019). 

A SW pode ser dividida em criptogênica, idiopática e sintomática. A criptogênica está 
relacionada a causas orgânicas, principalmente, por anormalidades ao exame neurológico, 
sem êxito em se obter uma etiologia. A idiopática representa os casos em que não se 
sabe a origem, sendo que em algumas ocasiões o desenvolvimento psicomotor pode estar 
normal. A sintomática tem a procedência bem definida, como a hipóxia neonatal, e seus 
casos podem ser classificados como pré, peri ou pós-natais. A SW relacionada à infecção 
por CMV, especificamente, costuma se apresentar na forma pré-natal (MATTA et al., 2007).

A partir do estudo foi possível identificar que o risco de desenvolvimento da 
Síndrome de West decorrente da citomegalovirose congênita é raro, assim como a evolução 
para outras síndromes epilépticas graves. Entretanto, é necessária uma investigação 
mais aprofundada da correlação entre o CMV e a SW, principalmente devido à falta de 
pesquisas e coortes que demonstram uma ligação causal entre o contágio pelo vírus e o 
desenvolvimento dessa crise epiléptica infantil (INOUE et al., 2014).

Dessa maneira, devido ao prognóstico difícil, falta de medicamentos eficazes 
e a técnica invasiva para diagnóstico, não há consenso entre os pesquisadores sobre 
a importância do rastreio de Citomegalovírus no pré-natal (VIDE et al., 2011). No feto, 
a descoberta da infecção pode efetuar-se por amniocentese a partir da 21ª semana de 
gestação, pelo menos 7 semanas após a infecção materna (MARQUES et al., 2014). Por 
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isso, as recomendações dos Centros de Controle e Prevenção de Doenças (CDC) é evitar 
exposição de gestantes à infecção por CMV (DA SILVA SANTOS, 2017).

4 | 	CONCLUSÃO
A associação da SW à infecção por CMV é um evento raro, mas com consequências 

severas, podendo prejudicar de forma irreversível o neurodesenvolvimento infantil. 
Apresenta prognóstico geralmente desfavorável, cursando também com prejuízos do 
desenvolvimento neuropsicomotor e cognitivo, mesmo após controladas as crises. Assim, 
embora haja indícios de relação entre esses quadros, há uma escassa literatura sobre o 
tema, de modo que se fazem necessários mais estudos sistemáticos para a análise dessa 
associação. Ademais, nota-se a carência de uma conduta mais eficiente, tanto diagnóstica 
quanto terapêutica, que se reflete na falta de concordância da comunidade científica sobre 
a importância da recomendação do rastreio pré-natal da citomegalovirose congênita. Dessa 
forma, até o momento atual, a prevenção da infecção se configura como o melhor método 
para evitar o desenvolvimento da SW a partir da CMV. 
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