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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais 
como ressuscitação cardiopulmonar, exame ginecológico, saúde indígena, telessaúde, dor 
musculoesquelética, depressão Aedes aegypti, prognóstico, morbidade, AIDS, câncer de 
cabeça e Pescoço, epidemiologia, Ilimaquinona, Saúde da Mulher, tecnologia educacional, 
lavagem de mãos, infecção hospitalar, mortalidade, atenção psicossocial, covid-19, dentre 
outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 5” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMEN: La investigación surge de un 
interés académico y la necesidad de indagar 
en cómo los estudiantes de Anatomía Músculo 
Esquelética aprenden de forma más efectiva. 
Objetivo general: Explorar y evaluar el proceso 
de enseñanza aprendizaje de los estudiantes 
de anatomía, mediante el uso de la pintura 
corporal anatómica al respaldar los beneficios 
de este método. Metodología: Para la actividad 
se utilizaron pinturas corporales no tóxicas, 
empleando maquillaje reciclado bajo la premisa 
de sustentabilidad, como: labiales, bases, 
coloretes, sombras, polvos, lápices y aerosoles. 
Intervención: Los alumnos de primer año de 
TFyR (N = 33), fueron divididos en cuatro grupos 
equitativamente, incluyendo un alumno de LAV 
en cada grupo. Los estudiantes de LAV guiados 
por los profesores y pares de Anatomía, fueron 
los que pintaron los dibujos anatómicos sobre 
la piel de los modelos. (Fig. 1). Al finalizar la 
actividad, el profesor de TFyR impartió una clase 
de Anatomía y mecánica corporal utilizando como 
herramienta didáctica las pinturas corporales 
realizadas. 

https://drive.google.com/file/d/1QCFm9RdaZ-Xxk02M9zsxiWDm-5WWlLMV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QCFm9RdaZ-Xxk02M9zsxiWDm-5WWlLMV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QCFm9RdaZ-Xxk02M9zsxiWDm-5WWlLMV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k2AedB7R_ml94jb-sTaNTnYGkLlrKeIk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k2AedB7R_ml94jb-sTaNTnYGkLlrKeIk/view?usp=sharing


 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 5 Capítulo 13 123

Fig. 1: Algunos de los trabajos de la pintura corporal terminados.

Resultados: Los estudiantes percibieron la promoción de la pintura corporal como estrategia 
de aprendizaje de excelencia (53.3%), la eficacia de la pintura corporal como excelente 
(73.3%), valorando el trabajo colaborativo entre pares con una apreciación excelente 
(46.7%) y considerando que la retención y recuerdo del conocimiento ha sido muy buena 
(40%), en tanto que experiencia redundó en una actitud de excelencia (60%), manifestando 
una apreciación ética-moral del cuerpo humano excelente (86.7%). Cabe destacar que 
las estructuras anatómicas dibujadas sobre la piel como los músculos, al momento de la 
contracción y elongación, fueron observables al movimiento. Conclusiones: Los resultados 
generales, avalan los beneficios del aprendizaje de la pintura corporal, sugiriendo una 
investigación adicional. Lo que es respaldado por investigaciones anteriores que demuestran 
que los anatomistas aprecian la pintura corporal como un complemento eficaz, económico y 
atractivo para el currículo de anatomía interdisciplinar. 
PALABRAS CLAVE: Pintura corporal, anatomía, educación, artes visuales.

TFyR: Terapia Física y Rehabilitación
LAV: Licenciatura en Artes Visuales

PERCEPTION OF THE USE OF BODY PAINTING IN ANATOMICAL AND 
MEDICAL EDUCATION: A SUSTAINABLE INTERDISCIPLINARY STUDY

ABSTRACT: The research arises from an academic interest and the need to investigate how 
Musculoskeletal Anatomy students learn more effectively. Overall objective: Explore and 
evaluate the teaching-learning process of anatomy students, through the use of anatomical 
body painting while supporting the benefits of this method. Methodology: Non-toxic body 
paints were used for the activity, using recycled makeup under the premise of sustainability, 
such as: lipsticks, bases, blushes, shadows, powders, pencils and sprays. Intervention: 
First-year TFyR students (N = 33) were divided equally into four groups, including one LAV 
student in each group. The LAV students, guided by the Anatomy teachers and peers, were 
the ones who painted the anatomical drawings on the skin of the models. (Figure 1). At the 
end of the activity, the TFyR teacher gave a class on Anatomy and body mechanics using the 
body paintings made as a didactic tool.
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Fig. 1: Some of the finished body painting work.

Results: The students perceived the promotion of body painting as an excellent learning 
strategy (53.3%), the effectiveness of body painting as excellent (73.3%), valuing collaborative 
work between peers with an excellent appreciation (46.7%) and considering that retention and 
memory of knowledge has been very good (40%), while experience resulted in an attitude of 
excellence (60%), showing an excellent ethical-moral appreciation of the human body (86.7%). 
It should be noted that the anatomical structures drawn on the skin such as muscles, at the time 
of contraction and elongation, were observable upon movement. Conclusions: The overall 
results support the benefits of learning body painting, suggesting further research. Which is 
supported by previous research showing that body painting is appreciated by anatomists as 
an effective, inexpensive, and attractive addition to the interdisciplinary anatomy curriculum.
KEYWORDS: Body painting, anatomy, education, visual arts.
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