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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática’’ publicada no formato 

e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutrição e contemplará de forma categorizada
e interdisciplinar evidências cientificas desenvolvidas em diversas instituições de ensino e
pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
à avaliação antropométrica da população brasileira; educação alimentar e nutricional;
comportamento e padrões alimentares; vivências e percepções da gestação; avaliações
físico-químicas e sensoriais de alimentos, determinação e caracterização de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos neste e-book com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela nutrição, saúde e seus aspectos. A nutrição é uma ciência 
relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se traduz na amplitude de áreas 
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados 
substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, assim como abordar temas 
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica 
e Prática’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um 
panorama geral do que tem sido construído na área de saúde e nutrição em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Introdução: O câncer pode 
impactar negativamente o estado nutricional 
dos indivíduos, comprometendo a resposta 
do organismo ao tratamento antineoplásico. 
Observa-se, nestes pacientes, diminuição da 
tolerância à quimioterapia, aumento dos riscos 
de agravamento da doença e redução de sua 
qualidade de vida. Objetivo: Avaliar o estado 
nutricional, o consumo alimentar e a qualidade 
de vida de pacientes oncológicos em tratamento 
quimioterápico em um hospital público do 
município de Macaé. Método: Realizou-se 
estudo transversal, descritivo, observacional, 
cujos pacientes foram submetidos à avaliação 

nutricional antropométrica, avaliação da força da 
preensão manual, análise do consumo alimentar 
e qualidade de vida, por meio do questionário 
EORTC QLQ-C30. Resultados: Foram avaliados 
21 pacientes sendo 61,9% do sexo masculino, 
e idade média de 63,5 anos (±9,0) com maior 
frequência de neoplasia de estômago (19,0%). 
Identificaram-se 38,1% de excesso de peso pelo 
Índice de Massa Corporal (IMC); porém, cerca 
de 29,0% apresentaram baixo peso.  Verificou-
se que 71,4% dos pacientes foram identificados 
com risco cardiovascular por excesso de 
tecido adiposo abdominal, embora 71,4 % 
dos avaliados apresentaram perda da força de 
preensão manual.  O consumo médio de cálcio, 
selênio, vitamina A, vitamina E apresentaram-se 
abaixo dos valores recomendados. Na avaliação 
da qualidade de vida, obteve-se baixo escore 
para desempenho, fadiga, dor, insônia, apetite 
e dificuldade financeira refletindo qualidade 
de vida insatisfatória na população estudada. 
Conclusão: Apesar do percentual elevado dos 
pacientes apresentarem excesso de peso e risco 
cardiovascular, verificou-se elevado percentual 
de depleção de força muscular, inadequação no 
consumo de vitaminas e minerais, além de baixos 
escores nos parâmetros de qualidade de vida, 
o que demonstra a importância da intervenção 
nutricional e assistência multiprofissional nessa 
população.
PALAVRAS - CHAVE: Neoplasias; Quimioterapia; 
Estado Nutricional; Consumo de Alimentos; 
Qualidade de Vida
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HEALTH CONDITIONS, MICRONUTRIENT CONSUMPTION AND QUALITY OF 
LIFE OF PATIENTS IN CHEMOTHERAPY

ABSTRACT: Introduction:  The cancer can negatively impact the nutritional status of patients, 
which compromises the body’s response to antineoplastic treatment. It is observed, patients, 
reduced tolerance to chemotherapy, increased risks of worsening the disease and reduced 
quality of life. Objective: To assess the nutritional status, food consumption and quality of 
life of cancer patients undergoing chemotherapy in a public hospital in the city of Macaé. 
Method: A cross-sectional, descriptive, observational study was carried out, whose patients 
were submitted to anthropometric nutritional assessment, assessment of handgrip strength, 
analysis of food consumption and quality of life, using the EORTC QLQ-C30 questionnaire. 
Results: Tweenty one (21) patients were evaluated, 61.9% of whom were male, and the 
mean age was 63.5 years (± 9.0), with a higher frequency of stomach cancer (19.0%); 38.1% 
of overweight were identified by the Body Mass Index (BMI); however, about 29.0% were 
underweight. It was found that 71.4% of patients were identified as cardiovascular risk due 
to excess abdominal adipose tissue, although 71.4% of those assessed had loss of handgrip 
strength. The average consumption of calcium, selenium, vitamin A, vitamin E were below 
the recommended values. In the assessment of quality of life, a low score was obtained for 
performance, fatigue, pain, insomnia, appetite and financial difficulty, reflecting unsatisfactory 
quality of life in the studied population. Conclusion: Despite the high percentage of patients 
with excess weight and cardiovascular risk, there was a high percentage of muscle strength 
depletion, inadequate consumption of vitamins and minerals, in addition to low scores on 
quality of life parameters, which demonstrates the importance of nutritional intervention and 
multiprofessional assistance in this population.
KEYWORDS: Neoplasms; Chemotherapy, Nutritional status; Food Consumption; Quality of 
life.

1 | INTRODUÇÃO
Dados da Organização Mundial da Saúde (OMS) expõem que, nas últimas décadas, 

o câncer representa a segunda causa de morte por doença nos países desenvolvidos, 
atingindo cerca de 14 milhões de pessoas por ano a nível global, levando 8,8 milhões de 
indivíduos ao óbito (OMS, 2018). 

Caracterizado pelo crescimento desordenado das células e a disseminação de 
células anormais que resultam em uma massa de tecido, a neoplasia maligna é uma 
patologia multicausal crônica, de surgimento possível em qualquer faixa etária, em ambos 
os sexos, e devido à presença desse tumor e/ou ao tratamento aplicado, ocorrem alterações 
importantes na vida do paciente, sendo estas de características físicas e/ou emocionais 
(TARTARI, BUSNELLO & NUNES, 2010).

Dentre as complicações do câncer pode-se destacar a desnutrição que ocorre 
devido ao catabolismo gerado pelo tumor associado à baixa ingestão alimentar causada por 
inapetência, desinteresse pelos alimentos, efeitos colaterais das terapias antineoplasicas, 
entre outros (MIRANDA, 2013, SANTOS, 2013).
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As alterações no estado nutricional nestes pacientes com câncer, podem ser 
responsáveis pela redução da qualidade de vida, podendo afetar a percepção de vida em 
relação aos impactos físicos e psicossociais, interferindo diretamente no seu prognóstico 
no que diz respeito a adesão e a perseverança dos indivíduos em relação ao tratamento 
terapêutico a que são submetidos (MIRANDA, 2013). 

Com isso, o estado nutricional (EN) de um indivíduo relaciona-se diretamente ao 
seu bem estar podendo interferir significativamente nos aspectos relacionados a saúde 
física e mental. Nesse âmbito, conhecer de forma aprofundada a relação entre o EN e a 
qualidade de vida (QV)  permite traçar uma conduta especifica a ser utilizada para esses 
pacientes, objetivando obter melhorias no aspecto nutricional e consequentemente um 
melhor prognostico da QV (GALLON, 2012; SILVA, 2010).

Neste sentido, o objetivo desta pesquisa foi avaliar as condições de saúde, consumo 
de micronutrientes e qualidade de vida de pacientes em quimioterapia em tratamento 
quimioterápico. 

2 | METODOLOGIA 
O presente estudo de caráter descritivo e transversal, no qual participaram do 

estudo pacientes de ambos os sexos, com idades entre 48 a 79 anos, diagnosticados com 
câncer, foi realizado em um hospital de referência no município de Macaé (RJ). Foram 
incluídos pacientes de ambos os sexos, diagnosticados com câncer, metastático ou não, 
com idade acima de 18 anos, em tratamento quimioterápico a partir do segundo ciclo. 
Pacientes amputados, aqueles nos quais haveria dificuldade de mensuração de altura e 
peso e pacientes pós operatórios não foram incluídos na pesquisa. 

Para a coleta de dados, foi aplicado um questionário para identificação e avaliação 
dos participantes contendo questões sobre dados pessoais, tipo de neoplasia, data do 
diagnóstico, estilo de vida, estado nutriciona e consumo alimentar. A avaliação do perfil 
nutricional foi realizada usando parâmetros antropométricos compreendendo peso e 
estatura para posterior classificação do índice de massa corporal (IMC) e classificação dos 
pacientes de acordo com o estado nutricional usando os pontos de corte da Organização 
Mundial de Saúde (OMS, 1998) para população adulta e de  Lipschitz (1994) para população 
idosa. A avaliação do risco nutricional foi feita por meio da Avaliação Subjetiva Global 
Produzida pelo Paciente (ASGPPP) (LEUENBERGER, 2010). A composição corporal foi 
aferida por meio das dobra cutânea triciptal, da cintura e da panturrilha classificados com 
os parâmetros de Frisancho (1981) de acordo com o sexo.

Para mensuração da força muscular avaliou-se a  força de preensão manual (FPM) 
por meio do dinamômetro da marca Jamar®. O protocolo do teste da FPM consistiu na 
realização de três tentativas em cada mão de forma alternada, utilizando a média das 
três medidas para obter o resultado do braço dominante e não dominante.  O paciente 
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no momento do teste permaneceu confortavelmente sentado, posicionado com o ombro 
aduzido, o cotovelo fletido a 90°, o antebraço em posição neutra e, por fim, a posição do 
punho podendo variar de 0°a 30° de extensão (BOHANNON et al, 2006).

 O consumo de vitaminas e minerais foi obtido por meio de Questionário de 
Frequência Alimentar (QFA) (RIBEIRO E CARDOSO, 2002). A avaliação quantitativa do 
consumo de nutrientes foi realizada por meio da comparação dos valores das médias de 
ingestão com as necessidades individuais de acordo com os valores recomendados pela 
Dietary Reference Intakes (DRIs) (IOM,2002). Para caracterizar o estilo de vida investigou-
se consumo de álcool e fumo. O consumo alcoólico foi verificado pela ingestão de mais 
do que cinco doses de bebida alcoólica em um único dia para homens e mais do que 
quatro doses de bebida alcoólica em um único dia para mulheres nos últimos 30 dias 
antes da entrevista. Foi considerado como fumante, os pacientes que relataram o uso 
diário, em qualquer quantidade, nos últimos 6 meses antes da entrevista. E considerados 
não fumantes os que nunca fumaram, ou que fumaram por pouco tempo ou que fumaram 
esporadicamente em qualquer período da vida.

Para avaliação da qualidade de vida (QV), foi utilizado o questionário EORTC 
QLQ-C30 composto por 30 questões abrangendo cinco escalas funcionais, três escalas 
de sintomas, cinco itens que avaliam sintomas comumente relatados por pacientes com 
câncer (SCHROETER, 2011). Quanto mais próximo de 100 forem os valores obtidos para 
as escalas de estado geral de saúde/QV, funções física, cognitiva, social, emocional e 
desempenho de papel, melhor seu funcionamento ou que essas condições estão melhores 
nas escalas de sintomas; e dificuldades financeiras, por sua vez, quanto mais próximas de 
100 forem os valores, significa maior presença desses sintomas e dificuldades.

As informações foram avaliadas segundo o programa SPSS versão 21 apllicando-se 
os testes Qui-quadrado  e ANOVA considerando o nível de significância de 5% (p<0,05).

O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal do 
Rio de Janeiro – Campus Macaé Aloísio Teixeira sob número CAAE: 60334316.8.0000.56990, 
tendo sido informado aos pacientes o objetivo do estudo e confiabilidade dos dados e a 
coleta realizada, após assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3 | RESULTADOS
Foram avaliados 21 pacientes, sendo 61,9 % do sexo masculino. A faixa etária 

variou entre 46 e 79 anos, sendo  71,4 % dos entrevistados classificados como idosos (≥ 
60 anos) e 28,6 %  em idade adulta.

A tabela 1 mostra que considerando o tipo de neoplasia, o câncer de estômago 
foi o que se fez presente em 19,0 % dos pacientes; quanto ao tempo de diagnóstico da 
doença, 61,9 % apresentavam tempo de diagnóstico de até 14 meses e 29 dias, 1 ano e 
3 meses; 38,1 % se encontravam no estágio 3 da doença e 33,5 % relataram terem sido 
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diagnosticados com câncer em outro momento. No tocante a história familiar da doença, 
52,4% afi rma já ter tido familiar com câncer, em que 23,8 % dos casos, o ente adoecido 
era a mãe. Com relação ao uso de tabaco, 14,3 % se autodeclararam ex tabagistas, do 
quais 100% foram diagnosticados com câncer do trato gastrointestinal, sendo 66, 6% 
com neoplasia de estômago. No que tange ao consumo de bebidas alcoólicas, 19 % dos 
pacientes já fi zeram uso de bebidas alcoólicas, dos quais 75 % apresentavam neoplasia do 
trato gastrointestinal, sendo 50 % dos casos, câncer de estômago.

Tabela 1: Caracterização dos pacientes quanto à história clínica e estilo de vida

A tabela 2 expõe que em relação ao IMC, 33,3 % apresentam-se eutrófi cos, 
28,6% apresentavam-se com sobrepeso, 28,6% apresentavam-se em baixo peso e 9,5 % 
apresentavam obesidade. Em relação as medidas  antropométricas, pelo  perímetro braquial, 
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61,9 % dos pacientes estavam eutrófi cos, a dobra cutânea triciptal, mostrou que 81,0 % 
dos casos era de estado nutricional eutrófi co e nenhum paciente apresentou excesso de 
peso. A medida do perímetro da panturrilha permitiram concluir que 85,7 % apresentavam 
musculatura preservada. Sobre o risco cardiovascular relacionado ao perímetro da cintura, 
contatou-se que 38,1 % possuíam risco elevado de complicações cardiovasculares e 33,3 
% risco muito elevado de complicações cardiovasculares. A avaliação da  força de preensão 
manual (FPM) revelou  perda de força muscular em 71,4 % (n=15) dos entrevistados 
enquanto que a avaliação subjetiva global produzida pelo paciente (ASGPPP) demostrou 
que 14,3 % se mostravam moderadamente desnutrido ou suspeito de desnutrição e  9,5 %  
estavam gravemente desnutrido.

Tabela 2: Características antropométricas, risco cardiovascular, força muscular e risco 
nutricional dos pacientes avaliados.

ASGPPP: Avaliação Subjetiva Global Produzida pelo Paciente
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Analisando o consumo de vitaminas e minerais (tabela 3), constatou-se que 
homens e mulheres, não atingiram as recomendações de vitamina E,  A, selênio e cálcio 
e exacerbavam o consumo de vitamina C, zinco e fi bras alimentares, não tendo sido 
encontrada diferença estatistica entre os sexos.  Sobre o uso de suplementos vitamínicos, 
61,9 % dos pacientes não fazia nenhum tipo de suplementação

Tabela 3: Consumo médio  de micronutrientes  dos pacientes com câncer.

Em relação aos resultados de qualidade de vida (tabela 4), os itens relacionados 
a função física, função emocional, função cognitiva, função social, apresentaram valores 
entre 80 e 90, o que signifi ca melhor funcionamento dessas competências. Os valores das 
escalas relacionadas aos itens desempenho de atividades, fadiga, dor, insônia, apetite, 
constipação, diarreia e difi culdade fi nanceiras fi caram entre 67 e 11 evidenciando uma 
perda no que diz respeito a qualidade relacionada a essas funções. Por último, ressalta-se 
a média relacionada as escalas de náuseas, vômitos e dispneia, os quais se encontram 
entre os valores 7,14 e 7,93, signifi cando menor qualidade de vida no que diz respeito a 
esses aspectos.

Escala Média Desvio padrão

Estado global 82,14 19,24

Função física 80,00 26,83

Desempenho de atividades 67,46 36,69

Função emocional 84,92 19,11

Função cognitiva 90,47 20,79

Função social 81,74 30,68

Fadiga 24,86 29,16

Náuseas e vômitos 7,14 14,50

Dor 11,90 25,35
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Dispneia 7,93 14,54

Insônia 11,11 19,24

Apetite 15,87 32,69

Constipação 12,69 26,82

Diarreia 14,28 29,00

Dificuldade financeira 19,04 30,86

Tabela 4: Média e desvio padrão dos itens das funções e sintomas dos questionários EORTC 
QLQ-C30

4 | DISCUSSÃO 
Os resultados do presente estudo evidenciaram que a maior parte dos pacientes 

eram idosos da mesma forma que mostrou Santos (2017) e Brustolin (2017) ao constatar 
que o avançar da idade é fator de risco para o aparecimento de neoplasias devido ao fato 
de a incidência de tumores estarem de alguma forma relacionada ao tempo de exposição 
aos agentes cancerígenos. 

Prevaleceu nesta pesquisa, o sexo masculino em detrimento do sexo feminino. 
A incidencia de malignitude de tumores em homens é maior quando comparado ao 
sexo oposto, devido a fatores relacionados a menor procura pelos serviços de saúde, 
apresentando este grupo, uma maior susceptibilidade a adquirir doenças (VAZ, 2018).

Com relação ao tempo de diagnóstico da doença, mais da metade dos pacientes 
apresentavam tumores a pelo menos 1 ano e 3 meses (14 meses e 29 dias). E relacionado 
ao tempo de estagio, a maioria se encontrava no estágio 3 do avanço da doença. Em 
relatos, grande parte dos portadores de neoplasia, afirmaram iniciar o tratamento com a 
descoberta da doença, porém haviam apresentado sintomas em periodos anteriores a 
procura por ajuda médica. Em sua pesquisa, Carvalho (2015), declarou que 58% dos seus 
entrevistados levaram mais de um (1)  mês para procurar atendimento de profissionais da 
saúde após a percepção dos primeiros sinal da doença. As alegações foram não terem 
dado importância aos sintomas, falta de tempo, medo e falta de conhecimento.

Sobre o aparecimento de neoplasias anteriormente, 33,5 % (n=7) relataram estar 
no segundo diagnóstico neoplásico, um resultado um tanto significativo se tratando de 
uma amostra pequena. Para Xavier (2015), o diagnóstico da recidiva do câncer pode 
trazer complicações severas no que diz respeito aos dominios psicoemocionais. Uma vez 
prejudicado, o estado emocional além do proprio aparecimento do tumor, contribuem para 
o declínio do estado nutricional destes pacientes consequentemente afetando a qualidade 
de vida, já que ambos estão interligados como constatado neste estudo. 

Dos pacientes que se declararam ex tabagistas, todos apresentavam tumores do 
trato gastrointestinal, sendo predominante o câncer de estômago. O tabaco possui um 
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alto potencial carcinogênico com relação direta com o aparecimente de câncer gástrico. 
Fumantes apresentam 44% mais chance de desenvolvimento de tumores estomacais 
quando comparados a amostra de não fumantes (RAMOS, 2017). 

Os  indivíduos que afirmaram o uso de bebidas alcóolicas no período anterior a 
doença, apresentavam também em sua maioria, neoplasias predominantemente no 
estômago. Ramos (2017), afirma que o abuso de bebidas a base de alcool tem relação 
com irritações na mucosa gastrica e a diminuição do pH do estômago, que associados 
a componentes presentes nas bebidas como nitrosaminas e hidrocarbonetos policíclicos 
aromáticos podem ser causadores de neoplasias desta região. 

Os pacientes encontravam-se eutróficos em sua maioria, pelo IMC e os parâmetros 
antropométricos relacionados ao perímetro do braço (PB), dobra cutânea triciptal (DCT). 
O perímetro da panturrilha (PP) demonstrou preservação da massa muscular. Em 
contrapartida, a avaliação da Força de Preensão Manual (FPM), revelou  perda de força, 
justificada pela predominancia de idosos, uma vez que no envelhecimento há um declínio 
gradativo da FPM (LENART, 2016).

Estes dados diferem do estudo realizado por Santos ( 2017), sobre o estado 
nutricional e ingestão alimentar de pacientes com câncer em tratamento quimioterápico, 
em que foram encontrados resultados de eutrofia para a avaliação do IMC e desnutrição 
para as avaliações do PB e da DCT. Nos achados de Pelissaro (2016), houve prevalência 
de eutrofia, sobrepeso e obesidade nas análises do indice de massa corporal, preservação 
da musculatura nas análises de PP, porém desnutrição ou risco nutricional de acordo com 
os dados da MAN (Mini avaliação nutricional). Estas divergências nos resultados podem 
ser devido aos erros pertinentes a aferição por parte do avaliador e o tamanho da amostra.

Do mesmo modo, a ASGPPP revelou que a maior parte dos entrevistados 
encontravam-se bem nutridos, mostrando uma semelhança com a maioria dos dados 
obtidos por meio da antropometria. É preciso considerar que os pacientes classificados 
como B e C nesta avaliação encontram-se em risco nutricional e necessitam de intervenções 
nutricionais específicas.

Um número significativo de pacientes apresentou risco elevado e muito elevado 
de complicações de acordo com o PC, dado que pode estar relacionado a exposição 
destes indivíduos aos mesmos fatores que predispoem o desenvolvimento de neoplasias 
e aumento da adiposidade visceral, que são má alimentação e sedentarismo (MUNHOZ, 
2016;    MELZER, 2015).

Foi observado consumo médio inadequado de micronutrientes e o que pode  
propiciar aumento dos efeitos deletérios da doença, degeneração do estado nutricional, 
piora da resposta imunológica ao tratamento e do prognóstico do paciente (DALLACOSTA, 
2017). Por se tratar de um método de avaliação extenso, supoe-se que o QFA não tenha 
sido respondido de maneira eficaz pelos participantes devido a sua aplicação ter sido feita 
em momentos de dor e estresse.
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Ao avaliar o uso de suplemento vitamínico, constatou-se que mais da metade da 
amostra não fazia uso de suplementação. Apesar dos resultados relacionados ao estado 
nutricional mostrarem prevalencia de eutrofia, não foi realizada avaliação de exames 
bioquimicos para a averiguação de possíveis carências nutricionais, porém é de grande 
importância que pacientes oncológicos tenham o aporte adequado de nutrientes como 
o ácido graxo essencial poli-insaturado ômega 3, presente em suplementos específicos 
destinados a esses indivíduos. Além disso sabe-se que na presença de tumores, as 
necessidades nutricionais ficam aumentadas, não sendo possivel, na maioria das vezes, 
satisfazê-las somente por meio da ingestão alimentar habitual. Para mais, diante dessa 
enfermidade, o metabolismo e os hábitos alimentares do paciente sofrem inúmeras 
alterações devido ao tumor e ao tratamento empregado, podendo impactar negativamente 
no seu estado nutricional, consequentemente interferindo na sua sobrevida,fazendo-se 
necessário o uso de complementos alimentares (DELGADO, 2018). 

Os resultados obtidos por meio do questionário de QV evidenciaram, em sua 
totalidade, a preservação desta, o mesmo achado na pesquisa realizada por Schimidt e  
Hahn (2014), ao avaliar pacientes em tratamento quimioterápico.Porém, notou-se déficit 
significativo nas competências relacionadas a intercorrências estomacais e respiratória e 
déficit moderado nas escalas relacionadas a aos itens desempenho de atividades, fadiga, 
dor, insônia, apetite, problemas intestinais e dificuldades financeiras o que se contrapõe as 
mesmas referencias já citadas. Fato que pode ter sido ocasionado por conta da diferença 
na localização do tumor, uma vez que na pesquisa de Schimidt e Hahn (2014)havia 
predominancia de neoplasias mamárias. 

5 | CONCLUSÃO
A população estudada apresentou classificação de normalidade nos parametros 

antropómetricos, entretanto verificou-se risco cardiometabólico e perda da força muscular 
identificado pelo perímetro da cintura e pela força de pressão manual respectivamente, 
podendo levar a um mal prognóstico e baixa tolerância ao tratamento. Evidencia-se 
a importância da combinação de mais de um método de avaliação nutricional para a 
identificação de indivíduos em risco.

 A terapeutica teve influência no consumo de micronutrientes tendo em vista a 
média insatisfatória de ingestão, afetando diretamente no estado nutricional e domínios de 
qualidades de vida.

A qualidade de vida dos pacientes , mostrou-se afetada  uma vez que os itens 
relacionados  à saúde e funcionalidade apresentaram baixo escore indicando que tais 
funções foram diretamente afetadas pelo tratamento.

Os resultados reforçam a importância da investigação das condições de saúde, 
do consumo alimentar e qualidade de vidade pacientes para uma melhor intervenção e 
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resposta ao tratamento clínico, visando a manutenção ou recuperação do estado de saúde.
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