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APRESENTACAO

Ao observarmos a evolucdo da Odontologia ao longo do tempo percebemos que,
mesmo sendo uma pratica muito antiga, cresceu muito lentamente até alguns anos atrés.
As grandes revolugdes cientificas na area aconteceram nas Gltimas décadas e, atualmente,
a velocidade € tamanha que pode ser dificil manter-se atualizado.

A Atena Editora traz mais este e-book que relne artigos de diversas areas de
atuacéo da Odontologia, denotando o desenvolvimento da pesquisa cientifica juntamente
com a inovagéo tecnologica.

Neste volume, encontram-se publicagbes atuais e contundentes que expdem o
beneficio da associacao entre Ciéncias Odontolégicas e outras areas do conhecimento,
como ciéncias exatas e tecnologicas, e como o resultado dessa cooperacdo auxilia o
desenvolvimento da comunidade cientifica como um todo.

Desejo que vocé, leitor, tenha um 6timo momento durante a leitura desta obra.

Boa leitura!

Emanuela Carla Dos Santos



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

RESINAS BULK FILL: AVALIACAO DA CONTRACAO LINEAR DE POLIMERIZACAO
Tereza Cristina Correia
Rodivan Braz
Diala Aretha de Sousa Feitosa

DOI 10.22533/at.ed.4852015121

CAPITULO 2.t eeeeeeesesesesessseesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssnsnsasasasssssasenesensasassssnns 14

METALFREE E SISTEMA CAD-CAM: UM ESTADO DE ARTE
Gilberto de Luna
Sineide Oliveira de Souza
Fatima Luna Pinheiro Landim
Thalita Soares Rimes

DOI 10.22533/at.ed.4852015122

CAPITULO 3...eeeeeeeeereseseseeesseseessssasasasasasasasessssesessssssssasasasasasessssssesssasassssssasasasasssnes 23

CARACTERIZACAO DE GESSO ODONTOLOGICO POR MICROSCOPIA ELETRONICA
E ESPECTROSCOPIA DE ENERGIA DISPERSIVA

Mariana Regilio de Souza Alves

Milena de Almeida

Vitoldo Antonio Kozlowski Junior

DOI 10.22533/at.ed.4852015123

(071 =11 1 1] N0 X0 ST 36

ANTIFUNGAL EFFECT OF EUGENOL AGAINST STRAINS OF ORAL CAVITY CANDIDA
PARAPSILOSIS ISOLATED FROM HEALTHY INDIVIDUALS

José Klidenberg de Oliveira Junior

Daniele de Figueredo Silva

Gustavo Medeiros Toscano da Silva

Julliana Cariry Palhano

Janiere Pereira de Sousa

Felipe Queiroga Sarmento Guerra

Edeltrudes de Oliveira Lima

DOI 10.22533/at.ed.4852015124

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u U 50

AVALIACAO DO MICROBIOMA ORAL DE PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADES DE
TERAPIA INTENSIVA : PERFIL DE RESISTENCIA BACTERIANA

Miriam Tharsila de Assis Oliveira

Bruna Katarina Gomes Felipe Gouveia

José Correia de Lima Neto

Airton Vieira Leite Segundo

Agenor Tavares Jacome Junior

DOI 10.22533/at.ed.4852015125




(07,1 =11 1 1] N0 X J0N T 64

ANALISE “IN VITRO” DA MICROINFILTRACAO CORONARIA DE MATERIAIS
RESTAURADORES PROVISORIOS UTILIZADOS EM ENDODONTIA

Maria Suzymille de Sandes Filho

Bruna Paloma de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.4852015126

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200N 78

OTIMIZANDO A IRRIGACAO DO SISTEMA DE CANAIS RADICULARES
Bruna Paloma de Oliveira
Maria Suzymille de Sandes Filho
Raphaela Christianne Maia Soares Torres

DOI 10.22533/at.ed.4852015127

CAPITULO 8......eeeeeeeeeereresesesessseeessssasasasasasasesesessssssassssssasasasasasesssessesssssssssssasasssasasssnns 88

ANALISE DA RADIOPACIDADE DE TRES MATERIAIS RESTAURADORES PROVISORIOS
UTILIZADOS EM ENDODONTIA

Maria Suzymille de Sandes Filho

Bruna Paloma de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.4852015128

(07 =1 1 1 1] W0 X TN 101

ANALISE RADIOGRAFICA DO CRESCIMENTO ESQUELETICO DE CRIANGCAS E
ADOLESCENTES INFECTADOS PELO HIV POR MEIO DAS VERTEBRAS CERVICAIS

Daniel de Araujo Cavassin

Leticia Pereira Possagno

Ademir Franco do Rosario Junior

Caroline Polli Santos

Luiz Renato Paranhos

Liliane Janete Grando

Antonio Adilson Soares de Lima

Angela Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.4852015129

(07 =11 1] Mo 15 [ YU 113

COMPARACAO TERMOGRAFICA FACIAL E DA EFICIENCIA MASTIGATORIA DE
PACIENTES QUE APRESENTAM DTM ASSOCIADA A SINTOMATOLOGIA DOLOROSA
E PACIENTES SAUDAVEIS: REVISAO DE LITERATURA

Karen Chybior Schnorr

Ana Paula Gebert de Oliveira Franco

Mauren Abreu de Souza

llda Abe

Emanuela Carla dos Santos

Nerildo Luiz Ulbrich

DOI 10.22533/at.ed.48520151210




(07 =11 1 1] W0 15 & IO 125

PERFIL SOCIODEMOGRAFICQ DOS USUARIOS DO SERVIGO ODONTOLOGICO DA
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DE ANDORINHAS, VITORIA-ES

Thais Poubel Araujo Locatelli

Maria Helena Monteiro de Barros Miotto

DOI 10.22533/at.ed.48520151211

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 138

TRATAMENTO ORTOCIRURGICO DA ASSIMETRIA FACIAL — RELATO DE CASO
Rafael Moreira Daltro
Maria Cecilia Fonséca Azoubel
Eduardo Azoubel
Neiana Carolina Rios Ribeiro
Pedro Pinto Berenguer
Eber Luis de Lima Stevao

DOI 10.22533/at.ed.48520151212

CAPITULO 13..eeeeeeeeseeeseseeeessesssssssasasasessssssssasasssasssasasassssssssesassssasasasasasessssssesssssas 151

CONTRIBUICAO ODONTOLOGICA HOSPITALAR FRENTE A SINDROME DE STEVENS
JOHNSON: RELATO DE CASO

Susilena Arouche Costa

Fernanda Ferreira Lopes

Samira Vasconcelos Gomes

Alina Nascimento dos Reis

Luana Carneiro Diniz Souza

DOI 10.22533/at.ed.48520151213

(07 =11 1 1] W0 J5 1 VO 161

PROMOGAO DE SAUDE BUCAL EM POVOS INDIGENAS DA REGIAO MISSIONEIRA DO
RIO GRANDE DO SUL: RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa Cornélius Meller

Renata Colling

Luiz Eduardo Barreiro Burtet

Vamila Pipper

Kelly Cristina Meller Sangoi

DOI 10.22533/at.ed.48520151214
SOBRE A ORGANIZADORA .......ccoimiimrisisnsesssssssssmsssmssssssssssssssssssssssssssssasssnsans 170

INDICE REMISSIVO......orcureuernressessesssesssessssssessssssssssessssssssssesssessssssssssessssssesasessess 171




CAPITULO 14

PROMOGAO DE SAUDE BUCAL EM POVOS
INDIGENAS DA REGIAO MISSIONEIRA DO RIO
GRANDE DO SUL: RELATO DE EXPERIENCIA

Data de aceite: 01/12/2020
Data de submissdo: 06/11/2020

Larissa Cornélius Meller
Faculdade Cnec Santo Angelo
Santo Angelo — RS

ORCID: 0000-0002-0229-4175

Renata Colling

Faculdade Cnec Santo Angelo

Santo Angelo — RS
http://lattes.cnpq.br/0254521318055180

Luiz Eduardo Barreiro Burtet
Faculdade Cnec Santo Angelo

Santo Angelo — RS
http://lattes.cnpq.br/1452330008441373

Vamila Pipper

Faculdade Cnec Santo Angelo

Santo Angelo — RS
http://lattes.cnpq.br/4522559888577685

Kelly Cristina Meller Sangoi
Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missoes

Santo Angelo — RS

ORCID: 0000-0001-5550-0086

RESUMO: No ultimo censo do IBGE, o pais
apresentou possuir mais de 240 comunidades
indigenas que somam aproximadamente 896.917
pessoas, 0 que convém a aproximadamente
0,47% da populagéo total do pais. Para essa
populagdo, grande parte dos dados gerados
acerca da saude indigena provém de assisténcias
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béasicas, como a visitagcdo dos Agentes Indigenas
de Saude (AISs). Infelizmente, esses dados séo
insuficientes para o monitoramento de como esta
a qualidade de vida, e também nao feitos de forma
padronizada o que torna ainda pior identificar
a situacdo da saude bucal. Por tal fato, esse
estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada por académicos de odontologia sobre
a salude bucal em uma aldeia indigena. Foi
utilizado como método de pesquisa a observacao
para obter informacdes referente aos habitos
alimentares, higiene bucal e frequéncia com que
visitam o dentista. Percebe-se uma escassez de
programas relacionados a saude para atender
as populagdes indigenas. Portanto é necessaria
a melhoria das condicbes bucais através de
programas de saude e prevengdo, seguido de
orientacdes do cirurgi@o dentista sobre uma dieta
nao cariogénica e uma boa higienizagcao oral.
PALAVRAS - CHAVE: Cultura indigena; Saude
Bucal; Cérie Dental.

PROMOTION OF ORAL HEALTH IN
INDIGENOUS PEOPLES OF THE
MISSIONARY REGION OF RIO GRANDE
DO SUL: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: In the last IBGE census, the country
presented more than 240 indigenous communities
that add up to approximately 896,917 people,
which corresponds to approximately 0.47% of
the country’s total population. For this population,
much of the data generated about indigenous
health comes from basic assistance, such as the
visitation of Indigenous Health Agents (AISs).
Unfortunately, these data are insufficient to
monitor how the quality of life is doing, and also



not done in a standardized way, which makes it even worse to identify the oral health situation.
For this reason, this study aims to report the experience of dental students on oral health in
an indigenous village. Observation was used as a research method to obtain information
regarding eating habits, oral hygiene and frequency with which they visit the dentist. There is a
scarcity of health-related programs to serve indigenous populations. Therefore, it is necessary
to improve oral conditions through health and prevention programs, followed by instructions
from the dental surgeon on a non-cariogenic diet and good oral hygiene.

KEYWORDS: Indigenous culture; Oral Health; Dental caries.

11 INTRODUGAO

No Brasil, grande parte dos dados gerados acerca da saude indigena provém de
assisténcias basicas, como a visitagdo dos Agentes Indigenas de Saude (AISs) em seus
domicilios. Porém, esses dados apresentados pela ateng¢édo primaria séo insuficientes para
o monitoramento de como esta a qualidade de vida de uma comunidade indigena, sem falar
que esses dados nao feitos de forma padronizada dificulta a real identificagdo e situacéo
da sadde bucal (DE SOUSA et al., 2019). As relagOes e os reflexos da saude bucal sobre a
saude geral tém sido negligenciados, néo se levando em consideragéo que todo e qualquer
problema de origem bucal pode provocar, aléem de desconforto fisico e emocional, prejuizos
consideraveis a saude geral (DOS SANTOS; DE MEDEIROS, 2012).

A Fundagéo Nacional do indio (FUNAI) é um é6rgéo indigenista do estado brasileiro
(Lei de n° 5.371 criada em 05 de Dezembro de 1967), que possui vinculo ao Ministério da
Justica, sendo a principal coordenadora e executora da politica indigenista, com o intuito
de promover os direitos dos povos indigenas. Compete também ao 6rgdo estabelecer a
articulacao interinstitucional voltada a garantia do acesso diferenciado aos direitos sociais
e de cidadania aos povos indigenas, por meio do monitoramento das politicas voltadas a
seguridade social e educagdo escolar indigena, bem como promover o fomento e apoio
aos processos educativos comunitarios tradicionais e de participacdo e controle social
(BRASIL, 1967).

A atuacdo da FUNAI esta orientada por diversos principios, dentre os quais se
destaca o reconhecimento da organizagéo social, costumes, linguas, crencas e tradigbes
dos povos indigenas, buscando o alcance da plena autonomia e autodeterminacéo dos
povos indigenas no Brasil, contribuindo para a consolidacdo do Estado democratico e
pluriétnico (BRASIL, 1967).

Os indigenas brasileiros recebem atencgéo a salde através do Sistema de Atencao
& Saude Indigena que é um 6rgéo integrado ao Sistema Unico de Salde (SUS), tendo
em conta as diretrizes adotadas pela Politica Nacional de Atengdo a Saude dos Povos
Indigenas, que se dispde a atender as comunidades indigenas respeitando suas tradi¢des,
religido, estilo de viver e sua cultura, pois sem respeito a essas particularidades, o
trabalho dessa Politica se tornaria nulo, visto que a comunidade indigena néo concordaria
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e nao respeitaria os métodos empregados pelo Sistema de Atengédo a Saude Indigena
(BERTANHA et al., 2012).

De acordo com o levantamento do ultimo Censo IBGE, o Brasil possui mais de
240 grupos indigenas que somam aproximadamente 896.917 pessoas, 0 que convém a
aproximadamente 0,47% da populacéo total do pais (BRANDAO, 2019). O instituto ainda
nao divulgou informagdes sobre essa populacdo, os dados apresentados estdo em fase de
consolidagéo e, portanto, dependentes a revisdes até o préximo Censo, em 2021, quando
poderao ser reafirmados (CENSO 2020, 2020).

E imprescindivel para a realizacdo de agbes de salide, a aproximagao e conhecimento
do territorio, principalmente nos povos indigenas, conhecer as suas condi¢cbes de vida, as
representacdes e as concepgdes que tém acerca de sua salde, os seus habitos de higiene
e dieta, e também quais as providéncias que tomam para resolver seus problemas bucais
e o que fazem para evitar as doencas (ARANTES, 2005).

Ha poucas publicagbes sobre saude bucal em povos indigenas no pais,
principalmente na regido sul. Por este motivo, é relevante estudar as peculiaridades deste
grupo tao heterogéneo neste recorte geografico. Com essa perspectiva, o objetivo deste
trabalho é relatar a experiéncia vivenciada por académicos de odontologia sobre a satde
bucal em uma aldeia indigena.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. Descritiva, que tem a finalidade descrever particularidades de determinados
individuos ou acontecimento (CAVALCANTE; LIMA, 2012). Qualitativa que se aplica aos
estudos de crengas, percepcdes, opinides, relacdes e interpretagcdes, com segmentos
delimitados e focalizados (FERNANDES, 2014).

O estudo foi vivenciado por académicos do terceiro semestre de odontologia de uma
faculdade privada da regido noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, como atividade
da disciplina Projeto Integrador, cujo objetivo é estimular a autonomia, independéncia
e responsabilizagdo na busca do préprio conhecimento desde o inicio da graduagéo,
habilidades essas que influenciardo diretamente o exercicio profissional, bem como o
senso critico para analisar as evidéncias cientificas.

As vivéncias ocorreram no segundo semestre de 2017 em uma aldeia indigena,
localizada na mesma regido, através de encontros, tipo “roda de conversa”. Participaram
das vivéncias indigenas entre seis a sessenta anos de idade. Esses encontros foram
autorizados pela lideranca (cacique) da aldeia. Como proposta foi escolhido o método
da observacgéo para obter informagbes referente aos habitos alimentares, higiene bucal e
frequéncia com que visitam o dentista.
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31 DESCRICAO DA EXPERIENCIA E ACOES DESENVOLVIDAS

A vivéncia foi realizada com todos os indigenas presentes, num total de vinte e
dois indigenas, onde foram solicitados que sentassem em uma roda de cadeiras, alguns
sentaram em tocos de arvore, e até mesmo no chéo, facilitando o entendimento e mantendo
0 contato mais direto com o publico alvo. A conversa iniciou de uma forma dinamica,
descontraida onde os indigenas comecgaram a relatar o seu cotidiano.

Seus costumes de higiene bucal sao culturalmente seguidos das gerac¢des passadas
e alguns costumam fazer sua escovagdo com cremes dentais e escovas, repetindo menos
que o indicado. Embora tenham sofrido transformacgdes decorrentes de meios de cuidar da
saude, sentem falta de poder utilizar a sua cultura (ervas medicinais) para tratamentos, mas
ndo as utilizam por escassez de matas. Também percebemos em seus relatos que apos
essa industrializagéo, houve uma influéncia na alteracéo da saude bucal, onde passaram a
consumir mais alimentos cariogénicos, em especial a farinha e o agucar.

Mediante o exposto, relataram que a maior parte dos indigenas possui a sua propria
escova de dente, porém alguns ainda compartiiham a mesma com a familia. Grande parte
deles utiliza sempre em suas escovagdes o creme dental, o restante ndo utiliza por fatores
opcionais e até mesmo econdémicos, pois a utilizagdo desse dentifricio se da por doagbes
feitas pela populag¢édo urbana ou pelo dinheiro recebido do municipio. Em relagdo ao uso do
fio dental, a maioria ndo faz o uso do mesmo e se fazem é apenas uma vez ao dia e isso
se da por nao ter conhecimento adequado, ndo saber o verdadeiro uso deste material, ou
néo possuir o material por falta de condi¢des financeiras.

Foi discutido também sobre a alimentacédo cariogénica e notou-se que muitos
comem doce apos alguma refeicdo, ou até mesmo o aclcar torna-se o alimento escolhido
dessa civilizagdo. Um fato culturalmente preservado dessa aldeia é o alimento que eles
tém como principal, uma mistura de farinha de milho com agua e agtcar em um forno de
terra, feito em uma panela grande de ferro, que eles mesmo produzem, e por ter sempre a
disposicao os ingredientes, torna-se mais pratico.

Explanamos sobre a importéncia de frequentar o consultério odontolégico pelo
menos duas vezes ao ano. Diante disso, mais da metade dos indigenas ali presentes
fazem a consulta regular ao dentista, na maioria criancas. O restante dos indigenas néao
possuem este costume, sendo mais susceptiveis a doencgas orais. Para esse publico, &
disponibilizado um profissional dentista em uma Estratégia de Saude da Familia localizada
ha 10 km da aldeia ou a ESF visita essa populagéo.

A aldeia visitada € habitada por 37 indigenas, onde 22 sdo adultos e 15 s&o criancas.
O total de participantes foi 22 indigenas, na faixa etaria entre seis a sessenta anos.

As acgbes constituiram-se em atividades de higiene bucal em que foi relatada
a necessidade do uso do fio dental, da escova de dente e do dentifricio fluoretado,
respectivamente. A quantidade de escovacéo ideal € sempre apds as principais refei¢oes,
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e que devem ser evitados alto consumo e em alta frequéncia os alimentos cariogénicos.

Conhecer essa tribo, criar um vinculo afetivo, relacionar-se com os participantes de
maneira que os instigasse a melhorar a qualidade da saude bucal foi um grande desafio,
porém nédo impossivel. Levar o conhecimento de forma gradual, explicando as formas
de escovacao, de utilizacdo adequada do fio dental e deixando claro que isso iria trazer
beneficios para os participantes, é de grande valia e satisfacao.

Ao perceber o interesse e participacao das criangas, adultos e idosos fica evidente
a relevancia desta pratica pela troca de experiéncias, cuja importancia é primordial para o
enriquecimento de nossos conhecimentos técnicos e teodricos. Ao oferecer um atendimento
igualitario e de qualidade aos usuarios, verificamos a importancia de cada servigo prestado
a comunidade, em especial os indigenas que, foram os primeiros habitantes do territorio
brasileiro.

Todos aprenderam a escovar, alguns tiraram duvidas, outros nos ouviram e
mantiveram apenas o contato visual. Como esperado, as criangas foram as que mais
interagiram. Percebe-se que séo individuos sedentes de conhecimento e principalmente
de relagéo interpessoal. A aldeia foi receptiva e em diversos momentos agradeceu a visita
e solicitou ao grupo para retornarem.

41 DISCUSSAO

Conforme o Ministério da Saude, o amparo e a promog¢éo da satde nas comunidades
indigenas apontam impacto significativo nas condicbes de vitalidade e qualidade de vida
desses cidadaos. O dentista no dmbito da saude dos povos Indigenas atua integrando
a Equipe Multidisciplinar de Saude Indigena (EMSI) que é formada por Cirurgido-
dentista, Médicos, Enfermeiros, técnico em enfermagem, técnico em saude bucal, agente
Indigena de saude (AIS) e agente Indigena de Saneamento (AISAN) (SILVA, 2020). E
importante salientar que frente a Portaria n® 1.088, de 04 de Julho de 2005, fica garantida a
possibilidade de inser¢édo de outros profissionais que atuam na saude indigena nas equipes
multidisciplinares, de acordo com a situacdo epidemiolégica e necessidades de saude
(BRASIL, 2005).

As morbidades orais possuem diversos elementos causadores que sao responsaveis
a diferentes fatores socioecondmicos, sendo mais relevantes entre os povos indigenas em
razdo de suas condi¢cbes de vida precarias e Unicas (PATEL et al., 2014). Mundialmente, as
populagdes indigenas tém uma saude bucal significativamente pior, e as desigualdades no
acesso aos cuidados dentarios sao distribuidas, em grande parte, aos determinantes sociais
da saude (BALDISSEROTTO; FERREIRA; WARMLING, 2019). Esse fato infelizmente &
corroborado em um estudo de Schuch et al. (2017), onde realizaram uma comparagéao
da importancia de iniquidades entre populacdes indigenas e ndo indigenas do Brasil, da
Australia e da Nova Zelandia onde mostrou que, independentemente do pais, os individuos
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indigenas tém pior condicao de saude oral.

O acesso para a aldeia visitada pelo grupo foi dificultoso pela grande distancia
do centro urbano. A relacdo com a tribo teve que ser construida com cautela e empatia,
respeitando suas diferengas culturais. A literatura confirma esses dados com um estudo
de Rodrigues et al. (2018), afirmando que a saude indigena é complexa e as dificuldades
para a sua eficiéncia sdo inUmeras, como 0 acesso as comunidades, a diversidade e
as especificidades de cada grupo étnico, a falta de profissionais qualificados, sistema
organizacional e a gestao participativa, entre outras. Em outro estudo, Filho; Santos; Vettore
(2014) comprovam que, as desigualdades de saude localizadas entre os povos indigenas e
a sociedade envolvente sdo determinadas por problemas no acesso e utilizagdo de servigos
de atencéo a saude bucal.

No Brasil vivem mais de 200 etnias indigenas distribuidas por todo territério
brasileiro, e muitas vezes essas pessoas sdo esquecidas, ou nao tem tanta importancia
para o restante da populacdo, mas a odontologia se preocupou e buscou conhece-los.
Estudos mostram que a carie dentaria é a doenca mais comum, ela esta relacionada a
diversos fatores, como a dieta, fluoretagéo, secrecdo da saliva, entre outros. Quanto mais
tradicional a cultura de uma determinada populacéo, menor € o indice de carie (SEIXAS,
2003).

As tribos indigenas em nosso pais sdao separadas em dois grupos: povos isolados,
que vivem na mata, em &rea de caca e na coleta de frutos e raizes silvestres com uma
alimentagdo sem contato com o aguUcar, onde de fato ocorre uma prevaléncia baixa de
céarie, menor quantidade de placa, mas uma abrasdo maior. Entretanto, o segundo grupo
apresenta uma dieta rica em agUcar por maior contato com a populagdo do meio urbano,
apresentando assim um declinio sob a caca, com efeito agressivo na denti¢gdo — avango na
doenca carie. H4 também um aumento na quantidade de placas, e menor abraséo sobre os
dentes desses povos (MOURA; BATISTA; MOREIRA, 2010).

Os habitos de higiene bucal sdo essenciais e determinantes para uma saude bucal
de qualidade, que vai além da estética e € fundamental para garantir uma boa mastigacéo e
digestao, bem como para a articulagéo no processo de fala. Sendo assim, a escovagdo com
creme dental fluoretado, a utilizacéo de fio dental, a manutencdo de uma dieta equilibrada
e consultar sempre um cirurgido dentista sdo praticas que influenciam diretamente na
qualidade de vida do ser humano (LIMA et al., 2020). Na aldeia indigena visitada, verificou-
se a possivel incidéncia da doenca carie, sendo isso principalmente atribuido as mudancas
de alimentacdo, associado a fatores socioecondmicos, ambientais e a falta de programas
preventivos. A dieta nestas populacdes ja estd mudando, e algumas possuem altas taxas
de acguUcar e farinhas, que associadas a mé higiene oral acabam causando a cérie.

Moradores dessa tribo quando se deparam com algum tipo de desconforto na regiao
bucal, relacionada a dor, utilizam ervas medicinais para alivia-la, porém devido a escassez

da mata nativa, essas ervas s@o encontradas com pouca frequéncia. As ervas medicinais
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proporcionam um ar de bem-estar para eles, mas sua eficacia no combate contra o agente
agressor nao € cientificamente comprovada. De acordo com Silva (2020), a decisdo de
trabalhar na saude indigena acaba gerando no profissional a necessidade de reflexdo
acerca da cultura que permeou sua existéncia. Nesse sentido, cirurgides-dentistas deveréao
estar preparados para trabalhar em meio essa diversidade, buscando sempre a melhor
forma de levar a assisténcia, planejamento, com intuito de ofertar atendimento humanizado,
sendo capaz de avaliar recursos tecnolégicos, organizacionais e humanos.

Portanto, verifica-se a necessidade de mais estudos que visem caber de subsidio
para a criagdo de programas eficazes e especificos na saude indigena. Corroborando nesta
linha de pensamento, Mesquita et al. (2009) mantém o raciocinio em relatar a importancia

da criacao de mais projetos de saude bucal para a populacéo indigena.

51 CONCLUSAO

E imprescindivel melhorar as condicdes da satde oral nos indigenas, buscando por
meio de estudos das doencgas que mais os atingem, mas acima de tudo com o fortalecimento
das ac¢bes de promocéo de saude e prevencao e ampliacdo da aten¢éo nos principios da
equidade, universalidade e integralidade.

Percebe-se uma escassez de programas relacionados a saude para atender as
populagdes indigenas. Nesta aldeia, notou-se possivel alta incidéncia de carie, devido a
sua dieta, fator socioeconémico, ambiental e até falta de programas preventivos. Por esses
motivos, procurou-se que a odontologia, juntamente com os 6rgaos sociais, se prontifique a
dar uma atencéo especial a essa e a outras aldeias que enfrentam 0s mesmos problemas.
Na aldeia indigena ha muitos desafios na realizagdo do atendimento odontolégico, dentre
eles geograficos, linguisticos e culturais.

Construir este relato foi um grande desafio, importante para ampliarmos
conhecimentos sobre essa tribo e que nos remete a promocdo da qualidade de vida
dessa populagédo. Nesse contexto, o profissional dentista deve preocupar-se no auxilio e
orientagéo, através da conversa e organizacdo com o indigena sobre uma higienizacéo
correta, pois sua eficacia dependera do préprio indio, ja que o fator cultural tem suma
importancia e grande influéncia nas decisoes.
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